
掲 示 承 認
令和8. 8.14まで
千 代 田 区 役 所

キャンプの道具や知恵を使って、
親子で楽しみながら防災力を身につけませんか。

カードゲームで防災を考えたり、
テント設営や寝袋体験にチャレンジ !

防災に役立つアウトドアグッズもご紹介します。

千代田区
男女共同参画センター

ミュウ

〒102-8688 東京都千代田区九段南1－2－1   千代田区役所10階
電話：03-5211-8845　FAX：03-5211-8846
URL：https://miw.city.chiyoda.lg.jp　Eメール：miw@city.chiyoda.tokyo.jp
Instagram：chiyoda.miw　Facebook：@chiyoda.miw
開館時間：月～金9：00～20：00　土 9：00～17：00（日曜・祝日休館）

令和8年度 千代田区男女共同参画センターMIW講座

お申込み・お問合せ

お申込みは
こちらから

MIW
相談室HP

ラクして備える
ながら防災

三沢真実さん 内舘綾子さん
万世橋区民館８階洋室（千代田区外神田 1-1-13）会     場

日     時

申込方法 HP（二次元コード）、電話、ファクスまたはEメールでお申込みください。
ファクスまたはメールの場合は、講座名、氏名、住所、電話番号（昼間
の連絡先）、千代田区との関係（在住・在勤・在学・その他）を記載。

小学生とその保護者８組程度（申込順 /在住、在勤、在学者を優先）定員・対象

 
 1０：00～1１：３0

土

講     師 三沢真実さん・内舘綾子さん（CAMMOC）
み　 さわ　 ま　   み うち   だて  あや     こ キャンモック

７月21日（火）
から

受付開始

参加無料


