
令和８年度　千代田区男女共同参画センター MIW・千代田保健所　共催企画

経済的困難の有無にかかわらず、若い女性たち

が感じている「孤独」。若い女性たちの「居場所」

を運営している講師から、その「孤独」の背景

と実際、そして彼女たちへの支援のあり方につ

いて伺い、わたしたち大人ができることについ

て考えてみませんか。

千代田区
男女共同参画センター

ミュウ

会議室A・B（千代田区役所４階）または オンライン（Zoomウェビナー）参加方法

申込方法 HP（二次元コード）、電話、ファクスまたは Eメールでお申込みください。ファクスまたは Eメールの場合は、
講座名、氏名、住所、電話番号（昼間の連絡先）、千代田区との関係（在住・在勤・在学・その他）を記載。
オンライン参加希望の方は、HPからお申込みください。受講するためのご案内メールをお送りします。
MIWからのメールを受信できる設定をお願いします。

託児サービス（有料、生後６ヵ月以上の未就学児、定員あり）をご希望の方は、２週間前
までにお申込みください。その他、ご利用にあたって配慮が必要な方はご相談ください。

会場４０名、オンライン８０名（申込順/区内在住、在勤、在学者を優先）定員・対象

〒102-8688 東京都千代田区九段南 1-2-1   千代田区役所10階
電話：03-5211-8845　FAX：03-5211-8846
URL：https://miw.city.chiyoda.lg.jp　Eメール：miw@city.chiyoda.tokyo.jp
Instagram：chiyoda.miw　Facebook：@chiyoda.miw
開館時間：月～金 9：00～20：00　土 9：00～17：00（日曜・祝日休館）

お申込み・お問合せ

お申込みは
こちらから

MIW
相談室 HP

日  時

講  師

9月10日     18：30～20：00木

福田 愛さん
（公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン
  国内支援事業グループリーダー）

ふ く     だ       めぐみ

8/5（水）から受付開始・参加無料

講師  福田愛さん

女の子たちの『居場所』から見えるもの
〜 大人たちができることは？

自殺予防週間（9 月 10 日〜16日）にむけて



  
 

 

千代田区役所会議室A・B（区役所４階）
所在地  　千代田区九段南１-２-１
アクセス  東京メトロ半蔵門線、東西線、都営新宿線  九段下駅下車
                   ４番、６番出口　徒歩５分　

会 場

講師プロフィール 福田  愛（ふくだ　めぐみ）さん

公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン　国内支援事業グループリーダー。
社会福祉士、精神保健福祉士。更生保護施設、子ども家庭支援センター、若年女性シェルターにてソーシャル
ワーカーとして従事。2020年から現職。東京・池袋で15歳から24歳の女の子のためのカフェ『わたカフェ』を
運営し、安心して過ごせる居場所を提供している。

オンライン受講の場合

・MIWホームページからお申込みください。
・申込受付後、受講するためのご案内をメールでお送りします。
　MIWからのメールを受信できる設定をお願いします。
・Web会議ツール「Zoom」を使用します。インターネット環境が必要
　です。Zoom利用料は無料ですが、Zoomアプリダウンロードや講座
　受講時の通信料は自己負担となります。
・講座１５分前（１８時１５分）にZoomウェビナーを開始します。
　不慣れな方は早めにログインして、ご参加ください。

氏　名（ふりがな）
（必須）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 性　別

住　所
（必須）

千代田区　　在住　／　在勤　／　在学　／　その他

女性  ／ 男性 ／ 答えない

□ 託児サービス希望　 お子さんの氏名：

□
 

その他　※ご利用にあたって配慮が必要な方はご記入ください。

性別：女児／男児／答えない　年齢：　　　歳　　カ月

電話番号・FAX
（必須）

Ｅメール

千代田区との関わり
（いずれかに○）

〒

※ 以下について、必要な方は □ 印をつけ、託児の場合はお子さんの氏名・性別・年齢も記入してください。

＊ FAXでお申込みの場合は、折り返し受付確認の電話を致します。折り返しの電話不要の方は電話等で直接MIWにお申込みください。また、
　 FAX・Eメールにてお申込みの場合、3日後まで折り返しの連絡がない場合は、お手数ですが、再度ご連絡ください。
＊ お申込みいただいた情報は、今回の受付以外の目的では使用いたしません。

参加申込書  「女の子たちの『居場所』から見えるもの～大人たちができることは？」  FAX：03-5211-8846


