
令和７年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ  

あの時も「こうあるべき」がしんどかった:ジェンダー・家族・恋愛 

パレットーク 著、ケイカ マンガ 

シンコーミュージック・エンタテイメント 2021.12 

 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介 

します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。お持ちでない方も 

ご本人の氏名・住所・生年月日の確認できる書類があれば発行できます。どうぞご利用ください。 

 

マンガでわかる LGBTQ+ 

パレットーク 著、ケイカ マンガ 

講談社 2021.4 
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 書名 著者名 出版社 出版年 

１ 
トランスジェンダーQ&A 

: 素朴な疑問が浮かんだら 

高井ゆと里、 

周司あきら 著 
青弓社 2024.5 

２ 
これからの時代を生き抜くためのジェンダー&セク

シュアリティ論入門 
三橋順子 著 辰巳出版 2023.１２ 

３ 
慣れろ、おちょくれ、踏み外せ  

: 性と身体をめぐるクィアな対話 

森山至貴、 

能町みね子 著 
朝日出版社 202３.７ 

４ 
差別は思いやりでは解決しない  

: ジェンダーや LGBTQ から考える 
神谷悠一 著 集英社 2022.８ 

５ 
トビタテ! 

: LGBTQ+6 人のハイスクール・ストーリー 

野原くろ、 

エスムラルダ 作 
サウザンブックス社 2022.６ 

６ 
「LGBT」ヒストリー 

: そうだったのか、現代日本の性的マイノリティー 
永易至文 著 緑風出版 202２.３ 

７ 
おやこで話すはじめての LGBTs 

: きみは世界でただひとり 
鶴岡そらやす 著 

日本能率協会マネ

ジメントセンター 
2020.８ 

８ 
自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消す

る本 
星賢人 著 翔泳社 2020.３ 

９ ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた 著 新日本出版社 2020.1 

１０ 
LGBT ヒストリーブック  

: 絶対に諦めなかった人々の 100 年の闘い 
ジェローム・ポーレン 著 サウザンブックス社 201９.12 

１１ LGBT と家族のコトバ LGBTER 著 双葉社 2018.12 

 書名 著者名 出版社 出版年 

１ 
元気のないおさむのにげにげ日記 

: うつ病クィアのみている日常 
元気のないおさむ 著 花伝社 2024.12 

 タイトル 監督名 制作・販売会社 発売年 

１ カランコエの花 中川駿 脚本・監督・編集 中川組 2019.5 

２ 
ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき 小さな木の実版（短

尺版）: 空と木の実の９年間 
常井美幸 監督 

MUSUBI 

Productions 
２０１９ 

ＭＩＷで
貸出しできます！

MIW マスコットキャラクター 

みゅうじろう 

マンガで理解する LGBTQ 

講師が編集長を務める「パレットーク」の本です 

関連図書 


