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 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
つながりを、取り戻す。：アルコール依存症と性被
害のトラウマから立ち直るために必要なこと。 

福岡雅樹、斉藤章佳、 
竹内達夫著 

ブックマン社 
2023.1
2 

2 薬を食う女たち 五所純子著 河出書房新社 ２０２１．６ 

3 
あなたの苦しみを誰も知らない 
：トラウマと依存症からのリカバリーガイド 

クラウディア・ブラック著 金剛出版 2021.3 

4 
依存症 家族を支える Q＆A：アルコール・薬物・
ギャンブル依存症 家族のメッセージを添えて 

西川京子著 解放出版社 2018.4 

5 Ibasyo：自傷する少女たち “存在の証明” 岡原功祐著・写真 工作舎 2018.3 

6 
自分を傷つけてしまう人のためのレスキューガイド 
：自傷行為、摂食障害、物質乱用・依存に悩む人の回
復と支援のために 

松本俊彦監修 法研 2018.2 

7 中高生からのライフ＆セックスサバイバルガイド 
松本俊彦、岩室紳也、 
古川潤哉編 

日本評論社 2016.8 

8 依存症臨床論：援助の現場から 信田さよ子著 青土社 
2014.1
0 

9 CRAFT依存症者家族のための対応ハンドブック 
ロバート・メイヤーズ、ブ
レンダ・ウォルフ著 

金剛出版 2013.7 

10 中高生のためのメンタル系サバイバルガイド 松本俊彦編 日本評論社 2012.8 

11 
「ひとりではいられない」症候群 
：愛と孤独と依存症をめぐるエッセイ 

カトリーヌ・オディベー
ル著 

講談社 2012.5 

12 「やめられない心」依存症の正体 クレイグ・ナッケン著 講談社 2012.2 

1３ 
誰にも聞けなかったドラッグの話 
：〈薬物依存症〉回復者が答える 96の相談メール 

ASK編 
アスク・ヒュ
ーマン・ケア 

2010.1
2 

ＭＩＷマスコットキャラクター 

みゅうじろう 

「オーバードーズはなぜ広がるのか？ 
～若者のクスリ依存の背景と支援」関連図書リスト 

オーバードーズ 

：くるしい日々を生きのびて 

 

川野由起著 

朝日新聞出版/2025.3 

身近な薬物のはなし 

：タバコ・カフェイン・酒・くすり 

 

松本俊彦著 

岩波書店/2025.3 

 

最強にわかる依存症 

 

松本俊彦監修 

ニュートンプレス 

2024.11 

 

 

講師 松本俊彦さん著作・監修の 

新着図書です！ 
新着図書です！ 


