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 書名 著者名 出版社 出版年 

1 俺は主夫。職業、現役 J リーガー 大久保嘉人著 講談社 2021.11 

2 パパとタイガのとびっきりキャンプ！ セバスチャン・ブラウン作 教育画劇 2021.6 

3 46歳で父になった社会学者 工藤保則著 ミシマ社 2021.3 

４ 
ようこそ！子育てキッチンへ：子どもがのびのび

自立する 2歳からの子育てレシピ 
村上三保子著 

みらい 

パブリッシング 
2020.10 

5 
僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと

思う 
常見陽平著 自由国民社 2019.8 

6 
目指せ！夫婦ツーオペ育児ふたりで親になるわけ

で 
水谷さるころ著 新潮社 2018.4 

7 
アウトドア育脳のすすめ 

：脳科学者が教える！子どもを賢く育てるヒント 
瀧靖之著 山と渓谷社 2018.3 

8 
キャンプで子育て：GUIDE for FAMILY 

CAMP 
スノーピーク監修 マガジンハウス 2016.9 

9 ヨチヨチ父：とまどう日々 ヨシタケシンスケ著 赤ちゃんとママ社 2017.5 

10 
親子でキャンプ！：子育てをきっかけにアウトドア、

はじめませんか？ 
 枻出版社 2016.5 

11 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村シュフ著 猿江商會 2015.3 

12 
ママと子どもに作ってあげたいパパごはん：基

本定番、料理が苦手なママにも役立つ71レシピ 
滝村雅晴著 マガジンハウス 2010.11 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。お持ちでない方もご本人の氏名・ 

住所・生年月日の確認できる書類があれば発行できます。どうぞご利用ください。 

 

 

 

ＭＩＷで

貸

出しできます

！

パパと「パシャッ」！ 

親子で一緒にスマホカメラ達人になろう 

 

関連図書 

やってよかった育児パパ 

：日本人のパパがスウェーデンでたどり

着いた男女平等教育 

谷沢英夫著  

新評論/2023.4 

パパだからデキる子育て術 

：元ソニー開発マネージャが教えるはじめてでも楽しい育児の

秘訣 71 

鬼木一直著 

幻冬舎メディアコンサルティング/2022.9 

 

 
絵本 

 
コミック 

PICK UP！ 注目の図書です！ 

 


