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 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 働く人の妊娠・出産･育児：教えて! 東京労働局さん 経営書院 企画・編集 
産労総合研究所 

出版部 経営書院 
2025.3 

2 
仕事をしながら母になる  

：「ひとりじゃないよ」心がラクになる思考のヒント 

内田 舞・塩田 佳代子 著  

ReHacQ 編著 
KADOKAWA ２０２５.２ 

３ これからの人生と生理を考える 伊藤 華英 著 山川出版社 2023.8 

4 
ウェルビーイング向上のための女性健康支援とフェム

テック：働く女性と管理職 3000 人に生理について

実態調査 

米川 瑞穂・日経BP総合研究所

メディカル・ヘルスラボ 編著   
日経 BP 2022.11 

5 ぼくたちが知っておきたい生理のこと 博多 大吉 ・高尾 美穂 著 辰巳出版 2022.10 

6 更年期ってこういうこと図鑑 石原 新菜 監修 宝島社 2022.3 

7 女性がイキイキと働き続けるためのヘルスリテラシー 北 奈央子 著 セルバ出版 2022.2 

8 
卵子の大切な話：女性活躍推進の本質、産業保健師からの

アドバイス 産みどきを知ってキャリアライフプランを 

井沢 かおり 著  

山室 理 監修 
ともあ 2021.9 

9 生理 CAMP：みんなで聞く・知る・語る! 
工藤 里紗 監修  

上田 惣子 漫画 
集英社 2021.9 

10 
女性活躍が企業価値を高める 

：子育て中の部下を持つ経営者・上司のためのマニュ

アル 

上田 理恵子 著 
神戸新聞総合出版

センター 
2021.8 

11 あなたの会社、その働き方は幸せですか? 出口 治明・上野 千鶴子 著 祥伝社 2021.1 

12 
CREA vol.385 
特集：誰にも聞けない、からだと性の話。 文藝春秋 2025.10 

13 
女も男も 2025年春・夏号 
特集：生理について話そう 

労働教育センター ２０２５.６ 

｢シン・働き方：女性活躍の処方箋｣ 

稲葉 可奈子 著 

きずな出版 2024.6 
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ＭＩＷで

貸出しできます！

「産婦人科専門医に聞く～女性活躍の処方箋」 関連図書 

講師 稲葉可奈子さんの著書です！  

 

雑誌 

雑誌 


