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脱・叱る指導 

：スポーツ現場から怒声をなくす 
 
村中直人、大利実著 
カンゼン/2025.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 
ゼロからわかるオンライン＆リアルのトラブルを回避 
：人間関係の心理学 

ポーポー・ 

ポロダクション著 
日本文芸社 2022.6 

2 ネオ子育て：親子で知的好奇心を伸ばす 草野絵美著 CCCメディアハウス 2022.4 

３ 
子どもの考える力を伸ばす聴き方・伝え方 
：スウェーデンに学ぶ「幸せな子育て」 

岸田雪子著 三笠書房 2022.1 

4 
女性のためのアンガーマネジメント 
：仕事もプライベートもうまくいく!  

川嵜昌子著 産業能率大学出版部 2020.12 

5 子どもも自分もラクになる「どならない練習」 伊藤徳馬著 
ディスカヴァー・ 

トゥエンティワン 
2020.11 

6 
誰でもできるアサーティブ・トレーニングガイドブック 
：みんなが笑顔になるために 

海原純子著 金剛出版 2019.8 

7 
怒らず伝える技術 
：今日から使えるアンガーマネジメント,スッキリわかる! 

安藤俊介監修 ナツメ社 2016.11 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方もご本人の氏名、住所、生年月日の確認できる書類があれば発行できます。 

どうぞご利用ください。 

 

 

 

ＭＩＷで

貸
出しできます！『〈叱る依存〉がとまらない』の著者にきく、 

「叱りたい欲求」との向き合い方 関連図書 

講師 村中さんの著書です！ 

〈叱る依存〉がとまらない 

 
村中直人著 

紀伊國屋書店 

2022.2 

 

MIWマスコットキャラクター 

みゅうじろう 


