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2※1　年齢を重ねることを前向きに捉えながら、高齢期を幸福に過ごすという考え方   ※２　国民生活基礎調査  2022(令和4) 年  厚生労働省

  
人
生
の
曲
が
り
角
　50
歳
か
ら
の
男
性
の
生
き
方

“
胃
も
た
れ
〟か
ら
考
え
る
　
男
性
の
心
と
か
ら
だ
の
セ
ル
フ
ケ
ア

40
～
50
代
は
、
心
と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起
こ
る
時
期
。
女
性
だ
け
で
な
く
、
男
性
に
も
更
年
期
は
あ
る
の
で
す

が
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
白
央
篤
司
さ
ん
の
著
書
『
は
じ
め
て
の
胃
も
た
れ
―
食
と
コ
コ
ロ
の
更
新
記
』
は
、

加
齢
に
よ
っ
て
変
化
す
る
心
身
を
ケ
ア
し
な
が
ら
、
日
々
の
食
と
心
を
見
つ
め
直
し
、「
自
分
」
を
大
事
に
し
て
い
こ
う

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
白
央
さ
ん
と
、
男
性
性
に
つ
い
て
の
研
究
を
専
門
と
す
る
社
会
学
者
の
川
口

遼
さ
ん
に
、
50
歳
か
ら
の
男
性
の
心
と
体
、
人
生
後
半
の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

白
央 

40
代
半
ば
く
ら
い
か
ら
、
大

好
き
だ
っ
た
焼
き
肉
を
食
べ
る
と

翌
朝
、
胃
も
た
れ
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
以
前
な
ら
胃
薬
を
飲

ん
で
寝
た
ら
治
っ
た
は
ず
な
の
に

治
ら
な
い
。「
あ
れ
、
ど
う
し
た

ん
だ
ろ
う
？
」
と
。
最
初
は
認
め

た
く
な
く
て
「
た
ま
た
ま
調
子
が

悪
か
っ
た
だ
け
」
な
ん
て
思
っ
て

ま
し
た
。
で
も
苦
し
ん
で
ば
か
り

も
い
ら
れ
な
い
の
で
、
腹
八
分
目

に
す
る
、
油
物
を
控
え
る
、
消
化

に
よ
い
も
の
を
食
べ
る
な
ど
、
う

ま
く
付
き
合
う
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
と
ど
の
つ
ま
り
、こ
れ
は
「
胃

認
め
た
く
な
い   ”加
齢
“と
向
き
合
う

き
っ
か
け
は     ”

 

胃
も
た
れ
“

も
た
れ
」
だ
け
の
話
じ
ゃ
な
く
「
老

化
を
受
け
入
れ
、
体
の
変
化
を
見

極
め
て
ケ
ア
し
て
い
く
こ
と
」
が

大
事
だ
な
と
。
こ
の
視
点
か
ら
の

話
は
男
性
に
は
少
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
女
性
に
は
そ
う
い
う
情

報
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
。

川
口 

英
語
圏
の
研
究
で
は
、
ハ
ッ

ピ
ー
・
エ
イ
ジ
ン
グ※
１

を
め
ぐ
る
言

説
も
、
老
化
を
受
け
入
れ
つ
つ
、

変
化
し
て
い
く
男
性
像
と
い
う
よ

り
も
、
溌
剌
と
若
さ
を
保
ち
続
け

て
い
る
男
性
像
を
肯
定
す
る
傾
向

に
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
他
方
、日
本
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
視
点
か
ら
中
高
年
男
性
の
心
身

の
健
康
の
問
題
を
考
え
る
研
究
は

あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
日

本
で
は
、「
働
く
こ
と
」
が
持
つ
意

味
が
あ
ま
り
に
大
き
い
た
め
に
、

心
身
の
健
康
の
問
題
に
焦
点
が
当

た
り
づ
ら
か
っ
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
実
際
に
、
30
代
～
50
代
の

男
性
に
と
っ
て
、
仕
事
が
生
活
の

大
部
分
を
占
め
て
い
て
、
心
身
の

状
態
を
考
え
る
余
裕
が
あ
ま
り
な

い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
例
え
ば

国
の
調
査※
２

で
も
、「
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
が
あ
る
」
と
回
答
す
る
男
性

の
割
合
は
、
10
代
～
20
代
よ
り
も

社会学者。一橋大学大学院社会学研究科博士課程満期退学。専門は、ジェンダー／セクシュアリティ
の社会学、男性性研究。共著に『名著でひらく男性学　＜男＞のこれからを考える』（集英社）、『私
たちの「戦う姫、働く少女」』（堀之内出版）など。

川口遼（かわぐちりょう）さん

社
会
学
者

川
口
遼
さ
ん
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出典：国民生活基礎調査 2022（令和4年） 厚生労働省

※３  30代～50代の女性が10%強であるのに対し、同年代の男性は20% 〜 30%弱となっている。

フードライター、コラムニスト。「暮らしと食」をテーマに執筆、著書に『自炊力』（光文社新書）『名
前のない鍋、きょうの鍋』（光文社）『台所をひらく』（大和書房）など。40代に入って感じた体調変化、
セルフケアの重要性と加齢への心構えをテーマにしたコラム集『はじめての胃もたれ』（太田出版）
が最新刊となる。

白央篤司（はくおうあつし）さん

白
央
篤
司
さ
ん

フ
ー
ド
ラ
イ
タ
ー

『はじめての胃もたれ
：食とココロの更新記』
白央 篤司 著
太田出版

（2024.11）

『名著でひらく男性学
：< 男 > のこれからを考える』
杉田俊介、西井開、川口遼、 
天野諭 著
集英社新書

（2025.10）

悩みやストレスがある

相談する必要を感じない

特集 1　人生の曲がり角　50歳からの男性の生き方

30
代
～
50
代
の
方
が
高
い
の
で
す

が
、
同
時
に
そ
う
い
っ
た
悩
み
な

ど
に
つ
い
て
「
相
談
す
る
必
要
を

感
じ
な
い
」
と
答
え
る
割
合
も
年

齢
が
上
が
る
と
と
も
に
高
く
な
る

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
年

代
の
女
性
と
比
べ
て
も
、「
相
談

の
必
要
が
な
い
」
と
答
え
た
男
性

の
割
合
は
約
２
倍
ほ
ど
高
く※
３

な
っ

て
い
ま
す
。

白
央 

私
は
１
９
７
５
年
生
ま
れ
、

今
年
で
50
歳
な
ん
で
す
が
、「
男

は
弱
音
を
吐
く
な
」「
愚
痴
を
言

う
な
」「
弱
い
と
こ
ろ
を
見
せ
る

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
。
で
も
私
よ
り
下
の

世
代
は
男
女
関
係
な
く
、
困
っ
た

時
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
シ
ェ
ア

で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
私

よ
り
上
の
世
代
は
弱
さ
を
認
め
る

こ
と
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
が

ち
。
は
ざ
ま
で
あ
る
50
歳
前
後
の

世
代
の
生
き
づ
ら
さ
っ
て
あ
る
と

思
う
ん
で
す
よ
ね
。
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川
口 

『
は
じ
め
て
の
胃
も
た
れ
』

に
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
、
食
は

と
て
も
い
い
き
っ
か
け
だ
と
思
い

ま
す
。
食
を
通
じ
て
自
分
の
不
調

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
し
、
自

分
自
身
の
ケ
ア
に
目
が
行
く
と
い

う
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら

に
、
自
分
で
食
事
を
作
る
、
料
理

を
作
る
と
い
う
こ
と
も
と
て
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
も
わ

り
と
料
理
が
好
き
で
、
そ
れ
は
料

理
好
き
だ
っ
た
父
親
の
影
響
も
あ

る
の
で
す
が
、
食
べ
る
人
の
好
み

と
か
体
調
を
考
え
る
こ
と
に
な
る

し
、
自
分
の
体
調
を
気
づ
か
う
習

慣
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ケ
ア

を
す
る
こ
と
が
、
ケ
ア
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
白
央
さ

ん
の
本
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
ま

く
の
は
当
然
の
こ
と
な
ん
だ
け
れ

ど
も
。
そ
の
弱
さ
は
克
服
す
る
性

質
の
も
の
じ
ゃ
な
い
。「
年
を
と
る

と
、
み
ん
な
に
起
こ
る
こ
と
だ
か

ら
受
け
止
め
て
い
く
し
か
な
い
よ
」

と
い
う
か
ね
。
た
と
え
ば
筋
肉
も

弱
っ
て
尿
モ
レ
も
起
こ
る
。
女
性

の
尿
モ
レ
は
対
処
品
の
C
M
も

見
か
け
ま
す
ね
。
男
性
用
の
は
最

近
放
送
さ
れ
だ
し
た
。
男
性
に
も

年
齢
に
応
じ
て
起
こ
る
こ
と
だ
よ

と
あ
ら
か
じ
め
言
っ
て
も
ら
わ
な

い
と
、
や
っ
ぱ
り
シ
ョ
ッ
ク
で
す

よ
ね
（
笑
）。
尿
モ
レ
に
限
ら
ず
対

処
法
は
あ
る
し
、「
早
か
れ
遅
か
れ

誰
し
も
起
こ
る
こ
と
」
と
伝
え
る

の
が
大
事
か
と
。「
こ
れ
は
弱
体
化

じ
ゃ
な
い
、
加
齢
で
す
」
と
周
知

さ
せ
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
足
り
て

な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

か
な
か
気
づ
け
な
い
ん
で
す
よ
。

川
口 

歴
史
学
者
の
内
田
雅
克
さ
ん

は
、
日
本
社
会
に
お
け
る
近
代
的

な
男
ら
し
さ
の
あ
り
方
を「
ウ
ィ
ー

ク
ネ
ス
・
フ
ォ
ビ
ア
（
弱
さ
の
嫌

悪
）」
と
ま
と
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。「
強
く
あ
ろ
う
」
と
す
る
と

い
う
よ
り
も
、「
弱
く
あ
る
こ
と
」

を
忌
避
し
よ
う
と
す
る
態
度
と
言

え
る
で
し
ょ
う
か
。
本
当
は
誰
し

も
が
内
に
「
弱
さ
」
を
抱
え
込
ん

で
い
る
は
ず
で
す
し
、
そ
の
こ
と

を
認
め
て
し
ま
っ
た
方
が
も
っ
と

生
き
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
か

と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
ね
。
た
だ
、

最
近
は
「
自
分
の
弱
さ
を
認
め
る

こ
と
」
を
男
性
と
し
て
の
余
裕
と

み
な
す
よ
う
な
風
潮
も
生
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

誰
か
と
比
べ
て
優
れ
て
い
る
か
ど

う
か
で
は
な
く
、
男
性
本
人
や
周

り
の
人
た
ち
に
と
っ
て
の
「
ち
ょ

う
ど
良
い
生
き
方
」
を
見
つ
け
ら

れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

白
央 

自
分
を
弱
い
と
思
い
た
く
な

い
か
ら
、
自
分
の
老
化
に
伴
う
変

化
や
不
調
を
無
視
し
て
し
ま
う
。

老
い
の
現
実
を
「
考
え
た
く
な
い
、

認
め
た
く
な
い
」
と
い
う
こ
と
は

誰
し
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
人
間
必

ず
ピ
ー
ク
が
あ
る
か
ら
弱
っ
て
い

白
央 

40
代
は
じ
め
、
先
輩
の
女
性

ラ
イ
タ
ー
か
ら
「
あ
な
た
、
き
っ

と
冷
え
性
だ
か
ら
、
体
を
温
め
た

ほ
う
が
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
日
常
的
な
体
調
の
悩
み
を
相

談
し
て
い
て
。
で
も
ま
っ
た
く
冷

え
の
自
覚
は
な
か
っ
た
。
で
す
が

教
え
て
も
ら
っ
た
対
処
法
を
実
践

す
る
と
次
第
に
体
調
が
よ
く
な
っ

て
。
そ
の
時
、
私
は
自
分
の
体
が

冷
え
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
な

か
っ
た
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

不
調
で
あ
る
こ
と
に
自
分
で
は
な

老
い
は   ”弱
さ
“？

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
男
性
の
気
持
ち

人
生
後
半
、

 「
下
り
方
上
手
」
に
な
る
た
め
に

食
は
大
事
な
き
っ
か
け
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 ● 体の疲労や行動力の低下

 ● 総合的に調子が思わしくない  ● 筋力の低下

 ● 関節や筋肉に痛み  ● 憂うつな気分

 ● ひどい発汗  ● 「絶頂期は過ぎた」と感じる

 ● 睡眠の悩み  ● 力尽きた、どん底にいると感じる

 ● よく眠くなる、しばしば疲れを感じる  ● ひげの伸びが遅くなった

 ● いらいらする  ● 性的能力の衰え

 ● 神経質になった  ● 早朝勃起の回数の減少

 ● 不安感  ● 性欲の低下

チェック項目

男性更年期障害（LOH症候群）危険度チェック AMSスコアより

気になったら、チェックしてみませんか？

ず
は
自
分
で
お
茶
を
淹
れ
て
み
る

の
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
私
も
、
そ

ん
な
に
丁
寧
で
は
な
い
で
す
が
自

分
で
お
茶
を
淹
れ
て
、
家
族
で
お

茶
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

白
央 
面
倒
な
ら
無
理
し
な
く
て
い

い
の
で
す
が
、
私
は
自
分
で
お
茶

を
淹
れ
て
み
た
ら
、
思
い
の
ほ
か

面
白
く
、
な
お
か
つ
お
い
し
く
て

ハ
マ
り
ま
し
た
。
セ
ル
フ
ケ
ア
に

し
て
も
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
し

て
も
「
自
分
が
気
持
ち
い
い
か
ら
、

楽
し
い
か
ら
」
じ
ゃ
な
い
と
続
か

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も

淹
れ
て
も
ら
っ
て
る
人
は
、
淹
れ

方
を
教
わ
っ
て
み
る
の
も
い
い
と

思
い
ま
す
よ
。

川
口 

食
べ
る
こ
と
で
は
、
私
は
も

上記の質問に
「  １ なし　2 軽い　3 中程度　4 重い　5 非常に重い  」から答えを選び、点数を合計
合計点数によって　
「  17〜 26：なし　27〜36：軽度　37〜49：中程度　50以上：重度　 」とする

出典：日本泌尿器学会 / 日本 Men's Health 医学会「LOH 症候群診療ガイドライン」検討ワーキンググループ委員会
　　　「加齢男性性腺機能低下症候群診療の手引き」

特集 1　人生の曲がり角　50歳からの男性の生き方

と
も
と
胃
腸
が
弱
く
て
気
を
付
け

な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
は
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー

が
弱
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
加
齢

と
と
も
に
否
応
な
く
セ
ン
サ
ー
の

感
度
が
上
が
っ
て
き
て
、
年
を
と
っ

て
変
化
し
て
い
く
自
分
を
楽
し
む

と
い
う
視
点
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。

白
央 

加
齢
や
老
化
っ
て
一
般
的
に

は
「
抗
う
」「
若
さ
を
保
つ
」
と
い

う
展
開
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
私

は
「
下
り
上
手
」
に
な
り
た
い
。

誰
も
が
「
若
々
し
く
」
を
目
指
さ

な
く
て
も
い
い
か
な
っ
て
。
人
生

後
半
戦
、
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
り

や
す
い
の
か
を
知
っ
て
対
策
し
、

心
の
準
備
を
し
て
い
き
た
い
。「
こ

の
年
代
は
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
や

す
い
」
を
前
も
っ
て
知
っ
て
い
れ

ば
ず
い
ぶ
ん
違
う
で
し
ょ
う
。
男

性
向
け
の
そ
う
い
う
情
報
が
も
っ

と
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
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＊「ベルばら」とは、池田理代子作の漫画『ベルサイユのばら』の略称。フランス革命前後のベルサイユ宮殿を舞台に、
　男装の麗人オスカルや王妃マリー・アントワネットらの人生を描いた物語。

＊ VTuberとはバーチャルユーチューバーの略で、アニメやゲームに出てくるようなアバター（仮想キャラクター）の姿で動画・ライブ配信を行うクリエイター

出典：HAKUHODO & SIGNING「OSHINOMICS Report」 （2024.02）

Kさん
女性・30 代

「推し活」という言葉はもはや広く社会に浸透しています。いまや老若男女を問わず、誰にでもなんらかの「推し」
がいると言ってもいいかもしれません。誰かを応援することで喜びや幸福感を得る。それが日々の生活を前向き
に生きるための元気の源となっています。宝塚からVTuber *まで、さまざまな「推し活」に励む人にその魅力
と活動がもたらす変化について聞いてみました。

数十年にわたる「推し活」歴です。「ベルばら」には社会の不平等を
正そうとする主人公たちの姿が描かれていて、そこに深く感動。自立
したオスカルの生き方から、結婚して子どもを育てるだけが女性の人
生じゃないと学びました。ソーシャルワーカーとして働いていますが、
宝塚と「ベルばら」を人生の道標にして歩んで来たのかもしれません。
宝塚の「女性が演じて、女性が応援する」という関係性にもシスター
フッドを感じます。現在、お気に入りの「推し」は退団しましたが、
彼女の新しい活躍を見守りたいです。

夫もアイドルオタクなので、夫婦で＝ LOVE 推し。AKB48 出身の指原莉乃さんが
プロデュースしたグループです。夫とは「推しメン」* は違っても、それぞれの「推
しメン」に一緒に会いに行けるのがいいです。イコラブちゃんの「お話し会」に参
加して、「また来てくれたんだね！」と言ってもらうことが幸せ。イコラブちゃんの
楽曲はイマドキの女性の気持ちを代弁していて、歌詞が刺さるんです。自分らしい「推
し活」のやり方で、アイドルを全肯定して、ひたすら愛で、推しの尊さに日々、癒
されています。願うのは、アイドルや女の子たちがハラスメントや暴力にあわずに、
自分らしく生きられる世の中になること。

子どもの頃に出会った 宝塚と「ベルばら*」が人生の道標

女性アイドル

「=
イ コ ー ル ラ ブ

LOVE」を夫婦で応援！

Uさん 
女性・60 代

＊「推しメン」とは、「お気に入りのメンバー」を意味する言葉で、アイドルグループなど複数のメンバーが
　いるグループの中で、特に応援している一人のメンバーを指す。

宝塚大劇場にて本物の舞台衣装と記念撮影

ライブ会場で推しグッズとともに写
真を撮るのも楽しみです

特集
２

「　　　　　　　　」で元気になる    誰にでも「推し推し」がいる時代に
あなたの「推し活推し活」教えてください！
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 ＊   Argonavis（アルゴナビス）は「from ARGONAVIS」（アニメ、ゲーム、舞台、声優によるリアルライブ等、様々
　   なメディアミックスを展開するボーイズバンドプロジェクト）から生まれたボーイズバンド。
＊＊モチベとはモチベーションのことで、人が何かをする際の動機づけや目的意識を意味する。

私もバスケをやっていたので、田臥選手の超人的プレーに
圧倒され、すっかりファンに。人間性も素晴らしい方で尊
敬しています。辛いことがあった時も田臥選手を応援する
だけで元気になれました。週末、田臥選手が所属する宇都
宮ブレックスの試合に行けると思うと、仕事も家事も頑張
れます。赤ちゃんの頃から一緒に試合を観に行った中一の
息子は、バスケのクラブチームで活動中。思春期で難しい
時期ですが、田臥選手の試合は一緒に行き、バスケのこと
は話します。プロを目指す息子がバスケ留学する可能性も
あり、それも楽しみ。いつかは田臥選手は引退するかもし
れませんが、最後まで彼の活躍を見守っていきたい。

Mさん
女性・40代

「にじさんじ」にはゲーム実況や雑談配信、ホラー
配信などいろんな VTuber がいますが、VTuber 同
士のコラボが多いので、たくさんの VTuber を聞く
ようになりました。見た目はアニメキャラのようで
すが、トークや会話からその向こうにいる人が感じ
られて、居心地がいい。雑談配信など聞きながらジ
ムで運動するのが日課です。楽しくて笑えるし、い
ろんなジャンルの人の話が聞けるので視野が広がり
ます。時にはグッズを買ったり、ライブチケットを
買ったりして、「推し」を応援します。イチオシの
VTuber は「三

さえぐさ

枝明
あき

那
な

」。

Sさん
男性・30代

時刻表を見ながら、各駅停車で〇〇に行くなら、どの電車に乗ればいい？と頭の
中で考えるのが楽しい。子どもの頃から電車に乗る時に「どうしてこのホームは
こんな形なの？」と疑問に思うことを探索するタイプ。仕組みや歴史を調べ、考
えるのに鉄道が恰好の素材で、鉄道は
非日常へと連れて行ってくれる「移動
手段」であるだけでなく、いろいろな
ことを探求する研究対象でした。一つ
のものを追いかけて、分析したりして
いると、社会のありようや変容を垣間
見ることができて面白いんです。乗り
鉄でもあり、好きな路線は母の故郷、
広島の呉線です。

Fさん
男性・30代

幼稚園時代、あいざき進也にハマって以来の「推し活」歴。キティちゃんやイン
ディーズバンドなど、さまざまなヒトやモノを推してきました。その経験から「推
しは推せる時に推せ」を痛感。しばらく音沙汰がないなと思ったら、いつの間に
か「推し」が解散したとか引退したとかということがありました。力の限り「推し」
を応援して、CD も DVD も買って、「大好き！」を伝え続けたら、「推し」のモチ
ベ ** も上がって、活動が続くのではないかと思っています。（Argonavis のプロ
ジェクトも今年いっぱいで活動休止が発表されています。）私にとって「推し活」
のない人生は考えられない、人生そのものと言ってもいいかもしれません。

ボーイズバンドA
ア ル ゴ ナ ビ ス
rgonavis * ファン　

私の「推し活」は人生そのもの！ 

Hさん
女性・50代

保育園の頃からの鉄道ファンは時刻表が大好き

日常生活で
「にじさんじ*」（VTuber）を聞く

自分らしい「推し活」 プロバスケの田臥勇太選手推し

高校時代からのファンも

いまは親子で応援

＊「にじさんじ」とは多数の VTuber を擁するプロジェクトグループ

国鉄時代のディーゼルカーを求めて千葉の奥地へ

ライブには欠かせない応援グッズ

「　　　　　　　　」で元気になる    誰にでも「推し推し」がいる時代に
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1972 年生まれ。早稲田大学大学院政治学研究科後期博士課程単位取得退学。博士 ( 政治学 )。現在は東京
大学大学院情報学環教授。専門は、メディア文化論、第三波以降のフェミニズム、カルチュラル・スタディーズ。
単著に『メディア文化とジェンダーの政治学』( 世界思想社 )、共著・編著に『ガールズ・メディア・スタディーズ』( 北
樹出版 )、『ジェンダーで学ぶメディア論』( 世界思想社 ) など。

若者からシニアまで幅広い世代に浸透している「推し活」。いまや「推し活」は現代社会に
おける一つのライフスタイルと言ってもいいでしょう。人生を楽しく、豊かにしてくれる
「推し活」ですが、実はさまざまな問題も含んでいます。著書『オタク文化とフェミニズム』
で「推し活」を分析したメディア研究者の田中東子さんにお話をお聞きしました。

田
た

中
な か

東
と う

子
こ

さん(東京大学大学院情報学環教授 )

58.3%41.7%

あるない

出典：株式会社メルカリ「推し活と金銭感覚・消費行動」（2025）

1
  楽しい一方で、出費への
  不安や、活動継続への
  葛藤を感じている

  29.1%

2
  それでも
  出費したことへの
  後悔は一切ない

  26.4%

3
  後から振り返ると
  後悔や自己嫌悪に
  陥ることがある

  24.2%

「
推
し
活
」
と
女
性
、
そ
の
関
わ
り

は
？

　
「
推
し
活
」
と
い
う
言
葉
は
、

２
０
１
９
～
２
０
２
０
年
頃
に
メ

デ
ィ
ア
で
盛
ん
に
取
り
上
げ
ら
れ
、

急
速
に
広
ま
り
ま
し
た
。
も
と
も

と
フ
ァ
ン
文
化
は
日
本
で
は
昔
か

ら
あ
り
、
女
性
が
熱
心
に
誰
か

を
応
援
し
て
押
し
上
げ
る
と
い
う

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
社
会
的
に
低
く
見
ら
れ
て
い

た
上
に
、「
オ
タ
ク
」
は
男
性
の
活

動
と
思
わ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
し

た
。
近
年
、
コ
ン
テ
ン
ツ
産
業
化

し
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
に

よ
っ
て
、「
オ
タ
ク
」
と
そ
の
活
動

が
経
済
と
消
費
の
中
心
に
迫
り
出

し
、
女
性
の
「
推
し
活
」
も
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
の
背
景
に
は
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
―
あ
る
程
度

の
経
済
的
・
社
会
的
自
立
、
晩
婚
化
、

結
婚
後
も
仕
事
を
続
け
る
女
性
や

シ
ン
グ
ル
世
帯
の
増
加
―
が
あ
り
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
お
金
を
使

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で

社
会
的
な
活
動
で
活
躍
の
機
会
を

インタビュー

「推し活推し活」の現在地 その両面性を読み解く

特集
２

推し活において、
想定以上にお金を使いすぎた経験がありますか。

推し活にお金を使いすぎたと
感じた際の感情 TOP3（複数回答）

与
え
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
女
性
た

ち
に
と
っ
て
、「
推
し
活
」
の
現
場

は
自
分
の
能
力
を
思
う
存
分
発
揮

し
て
、
社
会
と
つ
な
が
れ
る
場
所

で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

「
推
し
活
」で
幸
せ
に
な
れ
ま
す
か
？

　

私
は
個
人
的
に
は
「
推
し
活
」

の
な
い
人
生
な
ん
て
考
え
ら
れ
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。「
推

し
活
」
で
地
方
の
イ
ベ
ン
ト
に
遠

征
し
、境
遇
や
環
境
が
異
な
る
人
々

と
出
会
っ
て
友
達
に
な
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
、
力
を
合
わ

せ
て
フ
ァ
ン
活
動
を
盛
り
上
げ
ま

す
。「
推
し
」
に
会
う
た
め
に
は

お
金
が
か
か
る
の
で
、
仕
事
も
頑

張
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
た

め
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る

な
ど
、
持
て
る
力
を
振
り
絞
っ
て
、

活
動
に
情
熱
を
注
ぎ
ま
す
。「
推
し
」

の
人
気
が
高
ま
り
、
評
価
さ
れ
る

と
自
分
た
ち
の
活
動
が
報
わ
れ
た

よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
達
成
感
や
幸

福
感
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
…
。
要

す
る
に
「
推
し
活
」
に
ハ
マ
る
と
、

生
き
が
い
を
手
に
入
れ
て
、
ハ
リ

の
あ
る
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
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『オタク文化とフェミニズム』
田中東子 著
青土社（2024.9）

『人生が楽しくなる「シニア
推し活」のすすめ』
和田秀樹 著
KADOKAWA（2024.12）

『オタク女子が、4人で暮らし
てみたら。』
藤谷千明 著
幻冬舎（2023.2）

『アイドルについて葛藤しな
がら考えてみた：ジェンダー /
パーソナリティ/< 推し >』
香月孝史、中村香住 [ほか ]
編著
青弓社（2022.7）

い
い
こ
と
づ
く
め
の
「
推
し
活
」、

な
に
か
問
題
は
あ
り
ま
す
か
？

　

そ
の
一
方
で
、「
推
し
活
」
に
は

両
面
性
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
矛

盾
や
葛
藤
を
孕
ん
で
い
ま
す
。
ま

ず
「
お
金
を
使
う
の
が
い
い
フ
ァ

ン
」
と
す
る
見
方
が
浸
透
し
て
い

る
の
で
、
過
度
に
お
金
を
つ
ぎ
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
C
D
や
チ

ケ
ッ
ト
、「
推
し
活
」
グ
ッ
ズ
を
買

い
集
め
、
聖
地
巡
礼
を
す
る
フ
ァ

ン
も
と
て
も
多
い
で
す
ね
。
さ
ら

に
、
デ
ジ
タ
ル
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
下
で
の
「
推
し
活
」
は
、
お
金

だ
け
で
な
く
、
時
間
も
労
力
も
奪

わ
れ
が
ち
で
す
。「
推
し
」
の
配
信

や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
を
見
て

再
生
回
数
を
増
や
し
、
S
N
S
で

「
推
し
」
の
宣
伝
を
す
る
な
ど
、
応

援
活
動
に
膨
大
な
時
間
と
労
力
を

捧
げ
ま
す
。「
推
し
活
」
は
自
分
が

好
き
で
や
っ
て
い
る
主
体
的
な
活

動
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、実
は
「
推

し
」
の
引
退
、
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
な

ど
に
よ
っ
て
終
わ
る
可
能
性
が
あ

り
、「
推
し
」
が
い
な
け
れ
ば
成
り

立
た
な
い
と
い
う
点
で
依
存
的
な

活
動
と
言
え
ま
す
。

　

な
に
よ
り
一
番
の
問
題
は
、「
推

し
」
に
ハ
マ
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
注
い
で
い
る
と
、
社
会
的
な
事

柄
や
公
共
的
な
事
柄
に
目
が
向
か

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
低
賃
金

や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
格
差
、
差
別
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
自
分
の
身
の
回
り
に

あ
る
困
難
を
社
会
全
体
の
問
題
と

し
て
問
う
こ
と
な
く
、「
推
し
活
」

で
解
消
し
、
発
散
す
る
こ
と
で
、

個
人
レ
ベ
ル
の
問
題
、
つ
ま
り
「
自

己
責
任
」
に
さ
れ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。「
推
し
活
」

を
通
し
て
社
会
を
変
え
る
回
路
が

あ
る
と
い
い
の
で
す
が
、
現
実
に

は
な
か
な
か
難
し
い
と
思
わ
れ
ま

す
。

「
推
し
活
」
に
新
し
い
動
き
は
あ
り

ま
す
か
？

　

最
近
、
既
成
の
概
念
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
新
た
な
動
き
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
に

デ
ビ
ュ
ー
し
た
新
興
ガ
ー
ル
ズ
グ

ル
ー
プ
は
、従
来
の
可
愛
く
て
ガ
ー

リ
ー
な
ア
イ
ド
ル
像
を
一
変
さ
せ

ま
し
た
。
歌
や
ダ
ン
ス
の
実
力
が

半
端
な
く
、
個
性
的
な
メ
ン
バ
ー

た
ち
が
画
面
か
ら
「
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
を
肯
定
し
よ
う
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
す
。
彼
女

た
ち
は
社
会
か
ら
突
き
つ
け
ら
れ

た
「
N
o
」
や
自
分
に
向
け
て
し

ま
う
「
N
o
」
を
「
Y
e
s
」
に

変
え
、
そ
の
パ
ワ
フ
ル
な
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
女
性
た
ち
が
熱
狂
す
る

姿
は
あ
る
種
の
社
会
現
象
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

 

「
推
し
活
」
で
新
た
な
価
値
が
創

造
さ
れ
る
可
能
性
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。「
推
し
活
」
を
す
る
人
に
は
、

そ
の
光
と
闇
を
理
解
し
て
、
バ
ラ

ン
ス
良
く
、
無
理
し
な
い
で
楽
し

ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

特集２「推し活」で元気になる

「
推
し
活
」
に
関
す
る
本

MIWで
所蔵している
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　千代田区では、MIW 事業の企画・運営等について多様なご意見をいただくために「千代田区男女共同
参画センター運営協議会」を設置し、学識経験者や公募等の委員による情報交換・意見交換を行っています。
　令和７年４月、新規委員で走り出した運営協議会が任期２年の折り返し地点を迎えるにあたり、委員の
声をお届けします。

千代田区ホームページでも、千代田区男女共同参画センター運営
協議会での資料や議事要旨を公表しています。ぜひご覧ください。

　誰もが公平・平等にくらし、働き、学び、活動
できる千代田区を実現するためにセンターが果
たす役割は大きいと思います。多様性を尊重し、
誰でも集える場を作っていけるよう、みなさん
と議論していきたいと思います。

A委員

　MIWは、地域に根ざしたジェンダー平等の拠点
として多彩な活動（相談・講座・イベント等々）を
しています。MIWの認知度をさらに高め、千代田
区の在住・在勤の皆様にこれらをもっと利用してい
ただく方策等を協議していきたいと存じます。

C委員

　男女共同参画社会を目指しMIWの扱うテーマは
LGBTQや若者のキャリア形成、男性の家事参加等
近年の社会課題も含め多岐にわたり、活動の重要性
は高まっています。協議会での意見を取り入れて頂
くことも多々あり、やりがいを感じています。

E委員

　性別により平等な機会が与えられない現状は
まだまだあります。相手の立場を思いやり想像
すること、それがジェンダー平等への第一歩か
もしれません。MIWの活動がより充実し、認知
される一助になれるよう頑張ります。

F委員

　今年度より運営協議会委員を務めさせていた
だきます。私達を取り巻く世の中の状況が刻々
と変化していく中、MIWの活動によって日々の
生活が少しでも楽しく、安らかで、豊かになる
よう、微力ながら頑張っていきたいと思います。

D委員

　世界的に分断の懸念が高まる中、MIWの企画
は、多様な価値を知り、生き方の幅を広げる入
り口となりうるものではないかと感じています。
自分自身も、その運営に関与する中で、いろい
ろ学んでいきたいと思っています。

B委員



11

「響け！ヘルマンハープ」by ヘルマンハープちよだ

なっちゃんと考える！多様性が生み出す未来
講師 萩原なつ子さん（独立行政法人国立女性教育会館理事長）

会  場　   千代田区役所区民ホール・男女共同参画センター MIW
日  時　  １０/3（金）12：00～２０：00 ▶ 4（土）10：00～14：00 

講師：萩原なつ子さん

家庭栄養研究会によるワークショップ

Empower MEiji のプライドカラーミサンガ販売あなたは何と呼ばれている？呼ばれたい？呼称調査

景品イメージ▶︎

◀️MIW 公式
　YouTube チャンネル

第13 回 MIW 祭りは「今」を超えよう！多様性が生み出す未来へをテーマに開催されました。
MIWの登録団体をはじめ、地域で活動する団体や区内の大学生たちによる、ブースやステージ、
展示などのさまざまな催しで賑わい、両日とも、多くの方々にご参加いただきました。

第第1313回回MIWMIW祭り祭りをを開催しました！開催しました！第第1313回回MIWMIW祭り祭りをを開催しました！開催しました！第13回MIW祭りを開催しました！

MIW祭りの様子は
MIWのYouTubeチャンネルでも
ご覧いただけます！

大賞を受賞した
ぱるさんが

MIW祭りに来て
くれました！

MIW 登録団体や
区内大学、地域団体の

ブースやワークショップを
実施しました！

◆  

大
賞
　
ぱ
る
さ
ん

生
き
て
い
く　

自
分
の
”好
き”

を　

基
準
に
し

◆  

優
秀
賞
　
め
ぐ
み
る
く
て
ぃ
ー
さ
ん

性
別
を　

外
し
た
と
き
に　

見
え
る
人

◆  

準
優
秀
賞
　
山
口
京
子
さ
ん

決
め
つ
け
ず　

そ
の
人
ら
し
さ　

尊
重
し

◆  

み
ゅ
う
じ
ろ
う
賞
　
カ
ン
タ
さ
ん

み
ゅ
う
じ
ろ
う　

一
緒
に
作
ろ
う　
元
気
な
社
会

男女共同参画
川柳コンテスト
受賞作品

お
め
で
と
う！

オープニング

メインイベント

ブース・展示など

会場が
ヘルマンハープの

優しい音色に
包まれました



　

　

◀︎ ホームページ ◀︎ Facebook

◀︎ Instagram ◀︎ YouTube

日
本
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の
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園

靖国通り

至市ヶ谷

6番出口4番出口

至神保町

九段下駅
4番出口内

堀
通
り

かがやき
プラザ

　　　（ミュウ）

千代田区役所

首
都
高
速

至竹橋

至飯田橋

 九段下駅

千代田区役所10階
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令和 8 年 4 月1日（水）から、下記のとおり平日の
開館時間を変更させていただきます。

土曜日は 9：00 〜 17：00、日曜・祝日は休館に変更は
ありません。

ご不便おかけいたしますが、ご理解いただきますよう
お願い申しあげます。

・区内在住、在勤、在学の方対象
・予約制

■編集 ・発行　千代田区男女共同参画センター 　■印刷 （株）　 教文堂　■発行日　令和 8 年 3 月10 日

■編集後記

特集２「推し活」の取材では、さまざまな「推し活」をしている
方のお話をお聞きしました。その方らしい「推し活」に、元気
になるヒントがたくさんありました。MIW（区役所１０階）に
は「推し活」関連の本もいろいろあります。千鳥ヶ淵のお花見
の帰りに、ぜひお立ち寄りください。（S）

変更前  平日 9：00〜21：00
変更後  平日 9：00〜20：00

03-5211-4316
MIW相談室　予約専用電話

MIWの開館時間が変わります

　まだ風の冷たい日が続いていますが、光は既に春。
MIW 相談室は少しでも季節が感じられるよう、植物
や花を置いたり、季節の飾りつけをしたり、と相談
員も季節の変化を楽しんでいます。
　この時期、花粉症の方もそうでない方も朝夕の寒
暖差で体調を崩しやすいかと思います。何となくだ
るい、やる気がおきない、といった症状が出ること
もあります。身体と心はつながっているので、気持
ちの浮き沈みも現れやすい時期です。
　そんな時、香りで気分転換してみませんか。リラッ
クスしたい時はおなじみのラベンダーやゼラニウム、
明るく前向きになりたい時はグレープフルーツ等の
柑橘系、イライラしている時はヒノキや柚の香り…。
精油を使ってもいいし、果物や花を利用してもいい

し、北の丸公園で森林浴を楽しんでもいいですね。
気分転換できる香りは身近にあります。
　それでもモヤモヤが晴れない、何となく心が辛い
等、心に何か引っかかることがある時は MIW 相談室
を利用してみませんか。お話しすることで少し気持
ちが楽になることもあります。
　北の丸公園には季節の花がたくさん。MIW の帰り
道、ぜひ、お散歩してみてください。春の香りが優
しく迎えてくれます。（A）

所在地	  〒102-8688　東京都千代田区九段南1-2-1　千代田区役所10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5 分
開館時間	 月曜日〜金曜日 午前 9 時〜午後 9 時　土曜日 午前 9 時〜午後 5 時
休館日	  日曜日、祝日、年末年始
T E L	  03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　03-5211-8846
E メール	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　　U R L	 https://miw.city.chiyoda.lg.jp
S N S     Facebook @chiyoda.miw　　Instagram chiyoda.miw

MIW相談室だより

◀MIW講座情報
等をお送りします。
メールマガジン
の登録はこちら
へ

MIW相談室

MIWの情報をお届けしています！

MIWではホーム ページ やメールマガジン、SNS
（Facebook、Instagram）などでも様々な情報を発信し
ています。MIW公式 YouTubeチャンネルでは MIWの
紹介をご覧いただけます。


