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焼き芋とドーナツ 

：日米シスターフッド交流秘史 
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 書名 著者名 出版者 出版年 

1 はじめての胃もたれ：食とココロの更新記 白央篤司 著 太田出版 2024.11 

2 
 谷口菜津子 著 ぶんか社 2024.1 

3 
たべてみて！ 

：フリーダ・キャプランがひろげた食のせかい 

マーラ・ロックリフ 文 

ジゼル・ポター 絵 
BL出版 2024.1 

4 
食べるの怖いな 

：I am afraid to eat! 

シオリーヌ 原案 

菊池真理子 漫画 
ハガツサ 2022.11 

5 
 

 
谷口菜津子 著 新潮社 2021.9 

6  ゆざきさかおみ 著 KADOKAWA 2021.6 

7 
すし屋のすてきな春原さん 

：おはなし SDGs ジェンダー平等を実現しよう 

戸森しるこ 作 

しんやゆう子 絵 
講談社 2020.12 

8 縁食論：孤食と共食のあいだ 藤原辰史 著 ミシマ社 2020.11 

9 
本当はごはんを作るのが好きなのに、しんどく 

なった人たちへ 
コウケンテツ 著 ぴあ 2020.9 

10 料理は女の義務ですか 阿古真理 著  新潮社 2017.10 

11 
パパ料理のススメ 

：父親よ大志を抱け 
滝村雅晴 著 

赤ちゃんとママ

社 
2011.4 

12 料理をするとはどういうことか：愛と危機 
ジャン＝クロード・ 

コフマン 著 
新評論 2006.7 

13 家事の政治学 新装版 柏木博 著 青土社 2000.2 

「おふくろの味」幻想 

：誰が郷愁の味をつく

ったのか 

湯澤規子 著 

光文社/2023.1 

 

 

 

 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。お持ちでない方も身分証明書があれば 

発行できます。どうぞご利用ください。 

 

 

 

ＭＩＷで

貸

出しできます
！

千代田で考える、 

     食とジェンダー 
関連図書 

7袋のポテトチップス 

：食べるを語る、胃袋の戦後

史 

湯澤規子 著 

晶文社/2019.3 

2019.3 

 

 

講師 湯澤規子さんの著書です！ こちらの図書は千代田図書館・

日比谷図書文化館所蔵です 

 

今夜すきやきだよ  

 
作りたい女と食べたい女 1～4 

コミック！ 

コミック！ 

コミック！ 

じゃああんたが作ってみろよ 1～2 
 

コミック！ 

 


