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1
特集

め
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
を
抱
え
て
働

く
た
め
の
制
度
が
整
え
ら
れ
、
多

様
な
働
き
方
の
選
択
肢
が
用
意
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。
中
小
企
業
で

は
両
立
支
援
の
制
度
の
整
備
が
充

分
で
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

経
営
者
の
意
識
や
考
え
方
で
柔
軟

な
対
応
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
は
、
雇

用
主
で
あ
る
企
業
の
責
任
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
本
人
の
意
識
が
問

わ
れ
ま
す
。
働
き
続
け
る
た
め
に
、

具
体
的
に
ど
ん
な
配
慮
が
、
ど
の

く
ら
い
の
期
間
必
要
か
、
ど
ん
な

働
き
方
を
希
望
す
る
か
を
自
分
か

ら
職
場
に
伝
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

が
ん
罹
患
が
女
性
に
与
え
る
影
響

　

治
療
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
た
た

め
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
仕
事
を

や
め
る
割
合
は
年
々
低
下
し
て
い

ま
す
が
、
男
性
に
比
べ
る
と
女
性

の
離
職
率
は
高
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
が
ん
患
者
を
対
象
に
罹
患
後

の
職
業
異
動
に
つ
い
て
調
査
を
し

た
と
こ
ろ
、
女
性
は
専
業
主
婦
や

無
職
に
な
っ
た
人
が
多
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
＊

。
非
正
規
雇
用

や
中
小
企
業
で
の
勤
務
な
ど
、
女

性
に
多
い
働
き
方
が
影
響
し
て
い

が
ん
患
者
の
就
労
支
援
団
体
を
仲

間
と
つ
く
る

　

2
0
0
4
年
、
37
歳
で
乳
が
ん

に
罹
患
し
て
治
療
の
た
め
に
仕
事

を
休
職
し
ま
し
た
。
復
職
後
は
薬

の
副
作
用
や
体
調
の
変
化
に
見
舞

わ
れ
2
年
後
に
退
職
。
そ
の
頃

か
ら
が
ん
治
療
は
通
院
治
療
が
一

般
的
に
な
り
、
通
院
・
服
薬
が
長

期
化
し
た
こ
と
で
、
お
金
の
問
題

が
切
実
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
費

の
た
め
に
働
き
た
い
け
れ
ど
、
が

ん
患
者
の
就
労
に
つ
い
て
相
談
す

る
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。
仲
間
と
共

に
が
ん
患
者
の
就
労
を
支
援
す
る

C
S
R
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
団

体
を
立
ち
上
げ
、
社
会
的
サ
ポ
ー

ト
の
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
企
業
や
機
関
か
ら
が
ん

に
関
わ
る
助
言
を
求
め
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、
キ
ャ
ン
サ
ー
・
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社
を
設
立
。
企

業
が
展
開
す
る
事
業
へ
の
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
や
が
ん
教
育
の
た
め

の
講
師
派
遣
等
の
事
業
で
患
者
の

雇
用
機
会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

制
度
の
整
備
で
多
様
な
働
き
方
の

選
択
が
可
能
に

　

2
0
0
6
年
に
が
ん
対
策
基
本

法
が
制
定
さ
れ
て
か
ら
の
10
年
間

で
医
療
は
大
き
く
進
展
し
ま
し
た
。

早
期
発
見
や
治
療
方
法
の
進
歩

に
伴
っ
て
5
年
生
存
率
が
上
昇
し
、

が
ん
患
者
が
尊
厳
を
保
ち
な
が
ら

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

社
会
の
構
築
の
必
要
性
が
高
ま
り

ま
し
た
。
2
0
1
6
年
、
改
正
が

ん
対
策
基
本
法
の
策
定
で
は
、「
社

会
的
環
境
の
整
備
」
と
い
う
概
念

が
盛
り
込
ま
れ
、「
事
業
主
の
責
務
」

に
つ
い
て
の
条
文
で
、
事
業
主
は

が
ん
患
者
の
就
労
に
つ
い
て
配
慮

す
る
努
力
義
務
が
あ
る
こ
と
が
明

記
さ
れ
た
の
で
す
。

　

現
在
、大
企
業
で
は
が
ん
を
は
じ

ジェンダーの視点で治療と仕事の両立支援を考える

30～ 50代の就労世代でがんに罹患する割合は女性の方が高くなっており、女性の社会進
出にともなって、在職中にがんに罹患する女性が増えてきています。男性も女性も、がん
になっても働き続けられる社会にするために、ワーク・ライフ・バランスとジェンダーの視
点からどんな解決策が考えられるのか、ご自身ががんサバイバー（がん体験者）であり、がん
と就労について長く活動してこられた桜井なおみさんにお話をうかがいました。
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性別・年齢別がん罹患者数がん罹患と就労のデータ①

出典：厚生労働省「全国がん登録 罹患者数・率報告2020年」より作成
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桜井なおみさんインタビュー

がんになっても働きつづけられる社会に

30代〜50代の罹患率は
女性が男性を上回っている

桜
さくら

井
い

なおみさん
（キャンサー・ソリューションズ株式会社代表取締役、( 一社 )CSR プロジェクト代表理事）
東京生まれ。大学で都市計画を学んだ後、卒業後はコンサルティング会社にてまちづくりや環境教育などの業務に従事。
がん罹患後は、働き盛りで罹患した自らのがん経験や社会経験を活かし、小児がんを含めた患者・家族の支援活動を
開始、現在に至る。社会福祉士、精神保健福祉士、産業カウンセラー。

＊「がん罹患と就労」調査結果報告書2016年 キャンサー・ソリューションズ株式会社　桜井なおみ https://www.fpcr.or.jp/pdf/p11/sakurai_2.pdf
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る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

最
近
、注
目
を
浴
び
て
い
る
「
経

済
毒
性
」
と
い
う
言
葉
は
、
治
療

費
の
負
担
や
収
入
の
減
少
な
ど
で

患
者
・
家
族
の
生
活
に
経
済
的
な

悪
影
響
が
生
じ
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。
特
に
、
そ
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
は
女
性
や
若
者
、
単
身

者
で
、
治
療
費
が
払
え
な
く
て
治

療
を
ス
キ
ッ
プ
／
中
断
す
る
人
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

治
療
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に

経
済
的
な
問
題
が
大
き
い
こ
と
を

踏
ま
え
る
と
、
女
性
の
社
会
的
自

立
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重
要
に

な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
働
い

て
経
済
的
に
自
立
す
る
だ
け
で
な

く
、
ケ
ア
さ
れ
る
立
場
に
甘
ん
じ

ず
に
精
神
的
に
自
立
す
る
こ
と
、

女
性
の
社
会
的
地
位
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
社
会
全

がん患者補整具購入等費用の助成
脱毛や乳房の切除など、がんの治療に伴う外見の変化に悩みを抱
えている方に対し、購入やレンタル等にかかった費用を助成するこ
とにより、前向きな療養生活を送れるよう支援します。
■ 対象商品
● ウィッグ（部分ウィッグや装着用のネットを含む）　
● 帽子　
● 胸部補整具（補整下着、補整用シリコンパッド、人工ニップル 等）
■ 助成金額
購入やレンタル等にかかった実費
（消費税を含む、上限3万円）

若年がん患者在宅療養費の助成
若年の末期がん患者の方が、住み慣れた自宅等で、安心して療養
生活を送ることができるように、居宅介護サービス等の利用を助
成します。
● 主治医の意見書作成
● ケアプランの作成（居宅介護支援）
● 居宅介護サービスの利用
● 福祉用具の貸与
● 福祉用具の購入　

体
で
女
性
の
自
立
を
後
押
し
す
る

価
値
観
を
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
ひ
と
つ

　

が
ん
患
者
に
は
就
労
を
は
じ
め
、

容
姿
の
変
化
や
結
婚
、
出
産
な

ど
多
く
の
生
活
課
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
困
難
は
他
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
生
き
づ
ら
さ
に
共
通
す
る
も
の

が
あ
り
、
偏
見
や
差
別
を
排
除
し

て
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
社
会
を

作
る
た
め
に
、
一
緒
に
声
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
数
の
多
い
が
ん
患
者

は
ビ
ッ
グ
ボ
イ
ス
に
な
れ
る
の
で
、

が
ん
か
ら
広
げ
て
、
子
育
て
も
介

護
も
難
病
も
障
害
も
、「
抱
え
な

が
ら
働
け
る
」
よ
う
に
変
え
て
い

け
る
は
ず
で
す
。
そ
の
意
味
で
も
、

が
ん
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
ひ
と
つ

だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。「
イ
ン
ク
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出典：「働く世代のがん調査（当事者編）2016」  一般社団法人CSRプロジェクト

◆ 仕事の変化をみると、男性に比べて女性が顕著に変更していることがわかる。
◆ がんと就労は女性の働き方の課題とも関係をしている。

がんと診断された時の
あなたの職業は？

（１つ選択）

がんと診断された後の
職業は？

（１つ選択）
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仕事の変化（男女別）がん罹患と就労のデータ②
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の
構
築
」
に
向

け
て
も
、
社
会
的
な
視
点
で
が
ん

な
ど
の
疾
病
を
捉
え
る
こ
と
が
ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考

え
ま
す
。

( 一社 )CSRプロジェクトでは企業でのピアサ
ポート活動を支援しています。2020年から企業
向けのピアサポーター研修「Work CAN’s（ワー
キャンズ）」を立ち上げ、参加者ががんの基礎知
識やピアサポートのスキルを学べる場を提供。
各地で研修・講演などを行っています。

千代田区のがん患者支援

申請についての詳細はこちら ▶ 内容・申請についての詳細はこちら ▶
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ほ
し
い
と
、
2
0
2
2
年
、
地
域

で
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た

集
い
の
場
「
が
ん
サ
ロ
ン
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

銭
湯
で
「
が
ん
サ
ロ
ン
」

　

勤
務
先
の
秋
葉
原
社
会
保
険
労

務
士
法
人
で
、
神
田
に
あ
る
「
稲

荷
湯
」
の
息
子
さ
ん
と
出
会
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
稲
荷
湯

で
「
銭
湯
で
が
ん
サ
ロ
ン
」
を

2
0
2
2
年
か
ら
隔
月
に
開
い

て
い
ま
す
。
年
齢
・
性
別
・
が
ん
の

種
類
を
問
わ
ず
に
が
ん
患
者
や
そ

の
家
族
が
参
加
し
、
普
段
、
話
せ

な
い
病
気
や
治
療
に
つ
い
て
語
り

合
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
居
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
話
し

や
す
い
よ
う
に
、
簡
単
な
自
己
紹

介
や
そ
の
日
の
テ
ー
マ
な
ど
、
自

己
開
示
で
き
る
範
囲
で
語
り
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
自
分
は
ひ
と
り

で
は
な
い
と
感
じ
ら
れ
、
勇
気
が

湧
い
て
く
る
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
の
後
は
、
お

風
呂
に
浸
か
っ
て
、
心
も
体
も
ホ

カ
ホ
カ
に
。
手
術
後
の
乳
が
ん
患

者
に
と
っ
て
は
、
温
泉
再
デ
ビ
ュ
ー

へ
向
け
た
気
持
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
も
な
り
ま
す
。
お
風
呂
タ
イ

ム
が
終
わ
っ
た
ら
、
一
緒
に
ラ
ン
チ

に
行
っ
て
、
湯
上
り
の
ビ
ー
ル
を

楽
し
む
の
が
恒
例
と
な
り
ま
し
た
。

届
か
な
い
支
援
―
現
役
世
代
の
が

ん
罹
患
の
実
情

　
患
者
会
で
親
し
く
し
て
い
た
30

代
の
患
者
仲
間
を
見
送
っ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
A
Y
A
世
代
＊

の

が
ん
患
者
に
は
公
的
支
援
が
抜
け

が
ち
で
、
終
末
期
で
も
在
宅
医
療

支
援
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
女

性
は
若
く
し
て
が
ん
に
罹
患
す

る
こ
と
が
多
く
、
長
期
に
わ
た
る

治
療
の
費
用
は
切
実
な
問
題
で

す
。「
経
済
毒
性
」
と
言
わ
れ
る

が
ん
治
療
に
関
わ
る
経
済
的
困
難

の
心
身
へ
の
影
響
は
、
女
性
や
ひ

と
り
世
帯
、
A
Y
A
世
代
に
顕
著

で
す
。
特
に
今
年
か
ら
始
ま
る
高

額
療
養
費
制
度
引
き
上
げ
の
影
響

は
大
き
く
、
私
自
身
も
我
が
子
の

大
学
・
高
校
進
学
を
控
え
て
お
り
、

エ
ン
ド
レ
ス
治
療
が
必
要
な
人
に

は
、
大
変
厳
し
い
世
の
中
に
な
る

こ
と
に
失
望
し
て
い
ま
す
。
が
ん

の
社
会
的
な
課
題
の
解
決
に
向
け

て
社
会
全
体
で
取
り
組
む
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
7
年
目
に
な
る
抗
が
ん

剤
治
療
を
続
け
な
が
ら
、
現
役
世

代
の
が
ん
罹
患
の
実
情
を
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
で
、
が
ん
サ
ロ
ン

の
開
催
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
発

信
し
て
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
も
働
き
た
い
、
社

会
と
つ
な
が
り
た
い

　
6
年
前
、
44
歳
の
時
に
肺
腺
が

ん
に
罹
患
し
、
ス
テ
ー
ジ
4
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
は
当
時

小
学
5
年
生
と
2
年
生
で
、
抗
が

ん
剤
治
療
と
仕
事
、
家
事
・
育
児

の
両
立
は
難
し
く
、
や
む
な
く
離

職
し
ま
し
た
。
2
年
後
に
が
ん
患

者
を
採
用
し
た
い
と
い
う
会
社
と

出
会
っ
て
短
時
間
勤
務
で
の
再
就

職
。
治
療
を
受
け
な
が
ら
、
仕
事

を
続
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
体
験

を
他
の
患
者
さ
ん
と
シ
ェ
ア
し
て
、

同
じ
境
遇
の
方
が
出
会
え
る
場
が

＊AYA (Adolescent and Young Adult) 世代とは、15歳から 39 歳までの思春期・若年成人世代を指す。

地域でがん患者のピアサポート(ささえ合い)の場を

−がんになって見えた世界からのイノベーション
　肺腺がんステージ4の挑戦

1
特集

ピアサポートとは、同じような境遇やよく似た体験をもつ人同士が支え合
うこと。体験や感情を共有することで、がん患者やその家族などが仲間と
して支援する活動が広がっています。神田稲荷湯でがんサロン「Cancer
おしゃべりCafe」を主催する水戸部ゆうこさんにお聞きしました。

▲ 稲荷湯でのがんサロンの様子

治療と仕事の両立 がんになった人を支えるために

水戸部ゆうこさん
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＊「WorkCAN’s」の名称使用は一般社団法人CSRプロジェクトより許可を得ています。
　企業内がんコミュニティ育成事業として、各社で展開されています。

がんになっても働きつづけられる社会に

がんをきっかけに、安心して働ける環境づくりを

−オンラインがんサロンの実施

が
ん
患
者
を
支
え
る
「
短
時
間
・

短
日
数
勤
務
制
度
」

　

三
菱
ケ
ミ
カ
ル
株
式
会
社
で

は
、
国
の
両
立
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
作
成
や
働
き
方
改
革
の
推
進

を
踏
ま
え
、
2
0
1
7
年
に
両

立
支
援
に
向
け
た
取
組
み
を
ス

タ
ー
ト
。
制
度
や
支
援
を
整
備

し
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
1
年

に
は
私
傷
病
事
由
の
「
治
療
の

た
め
の
短
時
間
・
短
日
数
勤
務
」

制
度
を
導
入
。会
社
が
認
め
た
期
間
、

短
時
間
・
短
日
数
で
勤
務
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
制
度
・

支
援
の
詳
細
は
「
治
療
と
仕
事
の

両
立
支
援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
に
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
、
社
員
か
ら

は
「
有
給
残
日
数
を
気
に
し
な
い

で
通
院
で
き
る
」「
い
ざ
と
い
う
時

に
安
心
」「
職
場
で
助
け
合
え
る
環

境
が
大
事
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

め
ざ
ま
し
い
「
が
ん
サ
ロ
ン
」
の

効
果

　

当
社
で
は
2
0
1
9
年
か
ら
が

ん
に
罹
患
し
た
社
員
が
悩
み
や
経

験
を
共
有
し
合
う
「
が
ん
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
初
は

参
加
者
が
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
2
1
年
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

開
催
を
始
め
て
か
ら
、
定
期
的
に

参
加
す
る
社
員
が
増
え
、
活
動
に

協
力
し
て
く
れ
る
社
員
も
現
れ
ま

し
た
。
就
業
時
間
中
に
参
加
で
き

る
こ
と
、
匿
名
、
ア
バ
タ
ー
画
像

（
ネ
ッ
ト
上
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
画

像
）
で
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

に
し
た
こ
と
が
心
理
的
な
ハ
ー
ド

ル
を
下
げ
た
の
で
し
ょ
う
。
参
加

者
か
ら
は
「
話
す
こ
と
で
気
持
ち

が
楽
に
な
っ
た
」「
同
じ
組
織
文
化
・

制
度
で
あ
る
た
め
相
談
し
や
す
い
」

「
仕
事
を
続
け
て
い
く
上
で
の
『
止

ま
り
木
』
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
2
0
2
3

年
か
ら
は
グ
ル
ー
プ
全
体
の
が
ん

経
験
者
の
「
つ
な
が
り
の
場
」
と

し
てA

ll W
orkC

A
N

’s

＊(

オ
ー
ル

ワ
ー
キ
ャ
ン
ズ)

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
開
始
、
が
ん
サ
ロ
ン
の
メ

ン
バ
ー
が
Cキ

ャ

ン
A
N
バ
サ
ダ
ー
に
な

り
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
や
従
業
員
の

た
め
の
が
ん
教
育
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

働
く
女
性
を
応
援
～
女
性
の
健
康

課
題
へ
の
取
組
み
～

　
「
女
性
の
健
康
課
題
」
に
特
化
し

た
施
策
を
今
年
度
か
ら
展
開
し
て

い
ま
す
。
が
ん
サ
ロ
ン
で
は
、
が

ん
に
ま
つ
わ
る
女
性
特
有
の
悩
み

を
相
談
で
き
る
機
会
を
作
ろ
う
と
、

女
性
限
定
の
回
を
設
け
ま
し
た
。

社
内
向
け
健
康
の
学
び
サ
イ
ト
に

「
働
く
女
性
応
援
サ
イ
ト
」
を
開
設

す
る
と
と
も
に
、
女
性
の
健
康
セ

ミ
ナ
ー
や
E
ラ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も

実
施
。
今
後
も
職
場
で
の
女
性
の

健
康
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
誰

も
が
い
き
い
き
と
働
け
る
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
て
、W

ell-being

の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

治療と仕事の両立をさらに進めるために、企業内でがんを経
験した社員同士が交流するコミュニティーが生まれてきてい
ます。先進的な取組みを実践する三菱ケミカルグループ（千
代田区）人事部健康支援グループの保健師・両立支援コーディ
ネーター山本香織さん（写真中央）と産業医の平

たい ら
良素

す お
生さん

（写真右）、田辺三菱製薬株式会社人事部労務グループの保健
師樽

たるみず
水可

か な こ
奈子さん（写真左）にお聞きしました。

▲ オンラインがんサロンの様子

▲ 「治療と仕事の両立支援ハンドブック」

三菱ケミカルグループ
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女
子
教
育
の
幕
開
け

―
明
治
政
府
が
女
学
校
を
開
設

　

明
治
5
年
に
学
制
が
発
布
さ
れ
、

男
女
の
別
な
く
小
学
校
で
学
ぶ

よ
う
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
、

西
洋
に
渡
航
し
た
知
識
人
や
官
僚

ら
が
女
子
教
育
の
必
要
性
を
訴
え
、

欧
米
の
男
女
同
権
思
想
が
紹
介
さ

れ
る
な
ど
、
女
性
の
学
び
へ
の
期

待
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め

て
の
官
立
の
女
学
校
、
東
京
女
学

校
が
竹
橋
に
開
設
（
明
5
）、
開
明

的
な
教
育
を
行
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
神
田
・
麹
町

で
は
寺
子
屋
や
私
塾
が
開
設
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
維
新
後
に
は
女

子
の
た
め
の
私
塾
と
し
て
、
官
立

に
先
立
っ
て
雉
子
町
に
芳
英
女
塾

（
明
4
）、
中
猿
楽
町
に
跡
見
学
校

（
明
8
）
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
駆
的
な
キ
リ
ス
ト
教
系
女
学
校

―
女
性
宣
教
師
た
ち
と
日
本
人
の

教
え
子
た
ち

　

明
治
の
女
子
教
育
に
大
き
く
貢

献
し
た
の
は
、
維
新
後
に
来
日
し

た
キ
リ
ス
ト
教
宣
教
師
た
ち
で
し

た
。
女
性
の
宣
教
師
た
ち
は
女
性

の
自
治
・
自
立
の
た
め
の
教
育
を

目
指
し
、
学
び
の
場
づ
く
り
に
尽

力
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
こ
で
学

ん
だ
女
性
た
ち
が
日
本
人
に
よ
る

特集

2

テレビドラマ「虎に翼」をはじめ、歴史のなかの女性の学びに
注目が集まっています。明治初期に神田区・麹町区に数多く
の女学校が設立され、いまも多くの女子高・女子大があるよう
に、千代田区は女子教育の発信地でした。この特集では、千代田
区で女性の学びがどのように切り拓かれていったかを振り返り
ます。

　東京日本橋で生まれ、海軍士

官の櫻井昭悳と結婚(明5)。神

田の芳英社、横浜の共立女学校

で英語を学び、その間に受洗し

ました。日本人による初めて

のキリスト教主義の女学校とし

て、櫻井女学校を麹町に設立

(明9)。牧師になった昭悳・ちか夫婦は函館に赴任 (明

14)、ちかは函館女子師範学校で教鞭をとりました。

その後も各地のミッション系の女学校に赴任し、視察

のために3回渡米しています。東京本郷にアメリカ女

子教育を取り入れた櫻井女塾を開設 (明31)、「女子

の英語は津田か櫻井か」と言われます。ちかの死後、

養女の倉辻ふきが塾長となり、櫻井女子英学塾と改名

しますが (昭8)、戦時中の英語排撃の世論などによっ

て経営が窮地に陥り、日本女子高等学院（現昭和女子

大学）に合併されました (昭16)。

櫻
さくら
井
い
ちか

1855（安政2）−1928（昭和3）
キ
リ
ス
ト
教
系
の
学
校
づ
く
り
に

乗
り
出
し
ま
し
た
。

　
築
地
居
留
地
に
ジ
ュ
リ
ア
・
カ
ロ
ゾ

ル
ス
が
A
六
番
女
学
校
を
開
校（
明

3
）、ケ
イ
ト
・
ヤ
ン
グ
マ
ン
が
B
六

番
女
学
校
を
開
校
（
明
7
）。

　

宣
教
師
に
学
ん
だ
櫻
井
ち
か
は

キ
リ
ス
ト
教
系
の
櫻
井
女
学
校
を

麹
町
区
中
六
番
町
に
開
校
（
明

9
）、
櫻
井
女
学
校
は
A
六
番
女

学
校
、
B
六
番
女
学
校
の
流
れ
を

く
む
新
栄
女
学
校
と
合
併
し
て
女

子
学
院
が
誕
生
し（
明
23
）、
矢
嶋

楫
子
が
初
代
院
長
と
な
り
ま
し
た
。

特
色
あ
る
「
明
治
女
学
校
」

―
羽
仁
も
と
子
や
野
上
彌
生
子
を

輩
出

　

明
治
女
学
校
は
日
本
人
が
創
設

し
た
キ
リ
ス
ト
教
主
義
の
女
子
教

育
機
関
で
、
九
段
下
牛
が
淵
に
開

校
し
ま
し
た（
明
18
）。
木
村
熊
二

が
校
長
を
つ
と
め
、『
女
学
雑
誌
』

を
創
刊
し
た
巌
本
善
治
が
教
頭

と
な
り
ま
し
た
。
津
田
梅
子
、
若

松
賤
子
、
内
村
鑑
三
、
北
村
透

谷
、
島
崎
藤
村
ら
が
教
壇
に
立
ち
、

多
種
多
様
な
学
科
・
科
目
が
揃
っ

て
い
ま
し
た
。
自
由
と
個
人
を
重

明治の女子教育
千代田区で切り拓かれた女性の学び

共立女子職業学校  教室内体操
画像：「共立女子学園の100 年」より▶️

画像：『櫻井ちか小伝』（櫻井淳司編）より
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　肥後国津森村（現熊本県益
城町）の教育熱心な家庭に育
ち、儒学者横井小楠の高弟、林

七郎に嫁ぎ、3人の子をもう

けます。しかし、夫の酒乱が原

因で離縁し、官吏となっていた

兄を頼って上京 (明5)、東京

府の教員養成のための講習所に入学。自立への強い

思いで教員となった楫子は新栄女学校の教師を経て、

櫻井女学校の校主代理となります。その間、キリス

ト教を受洗、東京婦人矯風会を創設して ( 明19)、

一夫一婦制、廃娼・禁酒運動に取り組み、女子学院

の初代院長となります (明23)。日本キリスト教婦

人矯風会会頭となった楫子はワシントン平和会議に

も出席しました ( 大10)。良妻賢母主義教育とは一

線を画した女子学院の教育は、女性の自立を強く後

押しする精神で、女子学院の理念としていまも受け

継がれています。

　北海道の開拓使が募集した

女子留学生５人の一人で、6

歳にしてアメリカに岩倉具視

遣外使節団とともに渡米しま

した(明4)。初等・中等教育を

受け、帰国し( 明15)、華族女

学校教授になります。のちに

再び米国に留学し、ブリンマー・カレッジの生物学選科

生となり (明22)、帰国後は華族女学校教授に復帰

し (明25)、女子高等師範学校教授を兼任しますが、

職を辞して女子英学塾を創立します (明33)。官に頼

らずに女性たちの高等教育機関を創設しようとした

梅子は、留学生仲間の山川（大山）捨松、瓜生繁子、英

語教師として来日したアリス・ベーコンやアナ・ハー

ツホンらの助けを得て、夢を実現しました。梅子は

女性の地位向上こそ日本の発展につながると信じて、

「男性と協同して対等に力を発揮できる女性の育成」

をめざし、女性の高等教育に生涯を捧げました。

矢
や
嶋
じま
楫
かじ
子
こ

津
つ
田
だ
梅
うめ
子
こ

ん
じ
た
近
代
的
な
教
育
を
行
っ
た

明
治
女
学
校
か
ら
、
羽
仁
も
と
子
、

相
馬
黒
光
、
野
上
彌
生
子
ら
明
治
・

大
正
期
に
活
躍
す
る
知
識
人
・
活

動
家
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

職
業
教
育
を
か
か
げ
る
女
学
校

　

官
立
学
校
の
教
育
方
針
が
定
ま

ら
な
い
な
か
、
明
治
19
年
、
鳩
山

春
子
ら
34
人
の
発
起
人
に
よ
っ
て
、

裁
縫
・
編
物
な
ど
を
習
得
す
る
共

立
女
子
職
業
学
校
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
技
芸
工
作
と
共
に
、
婦
徳

や
学
問
も
教
授
さ
れ
、
女
性
の
社

会
的
自
立
を
は
か
る
た
め
、
女
性

に
適
し
た
職
業
教
育
が
必
要
で
あ

る
と
考
え
た
の
で
す
。

　

明
治
の
代
表
的
な
教
育
者
、
下

田
歌
子
も
、
実
践
的
な
知
識
・
技

術
を
教
授
し
て
自
立
自
営
し
う
る

女
性
の
育
成
を
目
指
し
て
実
践
女

学
校
を
麹
町
区
元
園
町
に
開
校
し

ま
し
た 

（
明
32
）。

高
等
教
育
を
求
め
て

　

明
治
の
半
ば
以
降
、
女
性
に
も

高
等
教
育
の
学
び
の
場
を
求
め
る

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
女
性
に
よ

る
女
性
医
師
養
成
の
東
京
女
医
学

校
が
麹
町
区
飯
田
町
に
吉
岡
彌
生

に
よ
っ
て
創
設
（
明
33
）、
麹
町
区

紀
尾
井
町
に
東
京
女
子
薬
学
校
が

開
校
し
ま
す
（
明
40
）。

　

明
治
33
年
に
女
子
英
学
塾
が

麹
町
区
一
番
町
に
開
校
。
創
立
者
、

津
田
梅
子
は
女
子
の
た
め
の
英
学

の
高
等
機
関
を
作
る
と
い
う
夢
を

叶
え
ま
す
。
学
校
は
の
ち
に
津
田

塾
大
学
と
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
の
初
め
に
千
代
田
区
域

で
う
ぶ
声
を
あ
げ
た
女
子
教
育
は
、

創
立
者
の
思
い
の
こ
も
っ
た
独
自

性
の
あ
る
多
く
の
学
校
を
生
み
出

し
、
女
性
の
学
問
へ
の
意
識
を
目

覚
め
さ
せ
ま
し
た
。
当
時
の
女
性

た
ち
の
学
び
へ
の
熱
い
思
い
は
時

を
超
え
て
現
代
の
私
た
ち
に
も
た

し
か
に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

1833（天保4）−1925（大正14）

1864（元治元）−1929（昭和4）

明治の女子教育

画像：「女子学院」所蔵・提供

画像：津田塾大学デジタルアーカイブより

【
主
な
参
考
文
献
】

千
代
田
区
女
性
史
編
集
委
員
会
編
『
千
代
田
区
女
性
史
』
第
１
巻 

ド
メ
ス
出
版
（
2
0
0
0
）

千
代
田
区
女
性
史
サ
ー
ク
ル
『
時
代
を
駆
け
る
』
第
５
巻
（
2
0
1
0
）

遠
藤
由
紀
子
「
明
治
大
正
期
の
女
子
教
育
者
櫻
井
ち
か
・
倉
辻
ふ
き
に
関
す
る
研
究
」『
学
苑
』

9
6
5
号
（
2
0
2
1
）

『
幕
末
・
明
治
を
生
き
た
女
性
た
ち
』
洋
泉
社
M
O
O
K
別
冊
歴
史
R
E
A
L
（
２
０
１
５
）



田口香代子さん
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地図と年表で見る明治の女学校〜千代田区編

明治期の女子教育創立の場所

千代田区の地域性と女子教育

　『千代田区女性史』の明治の女子教育の前半部分を担
当しました。区の婦人学級や女性セミナーに通ったこと
から女性史研究へと学びがつながりました。PCがない
時代、図書館で当時の新聞をマイクロフィルムで閲覧し、
カードを作って資料整理をしました。完成までの4年間、
埋もれた女性の歴史を掘り起こそうと編集委員みんなで
懸命に取り組みました。
　千代田区域で女子教育が栄えたのは、神田・麹町区の
地域性と深い関わりがあると思います。江戸期から寺子

特集

2

田口香代子さん
1990年代の後半から女性史研究に取り組
み、千代田区域を軸に女性史編纂に携わる。
現在、千代田区女性史サークルで活動。千
代田区女性史サークル編『時

と

代
き

を駆ける』第
１～５巻に寄稿。

屋や私塾が多数開かれていたこと、維新で武家屋敷が空
き家になったため、学校として使えるスペースがあった
ことが大きい要因だったのではないでしょうか。神田・
麹町はともに交通の要所で、人が集まりやすい場所でも
ありました。神田は江戸時代から商家が多く、女性も働き
手であり、女性が男性に伍して暮らせる気風があったよ
うに思います。寺子屋や私塾に女塾主が多数いたことも
自由に女性が学べる雰囲気につながったのだと思います。

千代田区女性史編集委員会のメンバーとして『千代田区女
性史』を編纂された田口香代子さんにお話を聞きました。

① 東京女学校
② 跡見学校
③ 櫻井女学校
④ 女子仏学校
⑤ 明治女学校
⑥ 共立女子職業学校

⑦ 女子学院
⑧ 和洋裁縫女学院
⑨ 実践女学校
⑩ 女子英学塾
⑪ 東京女医学校
⑫ 三輪田女学校
⑬ 麹町女学校
⑭ 東京女子薬学校『千代田区女性史』「明治時代の主な教育施設分布図にあげられた

50校より14校を抜粋

開校当時の校舎 ( 明40)
『麹町学園百周年記念誌』
より

明治43年頃の校舎　「女子学院」
所蔵・提供

明治36年の新校舎『写真集 ー 三輪
田学園百年の歩み』より

神田一ツ橋通りに落成した校舎（明
29）『共立女子学園の100年』より
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学
ぶ
人
た
ち
も
そ
の
流
れ
の
中
に
い

て
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
役
割

を
担
っ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

シ
ス
タ
ー
フ
ッ
ド
を
心
の
支
え
に

　

近
代
的
学
校
制
度
が
整
っ
て
い
く

な
か
で
、
女
性
た
ち
の
学
び
の
場
が

広
が
り
ま
し
た
。
女
性
た
ち
が
仲
間

た
ち
と
共
に
机
を
並
べ
て
学
び
、
交

流
し
、
生
涯
続
く
友
情
を
育
て
る

こ
と
が
で
き
た
の
が
女
学
校
で
し

た
。
彼
女
た
ち
を
教
え
る
先
生
た
ち

も
、
女
学
生
た
ち
が
成
長
し
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
で
幸
せ
に
生
き
て
い

け
る
よ
う
に
、
真
剣
に
指
導
を
し
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
育
ま
れ

た
シ
ス
タ
ー
フ
ッ
ド
は
、
女
学
生
た

ち
の
生
涯
の
心
の
支
え
に
な
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
当
時
の
写
真
や
雑
誌

な
ど
の
資
料
を
み
る
と
、
多
く
の
女

学
生
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
を
心
か
ら
喜

び
、
楽
し
ん
で
い
た
さ
ま
が
見
て
取

れ
ま
す
。
華
や
か
な
歴
史
に
名
を
残

さ
な
く
と
も
、
彼
女
た
ち
は
こ
こ
で

得
た
学
び
を
糧
に
し
て
、
全
国
各
地

で
懸
命
に
生
き
て
い
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
い
っ
た
女
性

の
学
び
が
こ
こ
千
代
田
区
で
切
り
拓

か
れ
、
現
代
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

は
と
て
も
意
義
深
い
こ
と
だ
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
学
び
の
伝
統

　

明
治
期
に
現
在
の
千
代
田
区
域
で

女
子
教
育
が
さ
か
ん
だ
っ
た
背
景
は
、

こ
の
地
域
が
江
戸
時
代
か
ら
ず
っ
と

学
び
の
基
盤
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

に
あ
り
ま
す
。神
田・麹
町
に
は
私
塾・

家
塾
・
寺
子
屋
が
多
数
存
在
し
、
漢

学
か
ら
読
み
書
き
そ
ろ
ば
ん
に
至
る

ま
で
、
学
業
が
さ
か
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
は
、
千
代
田
区
と
い
う
名
前

が
江
戸
城
の
別
名
千
代
田
城
か
ら
来

て
い
る
よ
う
に
、
江
戸
城
の
ま
わ
り

に
は
武
家
の
侍
た
ち
、
そ
れ
を
支
え

る
商
人
、
職
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
の
人
が
暮
ら
し
、
神
田
・
麹
町
は

政
治
・
経
済
の
中
心
が
近
く
に
あ
り
、

つ
ね
に
学
ぶ
こ
と
が
身
近
に
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
土
台
が
明

治
維
新
後
も
受
け
継
が
れ
、
教
育
の

町
と
し
て
栄
え
た
の
で
し
ょ
う
。
そ

の
学
び
を
尊
ぶ
伝
統
は
い
ま
も
受
け

継
が
れ
、
今
、
こ
の
町
に
住
み
、
働
き
、

明治の女子教育
明治期の女子教育創立 年表　現千代田区に創立した女学校

学びは女性たちの生涯の支えになった学びは女性たちの生涯の支えになった

創立年 創立時の学校名（現存する学校名） 創立者など

  1872（明治５）年 東京女学校 別名官立女学校、文部省が設置

  1875（明治 8）年 跡見学校 ( 跡見学園中学高等学校 ) 跡見花蹊

  1876（明治 9）年 櫻井女学校 櫻井ちか

  1884（明治17）年 女子仏学校 ( 白百合学園中学高等学校 ) シャルトル聖パウロ修道女会

  1885（明治18）年 明治女学校 木村熊二

  1886（明治19）年 共立女子職業学校 ( 共立女子学園 ) 東京女子高等師範学校の教師たち、鳩山春子

  1890（明治23）年 女子学院 ( 女子学院 ) 初代院長 矢島楫子

  1897（明治30）年 和洋裁縫女学院 ( 和洋九段女子中学・高等学校 ) 堀越千代

  1899（明治32）年 実践女学校 ( 実践女子学園中学校・高等学校 ) 下田歌子

  1900（明治33）年
女子英学塾 ( 津田塾大学 ) 津田梅子、大山捨松

東京女医学校 ( 東京女子医科大学 ) 吉岡彌生

  1902（明治35）年 三輪田女学校 ( 三輪田学園中学校・高等学校 ) 三輪田眞佐子

  1905（明治38）年 麹町女学校 ( 麹町学園女子中学校・高等学校 ) 大築佛郎

  1907（明治 40）年 東京女子薬学校 ( 明治薬科大学 ) 恩田重信

遠藤由紀子さんに聞く

A六番女学校、新栄女学校、
櫻井女学校が合併

明治薬学校に東京女子薬
学校設置

『都史紀要 9 東京の女子教育』、『千代田区女性史』より抜粋

遠藤由紀子さん
福島県生まれ。専攻は幕末維新・近代史、
歴史地理学（地域文化）。博士。現在、昭
和女子大学歴史文化学科非常勤講師、女
性文化研究所研究員。著書に『会津藩家老・
山川家の近代－大山捨松とその姉妹たち
－』（雄山閣）、『棚倉藩』（現代書館）等。
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　近年、「LGBTQ」や「SOGI」という言葉が一般にも普及してきました。MIWでも令和6年度
事業の一つとして「LGBTQのためのほのぼのスポットRainbow」を年間を通じて3回開催し
ました。しかし、「LGBTQ」、「SOGI」という用語についてよく知らない！という人もいるので
はないでしょうか？
　多様な性の在り方がある中、人それぞれの性自認や性的指向を尊重していくことが大切です。

　千代田区では令和5年に『LGBTQを知る ハンドブック』を発行しています。
関心のある方は、区役所 6階国際平和・男女平等人権課窓口までお立ち寄りくだ
さい。また、区 HPでもご覧いただけます。

　MIW相談室には、性自認や性的指向について、モヤモヤした気持ちやさまざまな
困りごとを抱えている方や、家族・友人、支援者のための LGBTQ相談があります。
企業の職員の方や教育関係者の方にもご利用いただけます。

レズビアン（Lesbian）
女性として、女性を恋愛・性愛の対象とする人

ゲイ（Gay）
男性として、男性を恋愛・性愛の対象とする人

バイセクシュアル（Bisexual）
恋愛・性愛の対象を男性・女性両方とする人

トランスジェンダー（Transgender）
出生時に割り当てられた性別と自身の認識する性が異なる人

クエスチョニング（Questioning）
性的指向や性自認が定まっていない、あるいは意図的に決めていない人

クィア（Queer）
非規範的（常識に則らない）な性のあり方を生きる全ての人

「 L
エル

G
ジ ー

B
ビ ー

T
ティー

Q
キュー

」って？

「S
ソ

OG
ジ

I」って？

千代田区HP

「LGBTQ」とは「 L
レ ズ ビ ア ン

esbian」「 G
ゲ イ

ay」「 B
バイセクシュアル

isexual」「 T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender」「 Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning /Q
ク ィ ア

ueer」の頭
文字を繋ぎ合わせて作られた言葉です。

● L
エルジービーティーキュー

GBTQとは

「SOGI」とは「Sexual Orientation」（性的指向）と「Gender Identity」（性自認）の頭文字を
繋ぎ合わせて作られた言葉です。LGBTQ当事者だけでなく、「その性別を好きになるのか／なら
ないのか」「自分自身をどういう性と認識しているのか／いないのか」というすべての人が持つ性
的属性を指します。この言葉は性的マイノリティに限らず、すべての人に関わる概念として普及
しています。

● S
ソ ジ

OGIとは

L
G
B
T
Q

MIW相談室
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毛糸のボンボンで
みゅうじろうを作る
ワークショップ  ▼

▲ 毎年恒例企画“パートナーの呼称を考えよう！”

▲ 明治大学ボランティア団体 Tree
“みんなで作ろう！エコキャップアート！”

▲ 九段労務研究会によるキャリアプラン相談

お
め
で
と
う！

◆  

大
賞
　
　             

柳
谷
益
弘
さ
ん

主
夫
に
な
り
　
定
年
な
し
の
　
恩
返
し

◆  

優
秀
賞
　             

み
な
ま
る
さ
ん

社
会
で
も
　
家
で
も
夫
婦
　
共
働
き

◆  

準
優
秀
賞
　          

ま
ろ
り
ん
さ
ん

あ
と
い
く
つ
　
出
て
く
る
の
か
な
　「
女
性
初
」

◆  

み
ゅ
う
じ
ろ
う
賞
　 

ぱ
る
さ
ん

大
丈
夫
　
み
ゅ
う
じ
ろ
う
が
　
そ
ば
に
い
る
よ

男女共同参画
川柳コンテスト
受賞作品

●明治大学マンドリン倶楽部のみなさん ●講演会「道を切り拓いた女性法曹家たち」

オープニングイベント

　千葉県女性弁護士第1号の渥美雅子
さんには、弁護士になるまで、弁護士
になってからの経験を、得意の講談を
交えてお話しいただきました。
　ドラマ『虎に翼』の法律考証を担当
された明治大学史資料センター所長の
村上一博さんには、ドラマ制作の裏話
などをお話しいただきました。

　マンドリンとギターの優しいメロディと、
パーカッションの軽快なリズムでMIW祭り
のオープニングを華やかに盛り上げてくださ
いました！

今年は153作品もの
ご応募がありました。

ありがとうございました！

◀️渥美雅子さん（左）
　村上一博さん（右）

『世界は変化を待っている〜今、「ちよだ」から』をテーマに開催された第１２回MIW 祭り。今回も
たくさんの方々にご参加いただきました。２日間に渡ってMIW 登録団体に加え、地域の活動団体
によるブースやステージ、展示などのイベントが開催されました。

千代田区役所区民ホール・男女共同参画センター MIW
10月４日（金）12：00〜20：00  ▶ ５日（土）10：00〜14：00

メインイベント

ブースやステージ、ワークショップなどのイベントも！

第12回MIW祭りを開催しました！
ミュウ



　 MIWインフォメーション

日
本
橋
川

北
の
丸
公
園

靖国通り

至市ヶ谷

6番出口4番出口

至神保町

九段下駅
4番出口内

堀
通
り

かがやき
プラザ

　　　（ミュウ）

千代田区役所

首
都
高
速

至竹橋

至飯田橋

 九段下駅

千代田区役所10階

MIW相談室

12
■編集 ・発行　千代田区男女共同参画センター 　■印刷   （株）　 教文堂　■発行日　令和7 年3 月10日

■編集後記
「MIW通信」第56号では、千代田区で切り拓かれた明治の女
子教育を取り上げました。女性史を通して女性たちが辿った
道を振り返ると、あらためて学ぶことの大切さやありがたさに
気づかされます。MIW（千代田区役所10 階）にはさまざまな
学びの情報があります。ぜひお立ち寄りください。（S）

MIW相談室はあなたが抱えている様々な悩みや困り
ごとを一緒に整理し、問題解決の糸口を見つけるお手
伝いをしています。夫婦やパートナー、家族との関係、
働き方、ハラスメント、性に関すること、性暴力被害など、
困っていることがあったら、一人で悩まずご相談くださ
い。予約制です。（区内在住、在勤、在学の方対象） 

令和7年4 月より、MIW一般相談の相談日や時間が
変更になります。お昼休みの時間帯にも利用しやすく
なりました。詳しくは MIW HPをご覧ください。

�一般相談	 月曜日/水曜日/金曜日  10：00 〜14：50
	 火曜日 13：00 〜17：50
               木曜日 / 第 1・3 土曜日 10：00 〜12：50
法律相談	 毎月第2火曜日 10：00〜11：45（女性のみ）

�LGBTQ相談 	毎月第2・4 木曜日 16：30 〜 19：30

03-5211-4316予約専用電話

千代田区男女共同参画センター情報誌

56
2025MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。

Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

MIWビデオサロンは、申込み不要でご参加いただけ
ます。直接会場にお越しください。

MIWは、男女共同参画（ワーク・ライフ・バランス、
女性活躍、LGBTQなど）をテーマに活動する団体・
グループを登録団体として、活動を支援していま
す。MIWミーティングルームやグループロッカー
の貸出などをしています。

【登録要件】
■ 活動目的：男女共同参画社会に資すること
■ 代 表 者：区内在住・在勤・在学のいずれか
■ 構 成 員：区内在住・在勤・在学を主な構成員
    とした５名以上の団体
■ そ の 他：MIW祭り、MIW事業に参加すること

今後の上映予定作品
令和７年 4 月18 日「裸足になって」
             6 月20日「ハッシュ！」
            8 月15日「風音」

ビデオサロン

日時：偶数月、第３金曜日
　　　① 14 ：30～ ② 18 ：30 ～
会場：MIW交流サロン（区役所10 階）
定員：各回 20 名（申込み不要・先着順）
※満員の場合は、ご参加をお断りすることがあります

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10 階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5 分
開館時間	 月曜日〜金曜日 午前 9 時〜午後 9 時　土曜日 午前 9 時〜午後 5 時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845 ／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　03-5211-8846
Eメール	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　
U R L  https://miw.city.chiyoda.lg.jp
S N S　Facebook @chiyoda.miw        Instagram chiyoda.miw

◀︎MIW講座情
報等をお送り
します。
メールマガジ
ンの登録はこ
ちらへ

◀メールはこちらから

◀ MIW相談室

みなさまからの MIW 通信
への感想、MIW へのご意
見などお待ちしています。

◀︎ MIW 登録団体についての詳しい情報は MIW HP
　「団体活動支援」のページをご覧ください

４月１日から一般相談の時間が変わります

MIWで活動する団体を募集しています！

一緒に話して
みませんか？

◆　◆　◆


