
令和 6年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ講座 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を 

紹介します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。どうぞご利用ください。 
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 書名 著者名 出版社 出版年 

１ 

女性労働研究第 68号 

女性の過労死を見えなくさせているもの 

：一人ひとりの命と暮らしをつなぐ 

女性労働問題研究会 編 
女性労働問題 

研究会 
2024.3 

2 新版 私たちはどのように働かされるのか 伊原亮司 著 現代思潮新社 2024.3 

３ その働き方、あと何年できますか？ 木暮太一 著 講談社 2022.9 

４ あなたの会社、その働き方は幸せですか？ 出口治明、上野千鶴子 著 祥伝社 2021.1 

５ 
どうして僕たちは、あんな働き方をしていたんだろう？ 

：古い「仕事のやり方」を変える 30の方法 
河野英太郎 著 ダイヤモンド社 2020.8 

６ 「超」働き方改革：四次元の「分ける」戦略 太田肇 著 筑摩書房 2020.7 

７ 
なぜ共働きも専業もしんどいのか 

：主婦がいないと回らない構造 
中野円佳 著 PHP研究所 2019.6 

８ 過労死：その仕事、命より大切ですか 牧内昇平 著 ポプラ社 2019．3 

9 仕事にしばられない生き方 ヤマザキマリ 著 小学館 2018.10 

10 働く、働かない、働けば 巳年キリン 著 三一書房 2017.11 

１１ 誰が「働き方改革」を邪魔するのか 中村東吾 著 光文社 2017.9 

12 
働く文学 

：仕事に悩んだ時、読んでほしい 29の物語 
奥憲太 著 東海教育研究所 2017.6 

13 

18時に帰る 

：「世界一子どもが幸せな国」オランダの家族から学ぶ

幸せになる働き方 

秋山開 著 プレジデント社 2017.6 

14 「すべて投げ出してしまいたい」と思ったら読む本 諸富祥彦 著 朝日新聞出版 2016.7 

『なぜ働いていると 

本が読めなくなるのか』 

 

三宅香帆 著 

集英社／2024.4 

「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」の著者にきく、 

フルコミットしない社会のススメ 関連図書リスト 
ＭＩＷで

貸
出し
できます

！

『娘が母を殺すには？』 

 

三宅香帆 著 

PLANETS／第二次惑星開発委員会 

2024.5 

 

『それを読むたび思い出す』 

 

三宅香帆 著 

青土社 

2022.2 

 

 

 

講師 三宅香帆さんの著書です！ 

コミック！

ク！！ 


