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MIWからのオススメ関連図書です！ 

       

  

 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
自分を生きるための〈性〉のこと  

：性と人間関係編 

田代美江子 監著 

前川直哉 ほか著 
少年写真新聞社 2023.7 

2 
自分を生きるための〈性〉のこと  

：性と生殖に関する健康と権利編 
今井伸、高橋幸子 著 少年写真新聞社 2023.7 

3 
わたしの心と体を守る本 

：マンガでわかる!性と体の大切なこと 
遠見才希子 著 KADOKAWA 2022.8 

4 
セイシル：知ろう、話そう、性のモヤモヤ 

10代のための性教育バイブル 
セイシル製作チーム 著 KADOKAWA 2022.5 

5 
ライフキャリアを考えるための論点 10 

：ライフスタイルの選択 
吉田あけみ 編著 ミネルヴァ書房 2022.5 

6 うみとりくのからだのはなし （絵本） 
遠見才希子 作 

佐々木一澄 絵 
童心社 2022.3 

7 同意：女性解放の思想の系譜をたどって ジュヌヴィエーヴ・フレス 著 明石書店 2022.1 

8 
はじめにきいてね、こちょこちょモンキー! 

：同意と境界、はじめの 1歩 （絵本） 

ジュリエット・クレア・ベル 作 

アビゲイル・トンプキンズ 絵 
子どもの未来社 2021.9 

9 
3万人の大学生が学んだ 

恋愛で一番大切な“性”のはなし 
村瀬幸浩 著 KADOKAWA 2020.12 

10 CHOICE：自分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ 著 イースト・プレス 2020.12 

11 デートDV予防学：シングル単位思考法でわかる 伊田広行 著 かもがわ出版 2018.12 

12 ハタチまでに知っておきたい性のこと 第 2版 橋本紀子 ほか編 大月書店 2017.3 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。お持ちでない方も身分証明書が 

あれば発行できます。どうぞご利用ください。 

 

 

 

ＭＩＷで

貸

出しできます

！

性のモヤモヤをひっくり返す! 

：ジェンダー・権利・性的同意

26のワーク 

ちゃぶ台返し女子アクション 著 

染矢明日香 監修 

合同出版/2024.3 

 

 

 

 

性的同意について考える 関連図書リスト 

講師所属団体の著作です！ 

考えたことある?性的同意 

：知らないってダメかも 

ピート・ワリス、 

タリア・ワリス 作 

ジョセフ・ウィルチンズ 絵 

子どもの未来社/2021.9 

 

 

 

 

子どもを守る言葉 

『同意』って何？ 

：YES、NOは自分が決

める! 

レイチェル・ブライアン 作 

集英社/2020.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


