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2024MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。

Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

◇ 特集 1
Yes means Yes! 性的同意を知る
幸せな関係性を築くための性的同意 …p2
安心・安全なキャンパスを自分たちで手に入れるために …p4

◇ 特集 2
女子マンガが拓く新たな世界
女性にも男性にも読んでほしい「女子マンガ」のすすめ …p6
女子マンガに描かれた働くこと、生きること …p8

左上から染矢明日香さん、トミヤマユキコさん。
左下から 臼井まどかさん、『What's Consent? 
より良い人間関係を築く方法』表紙、小田真琴さん。 

MIWマスコットキャラクター
みゅうじろう
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そう思う
42.0％

そう思わない
33.1％

そう思う
90.1％

どちらともいえない
            7.3％

そう思わない
2.6％

そう思う
41.5％

そう思わない
31.7％

性的同意は
絶対に大事だと思う

性的同意を得ているつもりだが、
本当に得られているか自信がない

具体的に性的同意が
どういうものか、
正直わかっていない

どちらとも
いえない
26.8％

どちらとも
いえない
24.9％

を知る
Yes means Yes!

2023年の刑法の性犯罪規定の改正によって強制性交等罪は不同意性交等罪となり、同意がない性行為が犯罪にな

り得ることが明確になりました。最近の若者を対象とした調査 *では、性的同意は「絶対に大事だと思う」との回答

が9割を超えているものの、「具体的にはどういうものかわからない」という回答が約4割という結果が出ています。

「性的同意」について、長年にわたって性の健康の啓発に取り組んでこられた染矢明日香さんにお話を聞きました。
＊「ILADY. 『性と恋愛2023』―日本の若者のSRHR意識調査―」国際協力NGOジョイセフ

幸せな関係性を築くための性的同意

く
関
わ
り
、
安
心
感
の
あ
る
関
係

性
の
中
で
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い

も
の
で
す
。
し
か
し
、
気
持
ち
を

無
視
さ
れ
て
モ
ノ
の
よ
う
に
扱
わ

れ
る
と
、
人
と
し
て
の
尊
厳
や
安

全
が
脅
か
さ
れ
ま
す
。
性
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
お
互
い

の
同
意
の
も
と
幸
せ
で
充
実
し
た

体
験
に
な
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
場

合
に
よ
っ
て
は
命
や
日
常
生
活
に

関
わ
る
ほ
ど
の
深
い
傷
に
も
な
り

得
ま
す
。

性
的
同
意
で
心
が
け
る
こ
と
は
？

　

必
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
第
一
に

非
強
制
性
で
、ち
ゃ
ん
と
「
N
O
」

と
断
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ

と
。
第
二
は
対
等
性
で
、
同
意
を

取
る
側
、
取
ら
れ
る
側
が
対
等
な

立
場
で
あ
る
こ
と
。
社
会
的
地
位

や
力
関
係
に
左
右
さ
れ
な
い
関
係

性
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
第

三
に
非
継
続
性
で
、
ひ
と
つ
の
行

為
へ
の
同
意
が
他
の
行
為
へ
の
同

意
を
意
味
せ
ず
、
毎
回
、
そ
の
都
度
、

確
認
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
、
結
婚
し
て
い
て
も
、
恋
人

同
士
で
あ
っ
て
も
必
要
な
こ
と
で

す
。

　

そ
し
て
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え

る
に
は
、
ま
ず
自
分
が
し
た
い
こ

性
的
同
意
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　

性
的
同
意
と
は
、
セ
ッ
ク
ス
は

も
ち
ろ
ん
、
キ
ス
、
手
を
つ
な
ぐ
、

体
に
触
れ
る
な
ど
の
性
的
な
行
為

の
前
に
、
そ
の
行
為
を
積
極
的
に

し
た
い
の
か
、
確
認
し
合
う
こ
と

で
す
。
性
的
な
行
為
に
は
、
性
的

な
話
を
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

な
ぜ
性
的
同
意
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
自
分
の
体
や

心
を
ど
う
取
り
扱
う
か
は
、
そ
の

人
自
身
が
決
め
る
権
利
を
持
ち
、

同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は
性
暴

力
に
な
る
か
ら
で
す
。
本
来
、
性

的
な
行
為
は
命
や
親
密
性
と
も
深

インタビュー　染矢明日香さん

中学・高校・大学で性の健康についての講演を実施

特集
1

全体（15ー29歳）n=5,800人
男性：2,350人、女性3,156人、男女どちらでもない294人

「ILADY.『性と恋愛2023』ー日本の若者のSRHR意識調査ー」
国際協力NGOジョイセフ

性的同意についての若者の意識
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染
そ め や

矢明
あ す か

日香さん　（NPO 法人ピルコン理事長 )
中高生や保護者、教育関係者向けの性教育講座や情報発信、政策提言の活動
を行う。公認心理師、思春期保健相談士。
著書に『マンガでわかる オトコの子の「性」』（合同出版）、『はじめてまなぶこ
ころ・からだ・性のだいじ ここからかるた』( 合同出版 )。監修書に『性のモヤ
モヤをひっくり返す！ジェンダー・権利・性的同意26のワーク』（合同出版）。

と
に
向
き
合
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

性
的
同
意
は
よ
り
心
地
よ
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、良
い
関
係

性
を
構
築
す
る
た
め
の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
ツ
ー
ル
に
も
な
る
の
で
す
。

実
際
に
ど
う
確
認
す
る
と
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

表
情
や
仕
草
も
ヒ
ン
ト
に
な
り

ま
す
が
、
言
葉
で
確
認
す
る
と
よ

り
明
確
に
な
る
で
し
ょ
う
。「
し

て
い
い
？
」
と
聞
い
て
、
相
手
が

曖
昧
な
態
度
を
取
っ
た
ら
、
一
度

ス
ト
ッ
プ
す
る
。
明
確
な
「
し
た

い
」
気
持
ち
を
確
認
で
き
る
ま
で

は
無
理
に
進
め
な
い
。
し
た
く
な

い
時
は
、「
今
は
し
た
く
な
い
」
と

は
っ
き
り
と
伝
え
て
い
い
の
で
す
。

「
N
O
」
を
言
わ
れ
た
方
は
「
愛
さ

れ
て
な
い
ん
だ
」
と
落
ち
込
む
の

で
は
な
く
、「
今
は
そ
う
感
じ
て
い

る
ん
だ
」
と
相
手
の
気
持
ち
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。
普
段
か
ら
簡
単
な
こ
と
で
も

お
互
い
の
意
思
を
確
か
め
る
よ
う

に
す
る
、
合
図
や
合
言
葉
を
決
め

て
お
く
、
性
的
同
意
に
関
す
る
動

画
を
一
緒
に
見
て
共
通
認
識
を
持

つ
な
ど
、
や
り
方
は
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

気
を
付
け
た
い
の
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
ず
に
、

「
〇
〇
は
O
K
っ
て
こ
と
だ
か
ら
、

イ
ケ
る
」
と
決
め
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
。
誰
か
の
傷
つ
き
の
上
で

成
り
立
つ
性
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
お
互
い
に
と
っ
て
幸
せ

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

性
的
同
意
の
海
外
の
先
進
的
な
取
り

組
み
は
？

　

今
、
世
界
の
教
育
現
場
で
は

包
括
的
性
教
育
が
取
り
入
れ
ら

れ
、
生
殖
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、

人
間
関
係
、
人
権
や
セ
ク
シ
ュ
ア

リ
テ
ィ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
な
ど

に
つ
い
て
幅
広
く
教
え
て
い
ま
す
。

性
的
同
意
も
包
括
的
性
教
育
の
な

か
で
学
び
ま
す
。
私
が
訪
問
し
た

オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
学
校
で
「
N
O
」

と
い
う
練
習
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で

体
験
的
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
性
的
同
意
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
実
際
に
キ
ス

を
す
る
場
面
の
動
画
な
ど
を
見
な

が
ら
、
同
意
の
有
無
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
性
的
な
行

為
を
す
る
前
か
ら
、
学
校
で
同
意

に
つ
い
て
具
体
的
に
学
ぶ
機
会
が

あ
り
ま
す
。
性
的
同
意
の
観
点
か

ら
も
、
日
本
で
包
括
的
性
教
育
の

導
入
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

性
的
同
意
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
相
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
尊

重
し
合
え
る
、
安
心
・
安
全
な
関

係
性
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
性
的
同
意
と
は
お

互
い
が
も
っ
と
心
地
よ
く
い
ら
れ

る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
地
点
。
性
を

通
じ
て
心
と
か
ら
だ
が
よ
り
幸
せ

な
状
態
に
な
れ
る
「
性
の
健
康
」

を
か
な
え
る
た
め
に
も
、
性
的
同

意
を
大
事
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

「Consent ー It’s simple as tea」( 日本語版)
性行為を “紅茶” に例えた世界的ヒット動画の
日本語版

『 子どもを守る言葉「同意」って何？
YES、 NO は自分が決める！』
レイチェル・ブライアン作
中井はるの訳
集英社

『性のモヤモヤをひっくり返す！
ジェンダー・権利・性的同意 26のワーク』
ちゃぶ台返し女子アクション著
染矢明日香監修
合同出版

性的同意に関する参考資料

動画

図書
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暴
力
の
根
を
切
る
：
シ
ャ
ベ
ル
」

「
V
o
i
c
e
 
U
p
 
J
a
p
a
n
 

W
a
s
e
d
a
」
の
二
つ
の
団
体

と
そ
の
他
有
志
学
生
で
企
画
し
ま

し
た
。
チ
ー
ム
結
成
か
ら
ジ
ェ
ン

ダ
ー
研
究
所
へ
の
相
談
、
専
門
家

に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
、
教
員
や
学
生

た
ち
の
校
正
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
セ
ス
を
経
て
、
完
成
ま
で
2
年

半
の
年
月
が
か
か
り
ま
し
た
。

早
稲
田
な
ら
で
は
の
視
点
は
？

　

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
早
稲
田

大
学
に
固
有
の
事
情
を
反
映
さ
せ

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。
学
生
・

教
職
員
な
ど
2
7
8
人
か
ら
回

答
を
得
た
性
暴
力
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
や
実
際
に
早
大
生
か

ら
聞
き
取
っ
た
声
を
掲
載
し
、
性

的
同
意
を
め
ぐ
る
学
生
の
リ
ア
ル

な
状
況
を
伝
え
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、「
み
ん
な
で
恋
バ
ナ
」「
競

う
よ
う
に
悪
乗
り
」「
お
酒
の
失
敗

は
武
勇
伝
」
な
ど
、
ノ
リ
を
大
事

に
す
る
「
大
学
生
っ
ぽ
い
」
文
化

の
中
で
同
意
が
軽
視
さ
れ
が
ち
な

現
状
に
つ
い
て
問
題
を
提
起
し
て

い
ま
す
。
ゼ
ミ
や
サ
ー
ク
ル
で
同

意
の
な
い
性
的
言
動
を
目
撃
し
た

時
に
ま
わ
り
の
人
が
ど
の
よ
う
に

対
処
で
き
る
か
、「
み
ん
な
で
被
害

を
止
め
る
早
稲
田
を
つ
く
る
」
を

合
言
葉
に
し
て
第
三
者
介
入
の
方

活
動
の
き
っ
か
け
と
経
緯
は
？　

 

　

2
0
1
7
～
2
0
1
8
年
頃
、

世
界
的
な
#
M
e
T
o
o
運
動
を
背

景
に
、
学
生
た
ち
が
「
声
を
あ
げ

る
」運
動
が
広
が
り
ま
し
た
。
当
時
、

「
性
的
同
意
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

た
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
、
今
ま
で

嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
が
こ
の
言

葉
で
説
明
が
つ
く
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
や
ゼ
ミ
で
性

的
な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
あ
い
、
大

学
生
活
が
安
全
な
も
の
と
感
じ
ら

れ
な
い
学
生
が
い
た
こ
と
と
、
学

内
で
は
男
性
優
位
的
、
性
差
別
的

な
文
化
が
い
ま
だ
に
残
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
同
じ
思
い
を
持
つ
仲

間
と
一
緒
に
「
声
を
あ
げ
る
」
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

性
的
同
意
の
考
え
方
を
早
大

生
に
浸
透
さ
せ
る
た
め
に
、
大
学

に
対
策
を
講
じ
る
よ
う
に
要
望

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
際
の
資
料

と
し
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
制
作
を

思
い
立
ち
、「
早
稲
田
大
学
で
性

若者にとって身近で切実な問題である「性的同意」。いくつかの大学で学生たちによって性的同意に関するハ
ンドブックが制作されています。早稲田大学では 2022年にオリジナルの性的同意ハンドブック『What’s 
Consent？より良い人間関係を築く方法』が学生たちによって発行されました。早稲田大学性的同意ハンドブッ
クチームのメンバー、臼井まどかさん ( 早稲田大学文化構想学部4年 ) にお話を聞きました。

発行：Safe Campus、
「(一社)Voice Up Japan」 慶應支部
2021年 3月

発行：青山学院大学附置スクーン
メーカー記念ジェンダー研究セン
ター、学生ワーキンググループ
2023年3月

● 慶應義塾大学
『SEXUAL CONSENT HANDBOOK』

● 青山学院大学
『性的同意ハンドブック「探検しよう！
私とあなたの気持ちを守るには」』

臼
う す い

井まどかさん

安心・安全なキャンパスを

自分たちで手に入れるために

早稲田大学性的同意ハンドブックチーム

特集
1

制作：シャベル＆Voice Up 
Japan Waseda× 学生有志
2022年9月

● 早稲田大学

『What's Consent?
  より良い人間関係を築く方法』

大学生が作った性的同意ハンドブック

※各ハンドブックはQRコードからダウンロードできます。
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2023年7月に改正

法
に
も
ペ
ー
ジ
を
割
き
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
誰
で
も
閲

覧
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

学
内
外
で
の
活
動
は
？

　

当
初
、
大
学
側
か
ら
は
「
ラ
ジ

カ
ル
す
ぎ
る
」
と
な
か
な
か
理
解

が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
徐
々
に
導
入
が
進
み
、
今
で

は
半
数
以
上
の
学
部
で
、
新
入
生

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
時
に
、
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
の
内
容
を
コ
ン
パ
ク

ト
に
ま
と
め
た
A
4
判
の
ビ
ラ

を
手
渡
し
、
在
校
生
が
来
る
場

に
置
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

2
0
2
2
年
度
・
2
0
2
3
年
度
、

学
内
で
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
使
っ
た

出
張
授
業
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
計
70
回
以
上
実
施
。
終
了
後
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
性
的
同
意
が

な
か
っ
た
か
ら
嫌
な
思
い
を
し
た
」

「
嫌
っ
て
言
っ
て
も
良
か
っ
た
ん

だ
」
な
ど
実
体
験
が
語
ら
れ
て
い

ま
す
。
学
外
で
も
、
東
京
ウ
ィ
メ

ン
ズ
プ
ラ
ザ
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に

出
展
し
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
は
？

　

活
動
開
始
か
ら
こ
れ
ま
で
に
性

的
同
意
を
め
ぐ
る
状
況
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
刑
法
の
性
犯
罪

規
定
が
改
正
さ
れ
、
性
暴
力
に
つ

い
て
社
会
的
な
認
知
が
進
ん
だ
こ

と
で
、
活
動
が
受
け
入
れ
ら
れ
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま

だ
ま
だ
性
的
同
意
を
知
ら
な
い
人

も
多
く
、
今
も
日
常
的
に
同
意
の

な
い
性
的
な
言
動
が
起
き
て
い
ま

す
。
今
後
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

学
内
で
の
ア
ピ
ー
ル
活
動
を
通
し

て
性
的
同
意
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
よ

り
多
く
の
人
に
届
け
る
と
と
も
に
、

継
続
し
て
大
学
に
性
的
同
意
の
周

知
を
求
め
る
要
望
を
出
す
活
動
を

行
い
ま
す
。
早
稲
田
大
学
か
ら
性

暴
力
を
な
く
し
、
安
心
・
安
全
な

キ
ャ
ン
パ
ス
を
後
輩
に
手
渡
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　同意しない意思を形成したり（Noと思うこと）、表明したり (Noと言うこと )、全うしたりすること（Noをつらぬくこと）
が困難な状態で、性交等やわいせつな行為をすると「不同意性交等罪」や「不同意わいせつ罪」として処罰されます。
　そのほか、性交同意年齢が引き上げられ (13歳 →16歳 )、わいせつ目的の面会要求罪、映像送信要求罪、性的姿態撮影処
罰法が新設されました。

Yes means Yes! 性的同意を知る

性的同意ハンドブックを使って、ワークショップを実施

刑法改正のポイント
強制性交等罪は「不同意性交等罪」になりました

2023年７月、刑法の性犯罪規定が変わりました！

同意しない意思を形成、
表明、全うすることが
困難な状態

これらにより

不同意性交等罪
● 暴行・脅迫を受ける
● 心身の障害に乗じられる
● アルコール・薬物を摂取させられる
● 睡眠、意識が不明瞭
● 拒絶するいとまがない（不意打ち）
● 恐怖・驚愕（フリーズ）の状態
● 虐待による心理的反応がある
● 経済・社会的関係による影響力
● その他類する場合

● 暴行・脅迫を受ける
● 心神喪失・抵抗できない状況

強制性交等罪

改正前 改正後
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それまで少女マンガと呼ばれていたマンガから、「女子マンガ」というコンセプトを創り出した女子マンガ
研究家、小田真琴さん。小田さんはかつてTV番組に出演した時に、「“女子マンガ” とは、誰もが幸せにな
れる王道ストーリーが多い少女マンガに対し、より現実味を帯びた世界を描いており、そのつらさや苦しみ
の先に希望があるような作品のこと」*と説明されました。小田さんに「女子マンガ」がどのように生まれ
たのか、そして女性にも男性にも読んでほしい「女子マンガ」についてお聞きしました。
＊コミックナタリー「マツコの知らない世界で “女子マンガ” 特集」https://natalie.mu/comic/news/259810 

女性女性にもにも男性男性にもにも読読んでほしいんでほしい「女子マンガ」「女子マンガ」ののすすめすすめ女性女性にもにも男性男性にもにも読読んでほしいんでほしい「女子マンガ」「女子マンガ」のすすめ

「
女
子
マ
ン
ガ
」
は
ど
の
よ
う
に
生

ま
れ
た
の
で
す
か
？

　

80
年
代
・
90
年
代
は
少
女
マ

ン
ガ
の
全
盛
期
で
、
少
女
マ
ン

ガ
誌
「
り
ぼ
ん
」(

集
英
社)

が

2
0
0
万
部
以
上
発
行
さ
れ
て
い

た
時
代
で
す
。
当
時
、
少
女
だ
っ

た
読
者
は
大
人
に
な
っ
て
も
マ
ン

ガ
を
読
み
続
け
、
そ
れ
と
と
も
に

大
人
の
女
性
に
向
け
た
マ
ン
ガ
が

出
て
き
ま
す
。2
0
0
0
年
代
の
後

半
、『
娚お

と
こ

の
一
生
』（
西に
し

炯け
い
こ子

）
や『
に

こ
た
ま
』（
渡
辺
ペ
コ
）
な
ど
、「
今

日
の
女
性
た
ち
の
葛
藤
や
悩
み
」

を
前
面
に
出
し
た
作
品
が
ヒ
ッ
ト
。

こ
れ
ら
の
作
品
が
集
ま
っ
て
き
て
、

雑
誌
『
Fフ

ラ

ウ

R
a
U
』
2
0
0
9
年

9
月
号
の
特
集
で
取
り
上
げ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
い
つ
か
王
子

様
が
現
れ
て
幸
せ
に
な
る
」
と
い

う
受
け
身
で
恋
愛
至
上
主
義
的
な

少
女
マ
ン
ガ
と
も
、
ま
た
過
激
な

性
描
写
で
話
題
に
な
っ
た
レ
デ
ィ

ス
コ
ミ
ッ
ク
と
も
一
線
を
画
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
、
当
時
、
大

人
の
女
性
に
対
し
て
自
虐
的
に
使

わ
れ
て
い
た
「
女
子
」
と
い
う
言

葉
を
使
っ
て
「
女
子
マ
ン
ガ
」
と

名
付
け
ま
し
た
。

　

そ
の
時
期
は
全
盛
期
の
少
女
マ

ン
ガ
の
読
者
が
社
会
に
出
て
働
き

始
め
た
頃
。
大
人
に
な
る
と
、
仕

事
や
恋
愛
、
性
、
家
族
や
友
人
と

の
関
係
な
ど
、
悩
み
や
生
き
づ
ら

さ
の
様
相
が
変
わ
ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
そ
の
変
化
を
敏
感
に
と
ら

え
た
作
品
が
生
ま
れ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。
さ
ら
に
そ
の
読
者
か
ら

次
の
描
き
手
が
現
れ
、
新
た
な
マ

ン
ガ
の
世
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

振
り
返
る
と
、
70
年
代
・
80
年

代
の
少
女
マ
ン
ガ
に
は
す
で
に
「
女

子
マ
ン
ガ
」
の
萌
芽
が
あ
り
ま
し

た
。『
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
』（
池

田
理
代
子
）、『
は
い
か
ら
さ
ん
が

通
る
』（
大
和
和
紀
）
は
、
舞
台
や

時
代
こ
そ
異
な
り
ま
す
が
、
と
も

に
働
く
女
性
の
苦
悩
や
葛
藤
も
描

い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
提
示
さ

れ
た
問
題
は
簡
単
に
は
解
決
せ
ず
、

今
も
な
お
根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

誕
生
か
ら
15
年
、「
女
子
マ
ン
ガ
」
は

ど
ん
な
作
品
が
出
て
き
ま
し
た
か
？

　「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」
で

生
き
方
を
規
定
す
る
の
は
望
ま
し

く
な
い
と
い
う
考
え
方
が
徐
々
に

社
会
の
中
に
“
イ
ン
ス
ト
ー
ル
”

さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
た
と
え
ば
『
き
の
う
何
食

べ
た
？
』（
よ
し
な
が
ふ
み
）。
ゲ

イ
の
カ
ッ
プ
ル
の
食
生
活
を
描
い

た
マ
ン
ガ
が
大
手
の
男
性
向
け
マ

特集

2

小
お だ

田真
ま こ と

琴さん（女子マンガ研究家）

1977年生まれ。少女マンガとお菓子をこよなく愛する女子マン
ガ研究家。主に女性誌やウェブで大人の女性向けのマンガ＝女子
マンガを紹介。自宅の6畳間には本棚14棹が所狭しと並び、その
8割が少女マンガで埋め尽くされている。『にこたま』渡辺ペコ（講談社）
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と
と
関
係
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
大

衆
の
エ
ン
タ
メ
で
あ
る
マ
ン
ガ
は

社
会
状
況
を
強
く
反
映
す
る
か
ら

で
す
。
作
家
に
よ
っ
て
表
現
す
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
が
、
現
代
の
日
本
で

「
女
性
で
あ
る
こ
と
の
難
し
さ
」
を

描
き
た
い
と
い
う
衝
動
は
、
ク
リ

エ
ー
タ
ー
で
あ
れ
ば
当
然
感
じ
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

女
性
だ
け
で
は
な
く
、
男
性
に
も
お

す
す
め
の
理
由
は
？

　

中
学
・
高
校
時
代
に
少
女
マ
ン

ガ
を
読
み
始
め
、『
ガ
ラ
ス
の
仮
面
』

(

美
内
す
ず
え)

と
『
日
出
処
の
天

子
』(

山
岸
凉
子)

を
読
ん
で
す
っ

か
り
虜
に
な
り
ま
し
た
。「
女
子
マ

ン
ガ
」
に
つ
な
が
る
作
品
で
は
『
天

人
唐
草
』(

山
岸
凉
子)

が
印
象
的

で
す
。
権
威
主
義
的
な
父
親
に
抑

圧
さ
れ
て
育
っ
た
女
性
が
、
父
親

の
裏
切
り
を
知
っ
て
心
を
病
む
と

い
う
短
編
。
主
人
公
が
結
末
で「
き

え
ー
ー
ー
」
と
叫
ぶ
シ
ー
ン
に
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。
私
自
身
、
大

人
に
な
っ
て
社
会
で
性
差
別
を
目

の
当
り
に
し
て
、「
き
え
ー
ー
ー
」

が
表
し
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
意
味

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
女
子
マ
ン
ガ
」
を
女
性
が
読
む

も
の
と
限
定
し
な
い
で
、男
性
に
も

読
ん
で
知
っ
て
ほ
し
い
。
女
性
の

生
き
づ
ら
さ
や
懊
悩
が
描
か
れ
た

マ
ン
ガ
を
読
ん
で
、
誰
か
の
つ
ら

さ
、
苦
し
さ
に
気
づ
か
さ
れ
、
意

識
し
て
い
な
か
っ
た
弱
者
の
存
在

が
見
え
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
性
差
別
の
理
不
尽
さ

に
つ
い
て
知
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

手
軽
に
読
め
、
エ
ン
タ
メ
と
し
て

楽
し
い
マ
ン
ガ
は
本
当
に
ふ
さ
わ

し
い
と
思
い
ま
す
。

女性女性にもにも男性男性にもにも読読んでほしいんでほしい「女子マンガ」「女子マンガ」ののすすめすすめ女性女性にもにも男性男性にもにも読読んでほしいんでほしい「女子マンガ」「女子マンガ」のすすめン
ガ
誌
に
掲
載
さ
れ
る
と
い
う
の

は
以
前
だ
っ
た
ら
考
え
ら
れ
ま
せ

ん
。『
さ
よ
な
ら
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
』

（
牧
野
あ
お
い
）
は
、
暴
漢
に
襲
わ

れ
た
少
女
が
そ
の
後
、
男
子
の
制

服
を
着
て
高
校
に
通
う
と
い
う
シ

リ
ア
ス
な
マ
ン
ガ
で
、
社
会
の
仕

組
み
へ
の
抗
議
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
動
き
は
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
や
多
様

性
が
社
会
で
認
知
さ
れ
て
き
た
こ

第二次世界大戦後、国籍、人種、性的指向の異なる4人
の男女の人生を描く。

13世紀、「モンゴル帝国」の女奴隷が後宮で成り上がって
いく物語。

さまざまな世代の女性の生き方と家族のあり方を考えさ
せる作品。

『線場のひと』小宮りさ麻吏奈著  リイド社

『天幕のジャードゥーガル』トマトスープ著  秋田書店

『ブランチライン』池辺葵著　祥伝社

小田真琴さんのおすすめマンガ！

女性同士の関係性、シスターフッド
をていねいに描いています。「女子
マンガ」では女性同士の友情、女
性同士のつながり、ゆるやかな連
帯をテーマにするものが数多くあ
ります。

これまで男性目線で描かれてきた
歴史を、女性の目線でとらえ直す
作品。社会における女性の生きざ
まを描き、現代の日本の性差別に
ついても考えさせられます。

ウクライナ侵攻以降、“戦争”
に無関心ではいられません。
戦後の混乱のなかで社会の歪
みを一身に受け、虐げられる女
性たちの姿を描き、さまざまな
メッセージがつまっています。

MIW 所蔵の中からも
おすすめマンガを教えてください！

『スピン』ティリー・ウォルデン著　河出書房新社

『赤ちゃん本部長』竹内佐千子著　講談社

『赤白つるばみ・裏／火星は錆でできていて
 赤いのだ』楠本まき著　集英社

など読んでみては。

『さよならミニスカート 1』
牧野あおい（集英社）

©️小宮りさ麻吏奈／トーチweb

『天人唐草』
山岸凉子（文春文庫）
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「
労
働
系
女
子
マ
ン
ガ
」
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
？

　
「
あ
る
マ
ン
ガ
作
品
に
女
が
出

て
く
る
」「
そ
の
女
が
働
い
て
い
る
」

マ
ン
ガ
を
「
労
働
系
女
子
マ
ン
ガ
」

と
名
付
け
て
い
ま
す
。1
9
8
0
年

代
後
半
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法

が
施
行
さ
れ
た
頃
か
ら
、
女
性
向

け
の
マ
ン
ガ
に
、
た
だ
職
場
恋
愛

を
描
く
の
で
は
な
く
、
ヒ
ロ
イ
ン

が
ち
ゃ
ん
と
仕
事
と
向
き
合
う
描

写
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

登
場
人
物
が
ど
の
よ
う
な
キ
ャ
リ

ア
選
択
を
す
る
の
か
、
自
分
に
引

き
寄
せ
な
が
ら
読
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
女
子
×
労
働
」の
視
点
で
マ
ン

ガ
を
見
る
と
、
労
働
を
め
ぐ
る
女

性
の
悩
み
に
応
え
る
マ
ン
ガ
が
存

在
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
マ

ン
ガ
に
描
か
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
働

く
女
性
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

26 

歳
独
身
女
子
、
家
を
買
う

『
プ
リ
ン
セ
ス
メ
ゾ
ン
』（
池
辺
葵
）

　

主
人
公
の
沼
ち
ゃ
ん
は
チ
ェ
ー

ン
の
居
酒
屋
勤
務
。
狭
い
ア
パ
ー

ト
に
一
人
暮
ら
し
。
地
味
な
見
た

目
で
恋
人
も
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

沼
ち
ゃ
ん
に
は
自
分
で
マ
ン
シ
ョ

ン
を
購
入
し
た
い
と
い
う
夢
が
あ

り
ま
す
。
稼
ぎ
が
少
な
く
て
も
コ

ツ
コ
ツ
お
金
を
貯
め
、
仕
事
に
や

り
が
い
を
見
つ
け
、
夢
を
か
な
え

よ
う
と
す
る
姿
を
通
し
て
、
自
分

ら
し
く
幸
せ
に
な
る
方
法
が
提
示

さ
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
お
金
を
稼

が
な
け
れ
ば
、
い
い
パ
ー
ト
ナ
ー

を
見
つ
け
な
け
れ
ば
…
と
い
う
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
解
放
さ
れ
る
読

者
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

沼
ち
ゃ
ん
以
外
に
も
い
ろ
ん
な
女

性
が
登
場
し
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
ら

し
く
働
き
、
生
き
る
姿
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。

働
く
少
女
の
源
流

『
美
少
女
戦
士
セ
ー
ラ
ー
ム
ー
ン
』

（
武
内
直
子
）

　
「
選
ば
れ
た
戦
士
」
で
あ
る
主
人

公
の
月
野
う
さ
ぎ
に
と
っ
て
、
世

界
平
和
を
守
る
た
め
に
戦
う
こ
と

は
一
種
の
仕
事
で
す
。
セ
ー
ラ
ー

戦
士
た
ち
の
職
場
は
女
性
ば
か
り

で
す
が
、
女
同
士
、
足
を
引
っ
張

り
合
う
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、
風

通
し
の
良
い
自
由
な
職
場
と
し

て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
唯
一

の
主
要
男
性
キ
ャ
ラ
で
あ
る
タ
キ

シ
ー
ド
仮
面
は
非
力
・
無
力
を
自

認
し
、
も
っ
ぱ
ら
セ
ー
ラ
ー
戦
士

の
サ
ポ
ー
ト
役
に
徹
し
て
い
ま
す
。

女
が
強
く
自
由
で
あ
る
こ
と
を
肯

定
さ
れ
、
男
が
弱
く
て
も
責
め
ら

れ
な
い
職
場
は
、
女
性
に
と
っ
て

も
男
性
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い

職
場
で
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
90
年

代
に
早
く
も
描
い
て
い
た
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

特集

2

近年、女子マンガでは、社会で女性が直面する現実を描く作品が
増えています。『労働系女子マンガ論！』の著者で、労働の視点
で女子マンガを分析・研究しているトミヤマユキコさんにお話を
お聞きしました。

女子マンガ女子マンガにに描描かれたかれた
働働くこと、くこと、生生きることきること

トミヤマユキコさん（ライター / マンガ研究者、東北芸術工科大学芸術学部准教授）

1979年、秋田県生まれ。早稲田大学法学部卒業後、早稲田大学大学院文学研究科に進み、少女マンガにおける女性
労働表象の研究で博士号（文学）取得。主な著書に『労働系女子マンガ論！』（タバブックス）、『女子マンガに答えがある 
「らしさ」をはみ出すヒロインたち』（中央公論新社）、『少女マンガのブサイク女子考』（左右社）など。

『労働系女子マンガ論！』トミヤマユキコ著（タバブックス）▶️

『プリンセスメゾン』
＠池辺葵／小学館

文庫版『美少女戦士セーラームーン』全10巻
武内直子 講談社 ©️Naoko Takeuchi
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をおすすめします！

マンガ評論家の米沢嘉博氏のコ
レクションと、日本で初めてマン
ガ専門図書館を創設した内記稔
夫氏のコレクションを明治大学
が受け継ぎ、40万冊を超える資
料を整理・保存・公開しています。
1階展示室では常設展と企画展

を開催、2階では約4000冊のマンガ、マンガ関連書籍を手に取って閲
覧できます (1階は無料、2階は有料・会員登録が必要 ) 。閉架資料は窓口
での申請・事前予約で閲覧が可能です。一般の図書館ではなかなか保存
されにくいマンガの資料を、貴重な文化資産として取集・保存し、マンガ
研究の拠点として、研究者、マンガ愛好家に利用されています。

住　所　〒101−8301 千代田区神田猿楽町1−7−1
電　話　03−3296−4554
開館日　平日(月・金のみ)14：00〜20：00
        　 土・日・祝　12：00〜18：00

病
気
を
抱
え
て
働
く

『
し
あ
わ
せ
は
食
べ
て
寝
て
待
て
』

（
水
凪
ト
リ
）

　

職
場
の
環
境
で
言
う
と
、『
し

あ
わ
せ
は
食
べ
て
寝
て
待
て
』
の

主
人
公
、
麦
巻
さ
と
こ
の
元
職
場

は
か
な
り
忙
し
く
厳
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
病
気
に
な
っ
て
、
バ
リ
バ

リ
働
け
な
く
な
っ
た
さ
と
こ
に
は
、

職
場
に
居
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。

会
社
を
辞
め
、
古
い
団
地
に
引
っ

越
し
て
、
週
4
日
の
パ
ー
ト
勤
め
。

お
金
持
ち
に
な
る
訳
で
も
、
有

名
に
な
る
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

薬
膳
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
治
療

と
仕
事
、
人
生
を
両
立
さ
せ
、
ま

わ
り
の
人
と
の
関
係
性
を
は
ぐ
く

ん
で
い
き
ま
す
。
体
が
弱
い
、
非

正
規
で
働
い
て
い
る
、
思
う
よ
う

に
働
け
な
い
と
い
っ
た
状
況
が
丁

寧
に
描
か
れ
て
、
自
分
と
重
ね
合

わ
せ
て
読
め
る
の
で
、
女
性
に
限

ら
ず
、
労
働
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る

人
に
読
ん
で
ほ
し
い
マ
ン
ガ
で
す
。

手
に
と
っ
て
み
て
！「
労
働
系
女
子

マ
ン
ガ
」

　

私
が
好
き
な
「
労
働
系
女
子

マ
ン
ガ
」
の
登
場
人
物
は
「
自
分

軸
」
で
生
き
る
こ
と
を
選
択
し
ま

す
。
他
人
の
価
値
観
を
内
面
化
し

て
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、「
自
分

軸
」
で
考
え
て
、
人
生
を
選
び
取

る
。
そ
う
す
る
と
仕
事
が
続
か
な

く
て
も
、
い
い
子
で
な
く
て
も
後

悔
が
少
な
い
で
す
し
、
自
分
を
肯

定
し
て
あ
げ
ら
れ
る
。「
労
働
系
女

子
マ
ン
ガ
」
を
読
む
こ
と
で
、
救

わ
れ
た
り
、
慰
め
ら
れ
た
り
、
背

中
を
押
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
頃

か
ら
マ
ン
ガ
を
読
む
人
も
、
あ
ま

り
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
人
も
、
男

性
も
女
性
も
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の

悩
み
に
効
く
処
方
箋
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

米沢嘉博記念図書館・現代マンガ図書館米沢嘉博記念図書館・現代マンガ図書館

明治大学明治大学  

MIW のマンガから
トミヤマさんのおすすめを

教えてください！

『今夜すきやきだよ』
 谷口菜津子著　新潮社

『ひとりでしにたい』
 カレー沢薫著　講談社

『わたしたちは無痛恋愛がしたい』
 瀧波ユカリ著　講談社

MIW の書架からは

公式サイト▶

『しあわせは食べて寝て待て』
水凪トリ（秋田書店）
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順位

1

2

3

4

5

7

14

22

36

43

87

94

106

116

117

118

119

120

国名

アイスランド

フィンランド

ノルウェー

ニュージーランド

スウェーデン

ドイツ

英国

フランス

カナダ

アメリカ

イタリア

韓国

中国

バーレーン

ネパール

日本

コモロ

ブルキナファソ

値

0.935

0.875

0.875

0.835

0.816

0.810

0.789

0.781

0.761

0.747

0.703

0.696

0.684

0.666

0.664

0.663

0.663

0.661

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

政治参画 (0.118)

健康 (0.973)

教育 (0.993)

経済参画 (0.568)アイスランド（0.935）
1位  / 146 か国

・出生児性比
・健康寿命の男女比

・労働参加率の男女比
・同一労働における賃金の男女格差
・推定勤労所得の男女比
・管理的職業従事者の男女比
・専門・技術者の男女比

初等教育就学率の男女比
・識字率の男女比
・
・中等教育就学率の男女比
・高等教育就学率の男女比

・国会議員の男女比
・閣僚の男女比
・最近50年における
   行政府の長の在任年数の男女比

日本（0.663）
118位  / 146か国
平均（0.685）

千代田区＊１

東京都＊２

衆議院＊３

議員数 女性議員数 比率

24 8 33.3%

118 37 31.3%

465 51 10.9%

*１ 令和6年６月３日現在

*2 令和6 年7 月1日現在

*3 令和6年5月13日現在

　7月に開催されたパリ五輪では、史上初めて男女の選手数が5,250人で同数となり、世界における男女平等は着実に
進んでいます。しかし、前回の東京五輪時における日本のジェンダーギャップ指数順位は156か国中120位、そして
2024年には146か国中118位と、日本は順位が低迷しています。

【参考】千代田区議会議員男女比

「男女共同参画に関する国際的な指数」（内閣府男女共同参画局HP 2024.06.12）より抜粋

（備考）1. 世界経済フォーラム「グローバル・ジェンダー・ギャップ報告書（2024）より作成
　　　  2. 日本の数値がカウントされていない項目はイタリックで記載
　　　  3. 分野別の順位：経済（120 位）、教育（72 位）、健康（58 位）、政治（113 位）

「ジェンダーギャップ（ 男女格差 ）指数」
について知っていますか？

日本と世界のジェンダーギャップ指数

　2024年に発表された日本のジェンダーギャップ指数は、0.663で、146か国中118位。中国や韓国といったアジア
諸国と比べても低い順位となっています。特に政治と経済分野での値が低く、女性が政治・経済に参画しやすくなるよう
な取り組みが求められています。

　世界経済フォーラム（World Economic Forum : WEF）が毎年発表している、世界各国の男女格差を測る指数です。
政治・経済・教育・健康（※）の４分野のデータから作成され、1～０のうち数値が高いほど男女平等が達成されているこ
とを示しています。

ジェンダーギャップ指数とは

※政治：国会議員、閣僚の男女比等　　　　　　　 経済：労働参加率、管理職員の男女比等
　教育：識字率、初～高等教育就学率の男女比等　 健康：出生児性比、健康寿命の男女比等
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お
め
で
と
う！

　MIW祭り実行委員会のみなさんです！

オープニングイベント

千代田区役所区民ホール・男女共同参画センター MIW

第1２回 MIW祭りを開催します！

世界は変化を待っている 〜 今、「ちよだ」から

10月４日（金）12：00〜20：00▶️５日（土）10：00〜14：00

● 男女共同参画川柳コンテスト
　大賞・各賞発表

M I W 祭りの
詳しい情報は
こちらから▶︎

● MIW登録団体や区内大学、
    地域団体のブースやワーク 
    ショップなどを実施します！
● クイズラリーでMIWオリジ
    ナルクリアポーチや景品を
　 ゲット！

講師　渥美雅子さん（弁護士）

10/4（金）18:30〜　区民ホール

メインイベント

● 講演会
　 道を切り拓いた女性法曹家たち

10/4（金）12:00〜　区民ホール

● 開会の挨拶
● 明治大学マンドリン倶楽部による演奏
　 4人編成でお届けします！　

日時

会場

MIW 祭りは、地域で活動するMIWの登録団体が作るイベントです。世界で、日本で、様々な出来事が

起きています。お祭りに参加し、「誰もが生きやすい男女共同参画社会」を目指して、変えていく、変わっ

ていくための一歩を共に踏み出してみませんか。

女性法曹家を描いたNHK連続テレビ小
説『虎に翼』に関連して、千葉県女性弁
護士第一号である講師に自身の歩みを伺
うほか、明治大学史資料センター長をゲ
ストに、センターで実施している展示や、
ドラマのモデルとなった大学の歴史など
を紹介していただきます。

MIW交流サロンでMIW実行委員会を実施

オンライン
でもご参加

いただきました

定期演奏会の様子

講師 渥美雅子さん

景品イメージ



　 MIWインフォメーション

日
本
橋
川

北
の
丸
公
園

靖国通り

至市ヶ谷

6番出口4番出口

至神保町

九段下駅
4番出口内

堀
通
り

かがやき
プラザ

　　　（ミュウ）

千代田区役所

首
都
高
速

至竹橋

至飯田橋

 九段下駅

千代田区役所10階

	 	 	

12
■編集 ・発行　千代田区男女共同参画センター 　■印刷   （株）　 教文堂　■発行日　令和6年8 月31日

■編集後記
「女子マンガが拓く新たな世界」の特集では MIWの所蔵マン
ガからお薦めを選んでいただきました。MIWには新旧あわせ
て 200冊以上のマンガを所蔵しています。残暑厳しいなか、
MIW（区役所10階）で涼をとりながらマンガの世界にしばし
浸ってみてはいかがでしょうか。（S）

夫婦やパートナー、家族との関係、働き方、ハラスメ
ント、性に関すること、性暴力、犯罪被害など、困っ
ていることがあったら、一緒に話してみませんか。
予約制です。（区内在住、在勤、在学の方対象） 

みなさまからの MIW 通信への感想、
MIWへのご意見などお待ちしてい
ます。

03-5211-4316予約専用電話

MIW・千代田保健所共催企画

千代田区男女共同参画センター情報誌

55
2024MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。

Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

MIWビデオサロンは、申込み不要でご参加いただけ
ます。直接会場にお越しください。上映後には感想
を語り合う交流会を行います。ぜひご参加ください。

ビデオサロン

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10 階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5 分
開館時間	 月曜日〜金曜日 午前9時〜午後9時　土曜日 午前 9 時〜午後 5 時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845 ／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　03-5211-8846
Eメール	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　
U R L  https://miw.city.chiyoda.lg.jp
S N S　Facebook @chiyoda.miw        Instagram chiyoda.miw

◀︎MIW講座情
報等をお送り
します。
メールマガジ
ンの登録はこ
ちらへ

▲︎  ホームページ ▲︎  Facebook

▲︎  Instagram ▲  YouTube

▲︎ MIW相談室

MIW へのメールはこちらから ▶︎

MIWでは広報千代田や区内掲示板のほか、さまざま
な情報発信をしています。ホームページやメール
マガジン、SNS（Facebook、Instagram ）に加え、
MIW公式YouTubeチャンネルを開設しました。
ぜひご覧ください！

さまざまな情報をお届けします！MIW 相談室

日時：偶数月、第３金曜日
　　　① 14 ：30～ ② 18 ：30 ～
会場：MIW交流サロン（区役所10 階）
定員：各回 20 名（申込み不要・先着順）
※満員の場合は、ご参加をお断りすることがあります

困っていることが
あったら
一緒に話して
みませんか？

今後の上映予定作品
令和6年10月18日「チャンシルさんには福が多いね」
　　　  12月20日「ジュディ　虹の彼方に」
令和７年２月２１日「アレクサンドリア」

生きていてよかったと思える今、伝えたいこと

16歳で「死のう」とベランダから飛び降り、車いす
生活に至るまでを綴ったエッセイ『しにたい気持ち
が消えるまで』の著者・豆塚エリさんにお話しい
ただき、自殺予防に向けてできることを考えます。

日時：令和 6 年 9月11日（水）18 ：30 ～20：00
講師： 豆塚エリさん（詩人・エッセイスト）
会場：401会議室（区役所4階）またはオンライン
定員：会場40名、オンライン 80名

（申込順／区内在住・在勤・在学者
を優先）
※申込みはMIW まで

豆塚エリさん▶️


