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 書名 著者名 出版社 出版年 

１ 

慣れろ、おちょくれ、踏み外せ：性と身体をめぐ

るクィアな対話 
森山至貴、能町みね子著 朝日出版社 202３．７ 

２ X ジェンダーという生き方：男でも女でもない

人の恋愛事情，バイセクシュアル×トランスジェ

ンダー対談 

石崎沙織著 総合教育出版 20１９．５ 

３ 
りつとにじのたね 第２版 

ながみつまき文、いのうえ
ゆうこ絵 

リーブル出版 2018.4 

４ 男であれず、女になれない 鈴木信平著 小学館 2017.4 

５ 
X ジェンダーって何？：日本における多様な性

のあり方 
Label X編著 緑風出版 2016.10 

６ 
幼児の性自認：幼稚園児はどうやって性別に

出会うのか 
大滝世津子著 みらい 2016.8 

７ 性別なんて決められない！ 矢吹レオ著 竹書房 2012.7 

８ ヒジュラ 男でも女でもなく 
セレナ・ナンダ著、蔦森樹、

カマル・シン訳 
青土社 1999.12 

 書名 著者名 出版社 出版年 

１ ぼくは性別モラトリアム からたちはじめ著 幻冬舎 202０．５ 

２ 
30 歳で「性別が、ない！」と判明した俺がアラ

フィフになってわかったこと。 
新井祥著 ぶんか社 2019.7 

３ LGBTだけじゃ、ない！「性別」のハナシ 新井祥著 ぶんか社 2016.11 

４ 「性別が、ない！」人たちの保健体育 新井祥著 ぶんか社 2016.3 

 タイトル 監督名 制作・販売会社 発売年 

１ 片袖の魚 The Fish with One Sleeve 東海林毅監督 BBB 2022年 

第三の性「X」への道：男でも女でもない、

ノンバイナリーとして生きる 

ジェマ・ヒッキー著、上田勢子訳 

明石書店 2020.12 

「男」と「女」に分けられる社会で生きるわたし 
映画『ぼくが性別「ゼロ」に戻るとき』（短尺版）上映＆トーク 

ＭＩＷで

貸
出し

できます

！

MIWのマスコットキャラクター

みゅうじろう 

絵本 

ノンバイナリーがわかる本：he でも

sheでもない、theyたちのこと 

エリス・ヤング著、上田勢子訳 

明石書店 2021.12 


