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 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ 

：ママの社会進出と家族の幸せのために 
前田 晃平著 光文社 202１.５ 

２ 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平著 自由国民社 20１９.８ 

３ 
アドラー式子育て 

家族を笑顔にしたいパパのための本 
熊野 英一著 

小学館クリエイテ

ィブ 
20１８.７ 

4 
考えよう！女性活躍社会 １ 

：みんなが働きやすい社会って？ 
孫 奈美著 汐文社 201７.２ 

5 パパの働き方が社会を変える！ 吉田 大樹著 労働調査会 20１４.９ 

6 
ワーク・ライフ・バランス支援の課題 

：人材多様化時代における企業の対応 

佐藤  博樹、武石 

恵美子編 

 

東京学出版会 
２０１４.２ 

7 女性活躍 最強の戦略 小室 淑恵著 日経 BP社 20１５.１２ 

8 新しいパパの教科書：プレパパ～3歳児パパまで 
ファザーリング・ジ

ャパン著 
学研教育出版 201３.１０ 

9 
2 人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの

人生戦略 

小室  淑恵、駒崎 

弘樹著 
英治出版 201１.７ 

10 
ワークライフバランス推進事例集 

：ゆとりとやりがいを生み出す 14社の取り組み 
日本経団連出版編 日本経団連出版 20０８.９ 

１１ 男たちのワーク・ライフ・バランス 
ヒューマンルネッサ

ンス研究所編著 

幻冬舎ルネッサン

ス 
20０８.３ 

男も育休って、あり？ 

羽田 共一著 

雷鳥社/202１.８ 
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おそるおそる育休 

西 靖著 

ミシマ社/2023.２ 

 

＜今回おすすめの図書です＞ 

もっとパパを楽しもう！ 
パパ育休が家族を変える、社会が変わる！ 


