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 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 
パパのための育児クイズ 115 

：ふたりの子育てがもっと楽しくなる 
高橋幸恵著 

クロスメディア・

パブリッシング 
202３.1 

２ 俺は主夫。職業、現役 J リーガー 大久保嘉人著 講談社 20２１.１１ 

３ 
親って大変！私たちの子育て手帖 

：NHK Eテレ番組『すくすく子育て公式』 

NHK『すくすく子

育て』制作班編 
マイナビ出版 20１９.８ 

4 
イクメンじゃない「父親の子育て」：現代日本におけ

る父親の男らしさと〈ケアとしての子育て〉 
巽真理子著 晃洋書房 2018.５ 

5 子育てを元気にすることば：ママ・パパ・保育者へ。 大豆生田啓友著 エイデル研究所 20１７.６ 

6 ヨチヨチ父：とまどう日々 ヨシタケシンスケ著 赤ちゃんとママ社 ２０１７.５ 

7 キャンプで子育て：GUIDE for FAMILY CAMP スノーピーク監修 マガジンハウス 20１６.９ 

8 
〈オトコの育児〉の社会学 

：家族をめぐる喜びととまどい 

工藤保則、西川知

亨、山田容編著 
ミネルヴァ書房 201６.５ 

9 新しいパパの教科書 
ファザーリング・ジ

ャパン著 
学研教育出版 201３.１０ 

12 パパ力、はじめよう！：子どもで人生を変えた男たち 歌代幸子著 オレンジページ 20０８.3 

パパの家庭進出がニッポンを変えるの

だ！ 

：ママの社会進出と家族の幸せのために 

前田 晃平著 

光文社/202１.５ 

 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。お持ちでない方も身分証明書があれば 

発行できます。どうぞご利用ください。 

 

＃ほどほど育児 

：失敗したっていいじゃない 

木下 ゆーき著 

飛鳥新社/2021.８ 

 

＜今回おすすめの図書です＞ 

もっとパパを楽しもう！ 
写真を通して子育てを 10 倍楽しむ方法 


