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 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 
プレ・シングルマザー手帖：DV、女性問題、金銭問題

…困難を乗り越えて、離婚と向き合うお母さんへ 

シングルペアレント 101、

issue+design著 
issue+design 2023.8 

2 
夫は、妻は、わかってない。 

：夫婦リカバリーの作法 
安東秀海著 

日本ビジネスプラ

ス 
2023.7 

3 
幸福な離婚 

：家庭裁判所の調停現場から 
鮎川潤著 中央公論新社 2023.7 

4 

マンガ子連れ離婚を考えたときに読む本 

：親権・養育費・面会交流・手続き・子どもへの伝え方

…気になることがすべてわかる 

新川てるえ著 

ふじいまさこ漫画 
日東書院本社 2023.6 

5 
モラハラ夫と食洗機 

：弁護士が教える 15の離婚事例と戦い方 
堀井亜生著 小学館 2023.2 

6 教育費サポートブック 
しんぐるまざあず・ふ

ぉーらむ編 

しんぐるまざあ

ず・ふぉーらむ 
2022.1 

7 
暮らし・お金・老後…おひとりさまの心配ごと、すべ

て解決してください！ 
上谷さくら著 学研プラス 2022.10 

8 
私、…夫が嫌いです:モラ夫バスターが教える“なぜ

かツライ”関係から抜け出す方法 
大貫憲介著 日本法令 2022.4 

9 
マンガでわかる離婚まで 100日のプリン 

：決別 or再構築、どうしよう？ 
きなこす著 KADOKAWA 202１.９ 

10 
モラハラ婚 

：夫に洗脳されていた私 

滝本たかえ原作、 

poko漫画 
ぶんか社 2021.9 

11 夫婦をやめたい：離婚する妻、離婚はしない妻 南和行著 集英社 2021.6 

12 おとめ六法 
上谷さくら、 

岸本学著 
KADOKAWA 2020.5 

13 
弁護士さん とにかく分かりやすく離婚について教

えてください！ 
権田典之著 彩図社 2020.2 

14 
シングルマザー生活便利帳 6訂版 

：ひとり親家庭サポート BOOK,2018▶2019 

新川てるえ、 

田中涼子著 

太郎次郎社エディ

タス 
２０１７.12 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、 

本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。 

どうぞご利用ください。 

 

弁護士にきく 離婚という選択肢 関連図書 


