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 書名 著者名 出版者 出版年 

１ 
１０代から知っておきたい  女性を閉じこめる  

「ずるい言葉」 
森山至貴著 WAVE出版 2023.１ 

２ 
私らしく、働くということ 

：大切にしたいのは自分軸 
主婦の友社編著 主婦の友社 202２.９ 

３ 
だから私はここにいる 

：世界を変えた女性たちのスピーチ 
アンナ・ルッセル著 フィルムアート社 2022.5 

４ 
ガールズ・ビー・アンビシャス 

：一歩踏み出したいあなたへ贈る２１のコトバ 

集英社インターナショナ

ル編著 

集英社インターナ

ショナル 
2022.2 

５ 
女性のためのお金の不安、仕事のもやもや相談

Book 
朝日新聞出版編著 朝日新聞出版 202１.10 

６ 人生は、もっと、自分で決めていい 薄井シンシア著 日経 BP 2021.１０ 

７ 
モヤる言葉、ヤバイ人 

：自尊心を削る人から心を守る「言葉の護身術」 
アルテイシア著 大和書房 202１.７ 

８ 
モヤモヤの正体 

：迷惑とワガママの呪いを解く 
尹雄大著 ミシマ社 2020.１ 

９ 呪いの言葉の解きかた 上西充子著 晶文社 201９.５ 

10 人間関係のモヤモヤは 3日で片付く 田房永子 竹書房 2022．7 

おつかれ、今日の私。 

 
ジェーン・スー著 
マガジンハウス/2022.12 

 

ジェーン・スーと行く！「モヤっと」の向こう側 

闘いの庭 咲く女 
：彼女がそこにいる理由 

 
ジェーン・スー著 
文藝春秋/2023.3 

 

＜ジェーン・スーさんのご著書です＞

す。す 

私がオバさんになったよ 

 
ジェーン・スー著 
幻冬舎/20１９.3 

 

女の甲冑、着たり脱いだり 
毎日が戦なり。 
 
ジェーン・スー著 
文春文庫/20１８.１１ 

 

 
コミック 


