
令和４年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ講座 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

 

 

   

 

  

  

    

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 トランス男性によるトランスジェンダー男性学 周司あきら著 大月書店 2021.12 

2 トランスジェンダーのリアル 小野アンリ編集ほか 

「トランスジェンダ

ーのリアル」制作

委員会 

2021.9 

3 
ALLY（アライ）になりたい：わたしが出会った LGBTQ＋ 

（エルジービーティーキュープラス）の人たち 
小島あゆみ著 かもがわ出版 2021.9 

4 マンガでわかる LGBTQ+ 
パレットーク著、ケイカ マン

ガ 
講談社 2021.4 

5 ファルセットの時間 坂上秋成著 筑摩書房 2020.7 

6 ぼくは性別モラトリアム からたちはじめ著 幻冬舎 2020.5 

7 トランスジェンダーの私がボクサーになるまで 
トーマス・ページ・マクビー
著 

毎日新聞出版 2019.8 

8 ナタンと呼んで：少女の身体で生まれた少年 
カトリーヌ・カストロ原作、カ
ンタン・ズゥティオン作画 

花伝社 2019.4 

9 
トランスジェンダーと職場環境ハンドブック 
：誰もが働きやすい職場づくり 

東優子、虹色ダイバーシテ
ィ、ReBit著 

日本能率協会マ
ネジメントセンター 

2018.4 

10 男であれず、女になれない 鈴木信平著 小学館 2017.4 

11 彼らが本気で編むときは、 
荻上直子原作、百瀬しの
ぶノベライズ 

パルコエンタテイ
ンメント事業部 

2017.1 

12 
くまのトーマスはおんなのこ 
：ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし 

ジェシカ・ウォルトン作、ドゥ
ーガル・マクファーソン絵 

ポット出版プラス 2016.12 

13 花嫁は元男子。 ちぃ著 飛鳥新社 2016.2 

14 女装と日本人 三橋順子著 講談社 2008.9 

15 トランスジェンダー・フェミニズム 田中玲著 インパクト出版会 2006.3 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた著 新日本出版社 2020.1 

2 オレは絶対にワタシじゃない：トランスジェンダー逆襲の記 遠藤まめた著 はるか書房 2018.7 

3 
先生と親のための LGBTガイド 

：もしあなたがカミングアウトされたなら 
遠藤まめた著 合同出版 2016.7 

あなたと一緒に生きている『トランスジェンダーのリアル』関連図書リスト 

MIW マスコットキャラクター 

みゅうじろう 

 

講師 遠藤まめたさんの著書 

関連図書 


