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 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
差別は思いやりでは解決しない 

：ジェンダーやＬＧＢＴＱから考える 
神谷悠一著 集英社 2022.８ 

２ 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック 

新聞労連ジェンダー 

表現ガイドブック編集   

チーム著 

小学館 202２.３ 

３ 
あの時も「こうあるべき」がしんどかった 

：ジェンダー・家族・恋愛 

パレットーク著 

ケイカ漫画 

シンコーミュージ

ック・エンタテイン

メント 

202１.１２ 

４ 
モヤる言葉、ヤバイ人 

：自尊心を削る人から心を守る「言葉の護身術」 
アルテイシア著 大和書房 202１.７ 

５ 
＃駄言辞典 

： 早く絶版になってほしい 
日経 xwoman著 日経ＢＰ 202１.６ 

６ 

日常生活に埋め込まれたマイクロアグレッション 

：人種、ジェンダー、性的指向：マイノリティに向け

られる無意識の差別 

デラルド・ウィン・スー著 明石書店 2020.12 

７ 女と男じゃなくて私とあなたで話そう 
岩井美代子著 
ふじわらかずえ著 

ワニブックス 2020.６ 

８ 
モヤモヤの正体 

：迷惑とワガママの呪いを解く 
尹雄大著 ミシマ社 2020.１ 

９ 呪いの言葉の解きかた 上西充子著 晶文社 201９.５ 

１０ がまんをやめる勇気 平木典子著 海竜社 2017.1０ 

1１ 「まだ結婚しないの？」に答える理論武装 伊田広行著 光文社 2008.７ 

新刊もあります！ 

１０代から知っておきたい  

女性を閉じこめる「ずるい言葉」 

森山至貴著 

WAVE出版/2023.１ 

 

１０代から知っておきたい  

あなたを閉じこめる「ずるい言葉」 

森山至貴著 

WAVE出版 

2020.８ 

 

 

 

の著者にきく、「ずるい言葉」への処方箋 

紹介著書 


