
◇スポーツで輝くアスリートにきく…p2
高田千明	さん
「見えない」を跳び越えて輝く
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◇特集
先生と生徒とともに考える
ジェンダー

「男だから」「女だから」を問い直す
田中東子さん、鳴海翔太さん、鈴木碧空さん…p4

高田千明さん（東京 2020 パラリンピックの
陸上競技内定者）と夫の裕士さん（ろう者の
オリンピック「デフリンピック」の日本代表、
息子の諭樹さん

千代田区は東京2020オリンピック・
パラリンピックを応援します。
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—
 

陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け
と
走
り

幅
跳
び
に
つ
い
て

　

私
は
視
野
の
真
ん
中
が
欠
け
る
先せ
ん

天て
ん

性せ
い

黄お
う

斑は
ん

部ぶ

変へ
ん

性せ
い

で
、
20
歳
手
前
で
、

光
と
シ
ル
エ
ッ
ト
の
み
見
え
る
視
力

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
時
か
ら

活
発
で
好
奇
心
旺
盛
、
負
け
ず
嫌
い

の
性
格
で
し
た
。
中
学
生
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
に
没
頭
し
、
高
校
１
年
生
の

時
、
100
ｍ
走
で
国
体
＊
＊

に
出
場
し
ま

し
た
。
専
門
学
校
卒
業
後
、
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
入
り
、
現
在
の
大
森
盛
一

コ
ー
チ
に
出
会
い
指
導
を
受
け
ま
し

た
。

　

始
め
は
100
ｍ
、200
ｍ
、400
ｍ
走
だ
け

で
し
た
が
、
の
ち
に
走
り
幅
跳
び
に

も
取
組
み
、
走
り
幅
跳
び
を
始
め
て

3
年
目
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
8
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。
も
と
も
と
走
り
幅
跳
び
と
い
う

競
技
を
見
た
こ
と
が
な
く
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
種
目
に
あ
る
こ
と
も
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
走
り
幅
跳
び
は

暗
闇
の
中
を
全
力
疾
走
し
、
ど
こ
に

あ
る
か
わ
か
ら
な
い
踏
切
で
飛
び
出

す
。
砂
場
に
着
地
で
き
る
か
も
わ
か

ら
な
い
恐
怖
と
闘
う
競
技
で
す
。
だ

か
ら
、
出
場
選
手
が
少
な
く
、
金
メ

ダ
ル
を
狙
え
る
可
能
性
が
高
い
と
挑

戦
し
ま
し
た
。

—
 

家
庭
と
子
育
て
、
練
習
の
両
立
に
つ

い
て 

　

23
歳
で
、
国
体
で
知
り
合
っ
た
聴

覚
障
害
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
裕ゆ
う

士じ

と
結

婚
し
ま
し
た
。
二
人
と
も
両
親
に
は

猛
反
対
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
両
親
は
、
障
害
が
あ
っ
て
も
独
り

で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
自
分
達
を

育
て
て
く
れ
、
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
ん

な
困
難
が
あ
ろ
う
と
生
き
抜
く
と
宣

言
し
て
結
婚
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
男
の
子
が
生
ま
れ
ま
し

た
が
、
陸
上
を
辞
め
よ
う
と
は
全
く

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
両
親
に
は
子

「
見
え
な
い
」
を
跳
び
越
え
て
輝
く

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
ア
ス
リ
ー
ト
に
き
く

開催が待たれる東京 2020 大会。今回はパラリンピックの T11（全盲）クラス
の内定者である高田千明さんにお話を伺いました。高田さんは、リオデジャネイ
ロパラリンピック 2016 の走り幅跳びで 8 位入賞、100 ｍ走の日本記録保持者。
また、12 歳のお子さんのいるママアスリートです。東京 2020 大会の延期を乗
り越えての今の思いを聞きました。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
＊	

に
向
け
て

＊文中では東京 2020 大会と表記。＊＊全国障害者スポーツ大会

高た

か

田だ

千ち

明あ

き 

さ
ん
（
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
内
定
者
）

暗闇の中から思い切り踏み切る。昨年の新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言下では、家でコーチからリモー
トでウエイトトレーニングの指導を受けました。夫と息子が声をかけ、一緒にやってくれました。



3

イ
ム
勤
務
の
夫
も
１
か
月
、
育
児
休

業
を
取
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
４
年

は
、
私
は
週
に
３
～
４
日
会
社
勤
務

後
に
練
習
し
、
家
事
と
子
育
て
を
す

る
日
々
で
し
た
。
子
ど
も
が
風
邪
を

引
け
ば
子
ど
も
の
世
話
を
優
先
し
な

が
ら
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。

—
 

夫
婦
の
関
係
に
つ
い
て

　

私
が
全
盲
で
、
夫
は
耳
が
全
く
聞

こ
え
ま
せ
ん
。
二
人
が
夫
婦
だ
と
言

う
と
、「
ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い
る

の
？
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
私
は
見
え

て
い
な
い
け
れ
ど
聞
こ
え
て
発
話
は

育
て
に
専
念
す
る
よ
う
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
コ
ー
チ
や
伴
走
者
に
「
戻
っ

て
く
る
か
ら
待
っ
て
ほ
し
い
」
と
願

い
出
て
、
出
産
半
年
後
に
は
、
大
会

に
出
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
妊
娠
中

に
16
キ
ロ
増
え
た
体
重
は
元
に
戻
ら

ず
、
重
力
が
変
わ
っ
た
の
か
と
思
う

ほ
ど
体
が
重
く
大
変
で
し
た
。

　

出
産
後
１
か
月
は
母
が
家
に
泊

ま
っ
て
、
子
育
て
の
手
ほ
ど
き
を
し
て

く
れ
ま
し
た
。
母
が
声
を
出
し
て
説

明
し
、
私
が
触
れ
て
や
っ
て
み
て
自
分

な
り
の
方
法
を
探
し
ま
し
た
。
フ
ル
タ

で
き
る
。
夫
は
聞
こ
え
て
い
な
い
け

れ
ど
見
え
て
い
ま
す
。
二
人
で
い
れ

ば
、日
常
生
活
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
特
に
不
便
を
感
じ
ま
せ
ん
。
私

は
夫
の
耳
、
夫
は
私
の
目
。
私
た
ち

は
「
二
人
で
半
分
こ
ず

つ
」
な
の
で
す
。

—
 

障
害
に
つ
い
て

　

海
外
で
は
、「
私
、
ブ

ラ
イ
ン
ド
」
と
言
う
と
、

例
え
ば
、
相
手
が
私
の

手
を
取
っ
て
注
文
し
た

い
食
事
の
サ
イ
ズ
を
具

体
的
に
示
そ
う
と
し
て

く
れ
ま
す
。
日
本
で
は
、

私
が
妊
娠
８
か
月
で
白

杖
を
持
っ
て
立
っ
て
い

て
も
電
車
で
席
を
譲
ら

れ
た
り
、
声
を
か
け
ら

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
東

京
２
０
２
０
大
会
が
決

ま
っ
て
か
ら
は
、
障
害

者
に
対
し
て
の
人
々
の
意
識
が
変
化

し
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
、
幼
い
頃
に
障
害
を

持
っ
た
人
に
出
会
い
触
れ
合
っ
て
、

障
害
者
も
自
分
と
変
わ
ら
な
い
人
間

だ
と
認
識
し
た
ら
、
壁
が
な
く
な
り

ま
す
。
東
京
２
０
２
０
大
会
が
終

わ
っ
て
も
、
変
わ
っ
て
き
た
意
識
や

行
動
が
そ
の
ま
ま
続
い
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

—
 

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
思
い

に
つ
い
て

　

出
産
は
し
た
い
け
ど
、
競
技
に
戻

れ
る
か
と
悩
む
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が

増
え
て
い
ま
す
。私
の
時
は
、サ
ポ
ー

ト
も
な
か
っ
た
の
で
、
出
産
後
の
練

習
メ
ニ
ュ
ー
も
手
探
り
で
大
変
で
し

た
。
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
夢
を
あ
き

ら
め
ず
に
頑
張
れ
る
環
境
を
整
備
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
私
も
、
夫
と
私

の
ど
ち
ら
が
先
に
一
人
息
子
に
金
メ

ダ
ル
を
あ
げ
ら
れ
る
か
、
そ
の
夢
を

持
ち
続
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

高田千明さん
1984 年東京都生まれ。先
天性黄斑部変性で 20 歳
前 か ら 全 盲。21歳 か ら
本格的に陸上を始める。	
リオデジャネイロパラリン
ピック2016 で女子走り幅
跳 び 8 位 入 賞。2019 年
世界パラ陸上競技選手権大
会で、同 4位入賞。家族は、
夫の裕

ゆう

士
じ

さん（ろう者のオ
リンピック「デフリンピック」
の日本代表。400mハード
ル日本記録保持者）と一人
息子の諭

さと

樹
き

さん（12 歳）。

スピードに乗った15 歩の助走からの豪快なジャンプ
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男子高・女子大のジェンダー教育のいま、これから

ジ
ェ
ン
ダ
ー
教
育
の
取
組
に
つ
い
て

鳴
海　

男
子
高
校
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を

学
ぶ
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
を

払
拭
し
て
い
け
た
ら
と
、
今
年
度
は

高
校
２
年
生
を
対
象
に
田
中
先
生
に

「
日
常
生
活
か
ら
考
え
る
男
女
平
等
」

に
つ
い
て
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
「
ト
イ
レ
か
ら
考
え

る
男
と
女
～（
未
来
の
）彼
女
を
守
れ

ま
す
か
～
」
を
テ
ー
マ
に
教
科
横
断

型
授
業
を
し
ま
し
た
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー

や
ト
イ
レ
の
話
か
ら
デ
ー
ト
D
V
＊

や

デ
ー
ト
レ
イ
プ
＊＊

に
つ
い
て
僕
と
国

語
の
先
生
が
担
当
し
ま
し
た
。
突
っ

込
ん
だ
内
容
で
し
た
が
、
む
し
ろ
男

子
校
だ
か
ら
で
き
た
内
容
で
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。

田
中　

女
子
大
で
は
現
在
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
教
育
は
必
修
に
な
っ
て
い
ま
す
。

内
容
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
男
女
間
の

平
等
と
格
差
、
デ
ー
ト
D
V
、
性

的
同
意
と
は
何
か
等
で
す
。
一
方
で
、

昨年（令和 2 年）9 月、区内の男子高校の正則学園高等学校でジェンダーの授業が
開かれました。講師は、大妻女子大学の田中東子先生。授業後、生徒からはさまざ
まな気づきや疑問を含めた感想が寄せられました。担当した田中先生、鳴海先生と
受講した高校生と一緒に、「男だから／女だから」、「男らしさ／女らしさ」や男女
平等について話しました。

先生と生徒とともに考える 
「男だから」「女だから」を問い直す

特集

今年度、正則学園高等学校へのMIW の出前講座「日常生活から考える男女平等」の実施に関わってくれた鳴海先生は高校の
教育推進部の担当教員で、鈴木さんは、出前講座を受講した生徒です。田中先生は、大学のコミュニケ―ション文化学科で社
会学やジェンダー論を教えています。

田中先生と鳴海先生

ジェンダー

＊恋人間の暴力のことを言います。殴る、蹴るなどの身体的暴力だけではなく、人前でバカにする、携帯電話やメールを細かくチェックする、行動を監視する
精神的暴力、借りたお金を返さないなどの経済的暴力等があります。
＊＊恋人間、友人や知人など知っている間柄、顔見知りの間での強姦、非合意の上での性行為のこと。

田
た な か

中東
と う こ

子先生
（大妻女子大学教授）

鳴
な る み

海翔
しょうた

太先生
（正則学園高等学校

教員）

鈴
す ず き

木碧
そ

空
ら

さん
（正則学園高等学校

２年）
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高
校
・
大
学
の
男
子
校
や
共
学
校
で

は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
教
育
は
必
修
で
は

な
く
、
学
ん
で
い
る
女
子
学
生
と
学

ん
で
い
な
い
男
子
学
生
と
の
間
で
知

識
や
情
報
の
格
差
が
非
常
に
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
比
較
的

女
性
教
員
の
比
率
が
高
い
女
子
大
で

は
、通
常
の
科
目
で
も
、ジ
ェ
ン
ダ
ー

視
点
を
持
っ
た
授
業
が
多
い
の
で
す
。

　

中
高
一
貫
の
男
子
校
に
行
か
せ
る

と
息
子
が
女
性
差
別
を
す
る
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心

配
す
る
母
親
の
こ
と
を
取
り
上
げ
た

新
聞
記
事
を
読
み
ま
し
た
が
、
鳴
海

先
生
た
ち
の
取
組
は
、
今
後
ま
す
ま

す
男
子
校
で
求
め
ら
れ
て
い
く
教
育

だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
の
学
生
た
ち
の
「
男
ら
し
さ
」

「
女
ら
し
さ
」
の
意
識
に
つ
い
て

鳴
海　

共
学
だ
っ
た
自
分
の
高
校
時

代
と
比
べ
て
、
今
の
男
子
校
の
雰
囲

気
は
生
徒
が
か
な
り
子
ど
も
っ
ぽ
い

感
じ
が
し
ま
す
。
振
り
返
る
と
、
自

身
の
高
校
時
代
は
デ
ー
ト
代
は
男
が

出
す
も
の
、
帰
り
道
は
男
子
が
送
る

も
の
と
か
「
男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
」

と
い
う
ワ
ー
ド
は
日
常
的
に
す
ご
く

出
て
い
ま
し
た
。

田
中　

私
は
女
子
校
出
身
で
す
が
、

高
校
時
代
、
周
囲
は
「
女
ら
し
さ
」

を
意
識
す
る
こ
と
は
な
く
、
自
分
の

目
標
に
向
か
っ
て
サ
ク
サ
ク
と
勉
強

し
て
い
ま
し
た
。
実
は
、
そ
の
学
校

に
入
る
ま
で
私
は
「
女
子
」
が
苦
手

だ
っ
た
の
で
す
が
、
高
校
で
カ
ッ
コ

い
い
女
の
子
た
ち
に
出
会
い
、
そ
れ

が
き
っ
か
け
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
学
び

始
め
た
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
女
性
が
２
割
し
か
い

な
い
共
学
の
大
学
に
入
学
し
、
サ
ー

ク
ル
活
動
で
男
子
か
ら
「
女
子
は
お

弁
当
作
っ
て
き
て
」
と
か
、
ゼ
ミ
の

合
宿
で
女
子
だ
け
食
事
の
配
膳
を
す

る
よ
う
言
わ
れ
、
突
如
「
女
子
は
こ

う
、
男
子
は
こ
う
」
と
言
わ
れ
て

驚
き
ま
し
た
。
今
で
も
学
生
か
ら
大

学
の
サ
ー
ク
ル
で
は
「
女
子
は
幹
事

長
で
き
な
い
か
ら
」
と
言
わ
れ
る
と

聞
き
、
衝
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
だ

い
ぶ
変
わ
っ
て
き
た
と
は
い
え
、
ま

だ
ま
だ
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
化
さ
れ
た

「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」
が
ま
か

り
通
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

鳴
海　

僕
は
反
対
に
、
男
性
２
割
の

文
学
部
外
国
語
文
化
学
科
の
出
身
で

す
が
、
女
性
が
多
く
と
も
、「
男
だ

か
ら
、
女
だ
か
ら
」
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し

さ
」
と
は
？

田
中　

今
「
女
ら
し
さ
」
は
、
多
様

化
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
キ
ャ
リ

ア
志
向
の
子
は
そ
う
し
た
ル
ー
ト
を

選
べ
る
し
、
専
業
主
婦
に
な
る
こ
と

も
選
択
で
き
ま
す
。
で
も
、
男
性
の

方
は
選
択
肢
が
狭
い
ま
ま
で
す
。

鳴
海　

男
性
＝
仕
事
／
働
く
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
あ
る
こ
と
が
原
因

で
す
よ
ね
。
実
際
、
料
理
や
家
事
が

好
き
な
男
の
子
は
い
ま
す
が
、
仮
に
、

夫
婦
で
男
性
が
家
事
・
育
児
を
し

て
女
性
が
仕
事
に
出
る
と
な
っ
た
ら
、

男
女
の
賃
金
格
差
の
問
題
が
出
て
き

ま
す
。
家
庭
で
ど
ち
ら
が
メ
イ
ン
で

働
く
か
、
育
休
を
取
る
か
と
の
問
題

に
な
り
ま
す
。
結
果
的
に
賃
金
の
高

い
男
性
が
働
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

田
中　

賃
金
格
差
の
是
正
は
急
務
で

す
よ
ね
。
さ
ら
に
、
10
年
く
ら
い
か

Q あ な た は「 デ ー ト DV」
という言葉を知っていま
したか？

女性の方が男性よりもデート DV の言葉を知っている
「デートDVという言葉を知っているか」を青少年の区民に聞いた
ところ、女性の42.4％が知っていると答えたのに対し、男性は
32.3％と、10ポイント以上の差がでました。女性の方が男性よりも
「デートDV」について関心が高いといえる結果です。

出典：千代田区男女共同参画についての意識・実態調査（令和2年実施。対象：13〜17歳の区民）

千代田区の
青少年では

デート DV の言葉の認知について

意味を知っている 聞いたことは
あるが意味は
知らない

聞いたことがない

女性

女性 男性 女性 男性 女性 男性

男性

13.6% 42.4% 1.6%

26.7

19.4 19.4
24.526.7

39.8

3.2%

（%）

女性 n=191、男性 n=155

女性 n=191、男性 n=155

42.4%

11.0% 53.5%32.3%

無回答

0

10

20

30

40

男女のステレオタイプ
な表現（「男性は仕事、女
性は家事・育児」、「男ら
しく、女らしく」など）
を発信している

色で性別を分けるなど、興
味関心や服装・外見等の
個性を無視したり軽く
みたりしている

特に女性について、見た
目や若さを強調している



6

け
て
、「
男
ら
し
さ
」
を
解
体
し
て
い

き
、“
多
様
な
男
ら
し
さ
が
あ
っ
て
も

い
い
ん
だ
よ
”
と
早
い
時
期
か
ら
若

い
男
の
子
た
ち
に
教
え
る
よ
う
に
な

る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

鳴
海　

僕
の
家
庭
は
家
事
全
般
に
関

し
て
、
結
構
父
親
が
率
先
し
て
や
り

た
が
る
タ
イ
プ
で
し
た
。
ま
た
、
食

べ
終
わ
っ
た
も
の
は
自
分
で
洗
い
片

づ
け
る
、
部
屋
の
掃
除
は
自
分
で
す

る
の
が
決
ま
り
事
で
し
た
。
大
人
に

な
る
上
で
衣
食
住
を
自
分
で
や
れ
る

よ
う
に
な
ら
な
い
と
だ
め
だ
と
の
環

境
で
育
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
僕

自
身
に
は
「
男
だ
か
ら
／
女
だ
か
ら
」

と
の
考
え
は
あ
ま
り
な
く
て
、
む
し

ろ
ど
っ
ち
も
や
る
も
の
だ
と
思
っ
て

き
ま
し
た
。
頭
で
わ
か
る
だ
け
で
な

く
、
も
う
少
し
経
験
か
ら
学
べ
る
家

庭
が
増
え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

田
中　

今
日
の
社
会
で
は
、
女
性
が

得
意
と
し
て
き
た
気
質
を
獲
得
し
て

い
る
方
が
、
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
が
で

き
る
社
会
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
サ
ー
ビ
ス
が
中
心
に
な
る
職
種

で
は
、
マ
ッ
チ
ョ
な
男
ら
し
さ
は
正

直
、
あ
ま
り
必
要
と
さ
れ
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
感
じ
で
す
。
今
後
、
気

遣
い
と
か
、
細
や
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
、
性
別
を
問
わ
ず
に
仕
事

に
も
日
常
生
活
を
円
満
に
過
ご
す
時

に
も
、
役
立
つ
と
言
え
ま
す
。
男
子

学
生
は
も
っ
と
、
女
性
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
や
り
方
を
学
べ
ば
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

田
中
先
生
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
授
業
や

こ
れ
ま
で
の
話
を
聞
い
て

鈴
木
　
田
中
先
生
か
ら
、
日
本
の

C
M
で
は
家
事
や
育
児
を
主
に
お
母

さ
ん
が
し
て
い
る
表
現
が
多
い
、
海

外
で
は
み
ん
な
が
協
力
し
た
表
現
の

も
の
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
改
め

て
、
日
本
と
海
外
で
こ
ん
な
に
C
M

の
表
現
が
違
う
こ
と
、
僕
も
主
に
お

母
さ
ん
に
育
て
ら
れ
て
き
た
経
験
が

あ
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

田
中　

鈴
木
さ
ん
の
家
で
は
家
事
は

誰
が
し
て
い
ま
す
か
？

鈴
木
　
普
段
は
両
親
と
も
働
い
て
、

4
歳
の
妹
が
い
ま
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー

生徒の鈴木さんも
参加して・・・

Q あなたは、テレビやインター
ネットなどのメディアが発信
するジェンダー表現について、
日頃どのように感じますか？

（複数回答）

メディアが発信するジェンダー表現について

意味を知っている 聞いたことは
あるが意味は
知らない

聞いたことがない

女性

女性 男性 女性 男性 女性 男性

男性

13.6% 42.4% 1.6%

26.7

19.4 19.4
24.526.7

39.8

3.2%

（%）

女性 n=191、男性 n=155

女性 n=191、男性 n=155

42.4%

11.0% 53.5%32.3%

無回答

0

10

20

30

40

男女のステレオタイプ
な表現（「男性は仕事、女
性は家事・育児」、「男ら
しく、女らしく」など）
を発信している

色で性別を分けるなど、興
味関心や服装・外見等の
個性を無視したり軽く
みたりしている

特に女性について、見た
目や若さを強調している

特集

女性の方がメディアの発する偏ったジェンダー表現に敏感
メディアが発信する表現について青少年の区民に聞いたところ、
「女性に見た目や若さを強調している」と答えた女性は男性の1.6
倍、「男性は仕事、女性は家事・育児など性別による決めつけが
ある」と答えた女性は男性の1.4倍でした。女性の方が男性よ
りもメディアが発信するジェンダー表現に敏感といえる結果で
す。

千代田区の
青少年では

出典：千代田区男女共同参画についての意識・実態調査（令和2年実施。対象：13〜17歳の区民）

イラスト：わだれいこ

田中先生と鳴海先生と鈴木さん
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ム
の
時
期
は
、
両
親
と
僕
の
3
人
で

家
の
こ
と
を
分
担
し
ま
し
た
。
僕
は

晩
ご
は
ん
の
手
伝
い
や
お
風
呂
掃
除

を
や
り
ま
し
た
。

田
中　

家
事
っ
て
大
変
だ
よ
ね
。

鈴
木
　
そ
う
で
す
ね
。

鳴
海　

大
学
生
時
代
、
一
人
暮
ら
し

の
同
級
生
が
、
何
日
も
前
の
食
器
を

積
み
重
ね
て
い
た
り
、
風
呂
掃
除
を

し
た
こ
と
が
な
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
理
由
は
、「
や
り
方
が
分

か
ら
な
い
か
ら
」
で
し
た
。
や
っ
て

い
な
け
れ
ば
や
り
方
は
わ
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
、
小
さ
い
時
の
環
境
や
経
験

は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

田
中　

共
働
き
し
て
い
る
女
性
た
ち

は
、
男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
い
て
い

る
の
に
女
性
ば
か
り
が
家
事
を
分
担

さ
せ
ら
れ
る
の
は
お
か
し
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
に
男
性
た
ち

が
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
か
で
す
。

女
性
は
優
遇
さ
れ
て
い
る
？

鳴
海　

男
子
高
校
生
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
る
と
、
現
在
の
女
性
と
男
性
の

関
係
を
「
平
等
」
と
答
え
る
生
徒
は

意
外
に
多
い
で
す
。
一
方
で
、
女
性
専

用
車
両
や
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
を
、
女
性

優
遇
だ
と
言
う
生
徒
も
い
ま
し
た
。

田
中　

鈴
木
さ
ん
も
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー

み
た
い
な
も
の
が
男
子
に
も
あ
れ
ば

い
い
の
に
と
思
い
ま
す
か
。

鈴
木
　
男
子
も
安
か
っ
た
ら
い
い
な
っ

て
思
い
ま
す
。

田
中　

女
性
専
用
車
両
は
日
本
の
電

車
に
痴
漢
が
多
い
こ
と
か
ら
で
き
ま
し

た
。
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
は
、
女
性
の
賃

金
が
男
性
よ
り
平
均
25
％
も
低
い
と

い
う
賃
金
格
差
が
あ
る
中
で
、
女
性

た
ち
に
映
画
や
食
事
に
行
く
機
会
を

増
や
す
た
め
に
生
ま
れ
た
背
景
が
あ

る
こ
と
を
、
も
う
少
し
丁
寧
に
説
明

で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

鳴
海　

十
分
な
説
明
が
な
い
と
、
表

面
だ
け
で
背
景
が
わ
か
ら
ず
、「
女
性

ば
か
り
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

田
中　

そ
う
で
す
ね
。
男
女
間
だ
け

で
な
く
、
正
規
・
非
正
規
間
の
格
差
、

男
性
の
貧
困
の
問
題
な
ど
も
同
時
に

考
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
「
男
だ
か
ら
／
女
だ
か

ら
」
を
変
え
る
た
め
に

鳴
海　

今
後
、
も
う
少
し
ジ
ェ
ン
ダ
ー

教
育
を
や
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

高
校
1
年
生
か
ら
「
男
だ
か
ら
／
女

昨年（令和 2 年）9 月に、正則学園高等学校で
実施した MIW の出前講座「日常生活から考える
男女平等」の受講風景。生徒からは、女性は家
事以外でも働いているので大変だと思った / 海
外では日本より、男女格差が縮められているの
で日本もそうなってほしい / 初めてジェンダー
について学ぶことができた等の感想が寄せられ
ました。

　区内高校へのMIWの出前講座が

きっかけとなった本特集の企画。高

校や大学でジェンダーについて学ん

でいるかどうかが、ジェンダーの問

題への感性の違いとなってあらわれ

ます。だから、全員が学ぶことが大

事だとの田中先生のお話。子どもの

時から「男は…、女は…」にこだわ

らない経験を積む大切さを話された

鳴海先生。若い世代の鈴木さんから

は政治が変われば僕たち高校生も変

わっていくとの意見がありました。

MIW は、「男らしさ」「女らしさ」

にこだわらない生き方を考えます。

早くからジェンダーを
学ぶのは大切ですね

政治が変われば僕たち高校生も変わっていく

だ
か
ら
」
を
日
常
か
ら
考
え
る
授
業

が
で
き
た
ら
、
徐
々
に
言
動
も
変
わ
っ

て
い
く
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

田
中　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
教
育
を
1
回
で

も
受
け
て
い
る
と
、
違
和
感
や
セ
ク

ハ
ラ
的
言
動
に
遭
遇
し
た
時
に
、「
あ

れ
？
」
と
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
思
い
ま

す
。
何
も
知
ら
な
い
と
、
そ
の
ま
ま

放
置
し
た
り
、
も
や
も
や
し
て
悩
み

続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
も
学

び
が
あ
る
と
、「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し

さ
」
に
縛
ら
れ
て
い
る
か
ら
か
も
と
気

付
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
男
女
が
平
等
に
な
る
た
め
に

は
、
田
中
先
生
の
授
業
で
聞
い
た
、
カ

ナ
ダ
の
よ
う
な
男
女
同
数
内
閣
の
政

治
体
制
を
取
っ
て
い
く
と
、
必
然
的
に

僕
た
ち
高
校
生
も
変
わ
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
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千代田区男女共同参画  に関する意識・実態調査
■調査概要＊

（１）調査対象： ① 18歳以上の区民 1,500人　② 13〜 17歳の区民 1,000人
　　 ③ 区内の従業員５人以上の事業所 1,000社（①〜③いずれも無作為抽出）
（２）調査期間：令和２（2020）年８月 26日（水）〜９月 16日（水）
（３）調査方法：郵送配布・郵送回収
（４）回収率　：① 31.9%（479件）　② 35.1%（351件）　③ 20.9%（209件）

男性の育児・介護休業の取得についてどう思いますか？Q

男性従業員の育児参加についてどう思いますか？Q

千代田区男女共同参画センター MIW を知っていますか？Q

「取った方がよい」が45.5％で11.3 ポイント増加。

中小企業は「仕事に支障のない範囲で参加したほうがよい」が53.0％で最も多い。
中小企業以外は「積極的に参加したほうがよい」が52.2％で最も多い。

30.3％が知っているが、30歳代以下の認知度・利用状況が低い。

令和 2年

凡例

区
民

国

青
少
年

凡例

凡例

凡例

令和元年

平成28年

令和 2年

令和 2年

平成28年

中小企業

中小企業
以外

平成28年

60

0 20 40 60 80 100（%）

100（%）0 20 40 60 80

100（%）0 20 40 60 80

0 20 40 60 80

そう思う どちらかと言えば
そう思う そう思わない

利用したことがある 知っているが、利用
したことがない 知らない 無回答

どちらかと言えば
そう思わない

わからない /
無回答

全体

18歳～29歳

30歳～39歳

40歳～49歳

50歳～59歳

60歳～69歳

70歳～79歳

80歳以上
100（%）

区
民

区
民

事
業
所

“そう思う" “そう思わない"

4.0

22.8 19.4 1.352.6

3.4

26.7 21.7 2.346.0

7.5

27.5 36.6 5.223.2

13.1 24.862.1

19.2 26.554.2

4.6 7.74.437.845.5

3.0 4.26.152.534.2

10.3 2.653.033.3

4.3 3.340.252.2

0.9

0.0

3.8 26.5 3.366.4
1.7

20.3 0.0

0.0

0.0

0.0

78.0
2.3

22.1 75.6

3.7 26.6 69.7

3.7 35.8 1.259.3

6.1 32.7 61.2

8.2 22.4 6.163.3

25.6 23.351.2
0.0

取得した方がよい 女性が取得した
方がよい わからない、無回答

積極的に参加した
ほうがよい 参加する必要はない 無回答

取得した方がよいと思う
が、現実的には休めない 取得する必要はない

仕事に支障のない範囲
で参加したほうがよい

必要に迫られたとき
のみ参加すればよい

令和 2年

凡例

区
民

国

青
少
年

凡例

凡例

凡例

令和元年

平成28年

令和 2年

令和 2年

平成28年

中小企業

中小企業
以外

平成28年

60

0 20 40 60 80 100（%）

100（%）0 20 40 60 80

100（%）0 20 40 60 80

0 20 40 60 80

そう思う どちらかと言えば
そう思う そう思わない

利用したことがある 知っているが、利用
したことがない 知らない 無回答

どちらかと言えば
そう思わない

わからない /
無回答

全体

18歳～29歳

30歳～39歳

40歳～49歳

50歳～59歳

60歳～69歳

70歳～79歳

80歳以上
100（%）

区
民

区
民

事
業
所

“そう思う" “そう思わない"

4.0

22.8 19.4 1.352.6

3.4

26.7 21.7 2.346.0

7.5

27.5 36.6 5.223.2

13.1 24.862.1

19.2 26.554.2

4.6 7.74.437.845.5

3.0 4.26.152.534.2

10.3 2.653.033.3

4.3 3.340.252.2

0.9

0.0

3.8 26.5 3.366.4
1.7

20.3 0.0

0.0

0.0

0.0

78.0
2.3

22.1 75.6

3.7 26.6 69.7

3.7 35.8 1.259.3

6.1 32.7 61.2

8.2 22.4 6.163.3

25.6 23.351.2
0.0

取得した方がよい 女性が取得した
方がよい わからない、無回答

積極的に参加した
ほうがよい 参加する必要はない 無回答

取得した方がよいと思う
が、現実的には休めない 取得する必要はない

仕事に支障のない範囲
で参加したほうがよい

必要に迫られたとき
のみ参加すればよい

令和 2年

凡例

区
民

国

青
少
年

凡例

凡例

凡例

令和元年

平成28年

令和 2年

令和 2年

平成28年

中小企業

中小企業
以外

平成28年

60

0 20 40 60 80 100（%）

100（%）0 20 40 60 80

100（%）0 20 40 60 80

0 20 40 60 80

そう思う どちらかと言えば
そう思う そう思わない

利用したことがある 知っているが、利用
したことがない 知らない 無回答

どちらかと言えば
そう思わない

わからない /
無回答

全体

18歳～29歳

30歳～39歳

40歳～49歳

50歳～59歳

60歳～69歳

70歳～79歳

80歳以上
100（%）

区
民

区
民

事
業
所

“そう思う" “そう思わない"

4.0

22.8 19.4 1.352.6

3.4

26.7 21.7 2.346.0

7.5

27.5 36.6 5.223.2

13.1 24.862.1

19.2 26.554.2

4.6 7.74.437.845.5

3.0 4.26.152.534.2

10.3 2.653.033.3

4.3 3.340.252.2

0.9

0.0

3.8 26.5 3.366.4
1.7

20.3 0.0

0.0

0.0

0.0

78.0
2.3

22.1 75.6

3.7 26.6 69.7

3.7 35.8 1.259.3

6.1 32.7 61.2

8.2 22.4 6.163.3

25.6 23.351.2
0.0

取得した方がよい 女性が取得した
方がよい わからない、無回答

積極的に参加した
ほうがよい 参加する必要はない 無回答

取得した方がよいと思う
が、現実的には休めない 取得する必要はない

仕事に支障のない範囲
で参加したほうがよい

必要に迫られたとき
のみ参加すればよい

＊（１）調査対象の	①	の調査を「区民」、②の調査を「青少年」、③の調査を「事業所」と表記。各調査により設問・選択肢が異なる場合は、便宣的にまとめている。

MIWは
区役所の10階です。
立ち寄ってみてくださ！
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千代田区男女共同参画  に関する意識・実態調査

千代田区では、性別による不平等がなく、誰もが自分らしい生き方を選ぶことができ、その選択が認
められて参画できる社会の実現をめざし、「千代田区男女平等推進行動計画」を策定しています。令和
４（2022）～８（2026）年度を計画期間とする第６次計画策定の参考とするため、区民・事業所に
アンケート調査を実施しました。

“そう思わない”が区民72.0％、青少年62.1％にいずれも増加。国（59.8％）より多い。

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」という考え方についてどう思いますか？Q

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）※  に該当する行為だと思いますか？Q
精神的暴力に対する認識が低い。「どのような場合でもDVだと思う」と認識しているのは、身体的・
性的暴力は７〜８割と高くなっているのに対し、精神的暴力は6割と低くなっている。

57.4%ワースト  1 位

家族や友人との関わりや、
通勤・通学・遊びのため
の外出を制限された

60.1%ワースト  2 位

交友関係や電話・メールな
どを細かく監視された

61.6%ワースト  3 位

長期間に渡って無視し続け
られた

令和 2年

凡例

区
民

国

青
少
年

凡例

凡例

凡例

令和元年

平成28年

令和 2年

令和 2年

平成28年

中小企業

中小企業
以外

平成28年

60

0 20 40 60 80 100（%）

100（%）0 20 40 60 80

100（%）0 20 40 60 80

0 20 40 60 80

そう思う どちらかと言えば
そう思う そう思わない

利用したことがある 知っているが、利用
したことがない 知らない 無回答

どちらかと言えば
そう思わない

わからない /
無回答

全体

18歳～29歳

30歳～39歳

40歳～49歳

50歳～59歳

60歳～69歳

70歳～79歳

80歳以上
100（%）

区
民

区
民

事
業
所

“そう思う" “そう思わない"

4.0

22.8 19.4 1.352.6

3.4

26.7 21.7 2.346.0

7.5

27.5 36.6 5.223.2

13.1 24.862.1

19.2 26.554.2

4.6 7.74.437.845.5

3.0 4.26.152.534.2

10.3 2.653.033.3

4.3 3.340.252.2

0.9

0.0

3.8 26.5 3.366.4
1.7

20.3 0.0

0.0

0.0

0.0

78.0
2.3

22.1 75.6

3.7 26.6 69.7

3.7 35.8 1.259.3

6.1 32.7 61.2

8.2 22.4 6.163.3

25.6 23.351.2
0.0

取得した方がよい 女性が取得した
方がよい わからない、無回答

積極的に参加した
ほうがよい 参加する必要はない 無回答

取得した方がよいと思う
が、現実的には休めない 取得する必要はない

仕事に支障のない範囲
で参加したほうがよい

必要に迫られたとき
のみ参加すればよい

夫婦やパートナー、恋人間などの親密な間柄でおこる暴力。身体的、性的、精神的、経済的
暴力等、多様な形態があります。※ＤＶとは

※平成28年に区が実施した同様の調査と比較。「国」とは令和元年に内閣府が実施した調査。

※ワースト1〜3位はいずれも精神的暴力

区
民

イラスト：わだれいこ

性別に関わらず、
その人らしく生きられるの

がいいですね
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コロナ禍で、家に帰れない /帰りたくない女の子たちがいます。
その背景には親からの虐待、DV、性暴力、自傷行為、人間関係
など様々な理由があります。そんな女の子たちの声を聴き、支援
する団体を紹介します。

帰る場所、居場所のない若い女性たちを支援する BOND プ
ロジェクト。メールや SNS で届く相談をきっかけに、直接
出向いて会って話を聴く―。生きづらさを抱え消えてしまい
たいと思っている女性たちを必要な支援につなげています。

御茶ノ水駅の近くにある、悩みを抱える10 代・20 代女性が気
楽に立ち寄れるスペース「まちなか保健室」。若い女性たちが相
談に訪れてスタッフに話を聴いてもらったり、お茶を飲んでホッと
安心できる場所です。4 月上旬に、すぐ近くに引越します。

BONDプロジェクト

若草プロジェクト  まちなか保健室

第8回MIW祭りは
会場とステイホームで実施しました！ 生きづらさを

抱えた
若い女性たち
に寄り添う

大谷恭子弁護士（一般社団法人若草プロジェクト代
表理事）とスタッフ。

まちなか保健室を運営する若草プロジェクト
は LINE やメールで相談を受けています。

電話や SNS で話を聴く支援者たち。BOND の活動の原
点は「大丈夫、一緒に考えよう」。ひと休みの時間をとも
に過ごし、出会った女の子たちが必要とする「人」につなぐ。

街で出会った帰る場所のない女の子
たちに、BOND のカードを手渡す。

代表の橘ジュンさん。

NPO 法人 BOND プロジェクトの HP  https://bondproject.jp/
☎ 070-6648-8318  メール : hear＠bondproject.jp

運営している「一般社団法人若草プロジェクト」の HP :https://wakakusa.jp.net/
HP から LINE、メール相談のフォームにつながります。

ここでは心理や
法 律 相 談、 占 い、
アロマテラピーが
受けられます。

お正月に、BOND のシェルター
に来た子は、ここで生まれて初
めてお年玉をもらいおせち料理
を食べたと言いました。一緒に
話すうちに解決の糸口がみえて
きて、自暴自棄にならずに生き
続けていける子たちがいます。

→

連絡はこちらから

→

連絡はこちらから
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MIWのFacebook
では、MIW登録団体

の動画を配信

「コロナ時代の仕事と育児を
10 倍楽しくする方法」

講　師：常見陽平さん
（千葉商科大学国際教養学部准教授）

第8回MIW祭りは
会場とステイホームで実施しました！

コロナに
負けず !

新型コロナウイルスの影響で、例年とは違ったかたちで開催した第 8回ＭＩＷ祭り。
区民ホールでは密にならないよう展示をメインに、MIWのホームページやYouTube、
Facebookを駆使した、ステイホームで参加できる企画を実施しました。

会場での
イベント

登録団体の
動画発表

パンデミック後の社会を見据えて
～私たちは何を変え、何を残したいのか？

テーマ

2020年１０月2日（金）開催

当日限定発売
「みゅうじろうパン」も

好評でした！

会場はソーシャル
ディスタンスを確保

しました

千代田区
女性史サークル展示
「千代田区ゆかりの
医療従事者たち」

区民ホールでは展示のほか、
講演会やMIW登録団体の

活動紹介などの
動画上映をしました

YouTubeで配信！ MIW 祭り
講演会



MIW インフォメーションMIW インフォメーションMIW インフォメーション

日
本
橋
川

北
の
丸
公
園

靖国通り

至市ヶ谷

6番出口4番出口

至神保町

九段下駅
4番出口内

堀
通
り

かがやき
プラザ

　　　（ミュウ）

千代田区役所

首
都
高
速

至竹橋

至飯田橋

 九段下駅

千代田区役所10階
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■編集 ・発行　千代田区男女共同参画センター 　■印刷 （株）　 教文堂　■発行日　令和 3 年 3 月 20 日

MIWは、男女共同参画（ワーク・
ライフ・バランス、子育てなど）を
テーマに活動する団体・グループを
登録団体として、活動を支援してい
ます。MIW ミーティングルームや
グループロッカーの貸出や、区と共
催し、事業を行う機会の提供などをしています。

【登録要件】
■ 活動目的：男女共同参画社会に資すること
■ 代表者：区内在住・在勤・在学のいずれか
■ 構成員：区内在住・在勤・在学を主な構成員と
した 5人以上の団体

■ その他：MIW祭り、MIW 事業に参加すること

MIW で活動する団体を募集しています

MIW

1998年
MIW誕生

■編集後記
令和 2 年度は新型コロナウイルス感染症により人々の暮らしが一変し
ました。その中で MIW はオンラインでの講座や MIW 祭り等を実施し
て、例年とは違う一年となりました。MIW ではこれからも男女平等参
画社会の実現を目指し様々な企画を実施していきますので、ぜひ一度
10 階までお越しください。（F）

（ミュウ）

「ボブという名の猫　幸せのハイタッチ」
ホームレスの青
年が猫との出会
いで、人生を変
えていく実話を
もとに映画化。

©2016 STREET CAT FILM DISTRIBUTION LIMITED ALL RIGHTS RESERVED.

日時：令和3年 4月16日（金）
　　　①14 : 30 ～　②18 : 30 ～
会場：MIW交流サロン（区役所10階）
定員：15名　対象：在住・在勤・在学優先
申込は3月22日から、MIWまで

夫婦やパートナー、家族との関
係、人間関係、子育て、働き方、
ハラスメント、DV、性暴力、犯
罪被害、性自認・性的指向に関
することなど、困っていることが
あったら、一人で悩まずご相談く
ださい。予約制です。（区内在住、在勤、在学の方対象）

一般相談 火曜日・水曜日・金曜日 16:30 ～ 20:30  
 木曜日・土曜日 10:30 ～15:30
法律相談 毎月第 2火曜日 13:00 ～15:30（女性のみ）
 LGBTs相談  毎月第 2・4木曜日 16:30 ～ 19:30

（「暮らし・手続き」▶「男女平等・人権」▶男女共同参画センター MIW
からお入りください）

所在地 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10 階
交通機関 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5 分
開館時間 月曜日～金曜日 午前 9 時～午後 9 時　土曜日 午前 9 時～午後 5 時
休館日 日曜日、祝日、年末年始
T E L 03-5211-8845 ／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　 03-5211-8846
Eメール miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　　 Facebook @chiyoda.miw
U R L https://www.city.chiyoda.lg.jp 　

miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　　 Facebook @chiyoda.miw

みなさまからのMIW 通信の感想、
MIWへのご意見など
お待ちしています。

→

メールはこちらから

ビデオサロンビデオサロンビデオサロン

☎03 -5211-4316MIW 相談室MIW 相談室MIW 相談室

「ウィズコロナの女性の生き方」
日時：令和 3年 4月 28日（水）
　　　18 : 30 ～ 20 : 00
講師： 岩永理恵さん（日本

女子大学人間社会学部
社会福祉学科准教授）

講座形式： オンライン講座
　　　（Zoom使用）
対象： 在住・在勤・在学優

先
申込は３月 22日から、MIW
まで

MIW 講座MIW 講座MIW 講座

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止とさせていただく場合があります

岩永理恵さん▼

▼

ジャケット


