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成毛美和	さん
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2020MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。

Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

成毛美和さん（パワーリフティング選手）
令和元年 8 月 26 日　千代田区役所での東
京 2020 パラリンピック大会に向けた 1 年
前イベントで
千代田区は東京 2020 オリンピッ
ク・パラリンピックを応援します。

千代田区

MIW マスコット
キャラクター
みゅうじろう
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—
 

ど
ん
な
練
習
を
す
る
の
で
す
か
？

　

お
も
り
を
つ
け
た
バ
ー
を
挙
げ
る

練
習
を
し
ま
す
が
、
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
で
は
、
壊
し
た
筋
肉
を

回
復
す
る
時
間
が
必
要
な
の
で
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
一
日
2
時
間
の
み

で
、毎
日
は
し
ま
せ
ん
。
バ
ー
を「
挙

げ
て
、
下
ろ
し
て
ま
た
挙
げ
る
」
と

い
う
わ
ず
か
3
秒
の
間
に
、
そ
れ
ま

で
培
っ
た
努
力
を
出
さ
な
く
て
は
な

ら
ず
、
集
中
力
と
精
神
力
を
鍛
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、
朝
6
時
ぐ
ら
い
に
起
床

し
、
朝
食
の
支
度
を
し
て
か
ら
、
午

前
中
は
自
営
業
の
夫
の
手
伝
い
を
し
、

週
3
回
、
午
後
と
夜
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。
夫
も
家
事
を
し
て

く
れ
ま
す
。

—
 

パ
ラ
・
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
こ
と
に

つ
い
て

　

学
生
の
頃
は
、
同
級
生
か
ら
「
変

な
歩
き
方
」
と
言
わ
れ
る
と
、
悔
し

く
て
泣
き
ま
し
た
が
、
30
歳
ぐ
ら
い

に
な
っ
て
、
ふ
と
「
こ
れ
っ
て
個
性

だ
な
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
視
力
が
弱
け
れ
ば
メ
ガ
ネ
を
か

け
る
し
、
私
の
障
害
も
そ
れ
と
同
じ

だ
な
と
思
え
た
の
で
す
。
そ
う
し
た

ら
急
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。
個
性
を

も
っ
て
い
る
こ
と
が
嫌
で
な
く
な
っ

た
の
で
す
。
32
歳
の
時
に
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
始
め
、
障
害
が
ハ
ン
デ
ィ
で
な

く
強
み
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
後
は
障
害
を
持
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
障
害
者
と
し
て
ア
ス

リ
ー
ト
雇
用
を
し
て
も
ら
い
、
ス
ポ

ン
サ
ー
が
付
い
た
こ
と
で
、
経
済
的

に
安
定
し
、
海
外
遠
征
の
費
用
の
心

配
も
な
く
な
っ
た
こ
と
も
自
信
と

な
っ
て
い
ま
す
。

—
 

妻
と
し
て
、
マ
マ
・
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
の
経
験
は
？

　

始
め
た
時
は
、
子
ど
も
が
4
歳
で

し
た
。
夜
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い

た
の
で
、
最
初
の
頃
は
子
ど
も
に
泣

か
れ
て
心
苦
し
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
休
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ジ

ム
に
通
い
、
合
宿
に
参
加
す
る
と
費

用
も
か
か
り
、
経
済
的
に
も
厳
し
い

状
況
で
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使

う
お
金
が
あ
っ
た
ら
、
子
ど
も
と
の

外
出
に
使
い
た
い
と
い
う
葛
藤
も
あ

り
ま
し
た
。
で
も
今
、息
子
は「
カ
ッ

コ
い
い
お
母
さ
ん
」
と
言
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
夫
か
ら
「
ど
う
せ
や
る

な
ら
、
や
る
だ
け
や
っ
た
ら
」
と
背

中
を
押
さ
れ
た
こ
と
も
、
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

母
親
で
も
あ
る
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
は
、
家
事
・
育
児
も
含
め
て
大

変
で
す
が
、
全
部
前
向
き
に
と
ら
え

て
、
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
50
歳
に
な
っ
て

も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
い
ら
れ
る
こ
と

は
あ
り
が
た
く
、
こ
れ
か
ら
も
カ
ッ

コ
い
い
マ
マ
・
ア
ス
リ
ー
ト
で
い
た

い
で
す
。

—
 

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て

　

東
京
で
や
る
こ
と
で
、
多
く
の
人

の
目
に
留
ま
り
や
す
い
の
で
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
に
障
害
者

の
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
一
概
に
障
害
を
持
っ
て
い
る
と

い
っ
て
も
本
当
に
様
々
で
す
。
困
っ

て
い
る
障
害
者
が
い
た
ら
当
た
り
前

に
手
を
差
し
伸
べ
た
り
、
声
を
か
け

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
は
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
て
も
続
い

て
欲
し
い
で
す
。

　

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
会
場
は
、

千
代
田
区
の
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
す
。
こ
の
競
技
は
健
常
者
に
負

け
な
い
記
録
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
男
子
の
体
重
1
0
7
キ
ロ

超
級
で
、
3
0
0
キ
ロ
も
あ
る
バ
ー

ベ
ル
を
挙
げ
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、

音
楽
や
照
明
を
使
っ
た
、
劇
場
型
の

ス
ポ
ー
ツ
と
言
わ
れ
、
も
の
す
ご
く

カ
ッ
コ
い
い
競
技
な
の
で
、
ぜ
ひ
多

く
の
方
に
見
に
来
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

—

東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
て
の
お
気
持
ち
は
？

　

私
が
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
始
め
た
の
は
4
年
前
で
、
開
催

地
が
東
京
に
決
ま
っ
た
時
に
は
ま
だ
、

こ
の
競
技
を
始
め
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
後
、
こ
の
競
技
を
始
め
、

様
々
な
大
会
に
出
て
、
昨
年
7
月
、

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
で
の
世
界
選
手
権
大

会
で
16
位
に
な
り
ま
し
た
。
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
標
準
記
録
57
キ
ロ
＊

に
は
あ
と
2
キ
ロ
届
き
ま
せ
ん
が
、

出
場
選
手
が
決
定
す
る
5
月
に
向
け

て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

—
 

始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
は
二に

分ぶ
ん

脊せ
き
つ
い
し
ょ
う

椎
症
と
い
う
先
天

性
の
障
害
が
あ
り
、
生
ま
れ
た
時
か

ら
下
肢
に
マ
ヒ
が
あ
り
ま
し
た
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
障
害
者
バ
ス
ケ
ッ

ト
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
出
産
後
辞

め
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
知
り
合
い

か
ら
、
競
技
名
も
聞
い
た
こ
と
が
な

か
っ
た
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
し
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
た
の

で
す
。

　

バ
ー
だ
け
で
20
キ
ロ
あ
り
、
女
性

が
持
ち
上
げ
る
の
は
大
変
で
す
が
、

私
は
、
初
回
で
32
キ
ロ
挙
げ
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
て
い
た
ジ
ム
の
方
か

ら
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
け

る
か
も
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
体
重
41

キ
ロ
級
の
階
級
に
は
出
場
選
手
が
い

な
い
か
ら
と
い
う
の
で
す
。
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
が
、
可
能
性
が
あ
る
な

ら
、
や
っ
て
み
よ
う
と
始
め
ま
し
た
。

「
障
害
は
個
性
」ー
カ
ッ
コ
い
い
マ
マ・
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
ア
ス
リ
ー
ト
に
き
く

東京 2020 パラリンピックまであと 5 カ月。パワーリフティングの日本記録保持
者であり、子育てと競技を両立している成毛美和選手にお話を伺いました。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て

成
な る

毛
け

美
み

和
わ

 さん（パワーリフティング選手）

成毛美和（なるけみわ） さん
1969 年、茨城県生まれ。2018 全
日本選手権優勝。2019 年カザフス
タンの世界選手権大会出場。最高記録
（2020年2月）: 58kg（女子 41kg 級
日本記録保持者）。40 代後半からこの
競技を開始。身長137cmと小柄なが
ら、日本新記録を更新。東京パラリン
ピック出場を目指す。（撮影：西岡浩記）

ベンチプレスの一種。下肢に
障害のある方が対象で、足を
床に付けず、ベンチ台に横た
わりベルトで体を固定してバー
ベルを持ち上げる。ラックから
バーベルをはずした状態で静
止し、審判の合図とともに胸
まで下ろす。そして再びバーベ
ルを押し上げることで1回の
試技となる。男女とも体重別に
10 階級に分かれて順位を競う。
1964 年の東京パラリンピッ
クで正式種目になった。バーベ
ルを頭上まで持ち上げるウエ
イトリフティングとは違う競技。

出典：特定非営利活動法人　日本パラ・パワーリフティング連盟

千代田区主催　東京 2020パラリンピック大会に向けたイベントで（令和元年 8月26日）

パワー
リフティング

とは？

＊インタビュー時（令和元年 8月26日）の記録。その後、今年 2
月に 58 キロを達成。
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中
谷 

妻
も
区
内
で
働
い
て
い
る
の

で
、仕
事
し
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
、

通
勤
時
間
が
短
い
と
こ
ろ
を
選
び
ま

し
た
。

勝
連 

住
居
の
間
取
り
が
ゆ
っ
た
り

と
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

公
園
が
多
く
、
都
会
の
真
ん
中
で
す

が
自
然
も
あ
り
ま
す
。
土
日
は
人
通

り
も
少
な
く
、
子
連
れ
で
歩
い
て
も

あ
ま
り
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

大
日
向 

今
、
日
本
は
少
子
化
が
課

題
で
す
が
、お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

解
決
の
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
つ

は
、
仕
事
と
子
育
て
が
一
体
化
し
て

す
。
夫
の
住
ん
で
い
た
神
保
町
に
一

緒
に
住
み
、
そ
の
後
、
富
士
見
地
区

に
引
越
し
ま
し
た
。

大
日
向 

千
代
田
区
は
家
賃
が
高
く

て
手
が
届
か
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、皆
さ
ん
、割
と
楽
々
と
入
っ

て
い
ら
し
て
い
る
印
象
で
す
ね
。
や

は
り
共
働
き
で
、
仕
事
と
リ
ン
ク
さ

せ
な
が
ら
暮
ら
そ
う
と
思
っ
て
の
こ

と
で
す
か
？

平
田 

家
賃
は
高
い
で
す
が
、
仕
事

と
子
育
て
を
優
先
し
た
ら
、
結
果
と

し
て
千
代
田
区
に
住
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

職
住
近
接
で

仕
事
と
子
育
て
を
両
立

大
日
向 

ま
ず
、
皆
さ
ん
が
千
代
田

区
に
住
み
始
め
た
き
っ
か
け
か
ら
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

飯
野 

最
初
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
た

2
0
1
5
年
に
、
保
育
園
に
入
り

や
す
く
、
職
場
に
近
い
と
い
う
こ
と

で
、
引
越
し
て
き
ま
し
た
。

勝
連 

私
は
2
0
1
2
年
か
ら
住
ん

で
い
ま
す
。
住
み
始
め
る
前
は
、
こ

ん
な
都
会
に
住
め
る
の
か
と
思
っ
た

の
で
す
が
、
住
ん
で
み
る
と
、
保
育

園
や
区
の
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い

て
、
地
域
に
母
親
や
子
育
て
世
帯

の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
、
と
て
も
い

い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

中
谷 

私
自
身
、
千
代
田
区
が
好

き
で
、
区
内
で
住
ま
い
を
探
し
て

2
0
1
6
年
か
ら
住
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
後
結
婚
し
、
昨
年
子
ど
も
が
産

ま
れ
ま
し
た
。

平
田 

職
場
が
大
手
町
で
、
結
婚
を

機
に
10
年
以
上
前
か
ら
住
ん
で
い
ま

い
る
こ
と
だ
と
思
え
ま
す
ね
。

マ
マ
た
ち
の
情
報
交
換

大
日
向 

私
は
「
あ
い
・
ぽ
ー
と
麹

町
＊
＊

」
に
関
わ
っ
て
い
て
、
千
代
田

区
の
利
用
者
の
方
々
と
お
会
い
し
ま

す
。
働
い
て
い
る
女
性
が
多
く
、
育

児
も
し
な
が
ら
、
ご
自
分
も
充
実
し

て
い
る
方
た
ち
が
多
い
印
象
が
あ
り

ま
す
。

勝
連 

私
は
「
ち
よ
マ
マ
」
と
い
う

子
育
て
情
報
を
交
換
し
た
り
子
育
て

世
帯
が
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り

す
る
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

メ
ン
バ
ー
は
専
業
主
婦
と
働
い
て
い

る
女
性
と
半
々
で
す
。
こ
の
半
々
状

態
が
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
田 

そ
う
で
す
ね
。
区
内
の
子
育

て
中
の
女
性
た
ち
は
、
働
い
て
い
る

か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ

に
子
育
て
に
対
す
る
ア
イ
デ
ア
を

持
っ
て
い
て
、
互
い
に
知
恵
や
情
報

の
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

「
郷
土
愛
」
が
持
つ
懐
の
深
さ

飯
野 

結
婚
前
は
、
男
性
が
働
き
女

性
が
子
育
て
を
す
る
と
の
考
え
が
あ

り
ま
し
た
。で
も
、妻
も
働
い
て
キ
ャ

リ
ア
を
積
ん
で
い
き
た
い
わ
け
で

す
。
夫
婦
で
い
ろ
い
ろ
と
話
し
て
、

私
も
3
人
の
娘
そ
れ
ぞ
れ
に
3
カ
月
、

１
カ
月
、
2
カ
月
の
育
休
を
取
り
ま

し
た
。

中
谷 
千
代
田
区
に
住
ん
で
い
る
子
育

て
世
代
は
、
女
性
も
男
性
も
情
報
の

感
度
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
子
育
て

支
援
制
度
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
う
ま

く
見
つ
け
て
活
用
す
る
力
が
あ
り
ま

す
。

平
田 

私
は
産
後
半
年
間
、
地
域
の
方

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
食
事
づ
く
り
に

来
て
く
れ
て
、
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
地
域
の
方
と
の
接
点

を
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
が
作
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

中
谷 

町
会
の
集
ま
り
に
出
か
け
た

時
、
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
方
た
ち
も

子
ど
も
が
増
え
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
う
気
持
ち
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
都
心
で
す
が
「
郷
土
愛
」
が
あ

る
と
い
う
か
、
私
た
ち
の
よ
う
な
新

住
民
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
感
じ
が

あ
り
ま
す
。

大
日
向 

「
あ
い
・
ぽ
ー
と
麹
町
」
で
は
、

か
つ
て
企
業
戦
士
だ
っ
た
男
性
た
ち

が
「
子
育
て
ま
ち
づ
く
り
支
援
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
」
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
彼
ら
の
多
く
は
区
民

で
は
な
く
、
外
か
ら
の
人
で
す
。
世

代
や
地
域
の
違
い
を
越
え
て
受
け
入

れ
る
懐
の
深
さ
が
千
代
田
区
に
は
あ

意
外
と
　
子
育
て
し
や
す
い
千
代
田
区
に
暮
ら
す

！？子育て世代がつくる
千代田の新しい可能性

2018 年、千代田区は、「共働き子育てしやすい街ランキ
ング」＊で、全国３位になりました。子育て支援の制度・サー
ビス等が高く評価された結果です。子育て世代が増加して
いる今、共働きしながら子育てをする際の千代田区の魅力
や課題について、MIW の利用者 4 名の方々のご意見を伺
いました。司会は、大日向雅美さんです。

座
談
会

特集1

3.5 3.5
4.3

5.1

7.1

8.6

女
性

男
性

A 局

平成 7年 12 年 17 年 22 年 27 年 令和元年

B局 C局 D局
0
10
20
30
40
50
60
（歳）

（千人）

0

2

4

6

8

10

千代田区の年少人口（0 歳～14 歳）の推移

出典：千代田区の住民基本台帳から

座談会会場になったあい・ぽーと麹町併設
”Ai	café”

＊日経 DUAL と日本経済新聞社による共同調査「自治体の子育て支援制度に関する調査」

左から　中谷瑛彦さん、勝連万智さん、大日向雅美さん（司会）、飯野慶さん、平田江梨子さん
＊＊千代田区とＮＰＯ法人あい・ぽーとステーションが管理運営する子育てひろば。https://www.ai-port.jp/kojimachi/
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大日向雅美（おおひなたまさみ） さん
恵泉女学園大学学長　NPO 法人あい・
ぽーとステーション代表理事

ン
し
た
物
件
が
区
内
に
増
え
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夫
婦
の
「
共
有
」
と
「
尊
重
」

大
日
向 

夫
婦
間
で
ど
の
よ
う
に
子

育
て
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？

勝
連 

私
は
家
で
は
一
切
料
理
を
し

ま
せ
ん
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
夕
飯
の

用
意
を
し
て
食
べ
た
ら
夜
8
時
。
子

ど
も
た
ち
が
寝
る
時
間
も
遅
く
な

り
ま
す
。
子
ど
も
に
は
、
十
分
な
睡

眠
時
間
と
安
全
で
お
い
し
い
食
事
を

最
優
先
し
よ
う
と
夫
婦
で
話
し
合
っ

て
、
料
理
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
を

決
め
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
方
に
自

宅
で
料
理
を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
に

し
た
の
で
す
。
お
金
は
か
か
る
け
れ

ど
、
夫
婦
で
優
先
さ
せ
る
こ
と
を
明

確
に
し
た
ら
、
大
切
な
こ
と
が
は
っ

育
て
を
そ
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

勝
連 

大
切
に
し
た
い
こ
と
の
根
幹

が
一
緒
で
あ
る
な
ら
、
多
少
、
問
題

に
ぶ
ち
当
た
っ
て
も
解
決
す
る
た
め

に
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
き
ち
ん
と

話
し
合
え
る
と
思
い
ま
す
。

大
日
向 

大
切
な
の
は
互
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
こ
と
で
す
ね
。

勝
連 

千
代
田
区
で
私
の
ま
わ
り
で

つ
な
が
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、
私

が
「
料
理
を
し
な
い
」
と
い
っ
て
も
、

自
分
の
意
見
や
価
値
観
を
押
し
付
け

ず
、「
そ
う
な
ん
だ
」
と
認
め
て
く

れ
ま
す
。
一
方
で
、
一
部
で
は
、
あ

る
と
思
い
ま
す
ね
。

　

今
後
も
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
か
？

飯
野 
子
ど
も
が
高
校
生
ま
で
医
療

費
が
無
料
に
な
る
制
度
が
あ
り
、
で

き
る
限
り
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

勝
連 

千
代
田
区
に
住
ん
だ
ら
、
も
う

他
に
は
住
め
ま
せ
ん
っ
て
感
じ
で
す
。

ア
ク
セ
ス
の
よ
さ
、
便
利
さ
は
抜
群

で
す
か
ら
。

中
谷 

で
き
る
限
り
住
み
続
け
た
い
で

す
が
、
一
番
の
ネ
ッ
ク
は
、
家
賃
で
す
。

区
内
で
引
越
す
と
家
賃
補
助
が
出
る

制
度
も
あ
り
ま
す
が
、
住
み
続
け
る

た
め
の
制
度
が
も
っ
と
充
実
し
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。

平
田 

住
み
続
け
た
い
け
れ
ど
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
で
手
の
届
く
家
賃
の
物

件
が
少
な
い
の
で
す
。リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

き
り
し
て
生
活
が
シ
ン
プ
ル
に
な
り

ま
し
た
。

中
谷 

夫
婦
間
で
何
を
優
先
す
る
か

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
す
る
こ
と

は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

ハ
ッ
ピ
ー
な
家
庭
を
作
り
た
い
思
い

が
あ
り
、
妻
と
そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共

有
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

飯
野 

私
は
以
前
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
り
、
多
様

な
意
見
を
尊
重
す
る
こ
と
が
い
か
に

大
切
か
を
経
験
し
て
き
た
の
で
、
夫

婦
間
で
も
互
い
の
「
い
ろ
い
ろ
」
を

尊
重
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は

夫
婦
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

平
田 

夫
が
会
社
を
経
営
し
て
い
て

時
間
的
に
育
児
に
協
力
で
き
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
私
は
、
子
育

て
は
家
族
と
い
う
メ
ン
バ
ー
が
一
緒

に
な
っ
て
取
り
組
む
18
年
間
の
共
同

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
し
て
、
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
夫
婦
で
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
し
、
使
え
る
資
源
や
情
報
が
あ
れ

ば
積
極
的
に
使
っ
て
い
く
。
休
む
時

は
し
っ
か
り
休
む
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

作
り
、
体
調
の
管
理
も
考
え
る
。
子

る
一
定
の
と
こ
ろ
ま
で
受
け
入
れ
て

く
れ
る
け
れ
ど
、「
そ
の
先
は
ち
ょ
っ

と
」
と
、
入
れ
て
も
ら
え
な
い
と
こ

ろ
も
感
じ
ま
す
。

人
と
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

平
田 

同
世
代
で
も
、
子
育
て
や
地

域
の
情
報
を
知
っ
て
い
る
人
は
知
っ

て
い
る
け
ど
、
知
ら
な
い
人
は
ま
っ

た
く
知
ら
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。

飯
野 

同
じ
情
報
源
を
持
っ
て
い
て

も
、
キ
ャ
ッ
チ
す
る
側
の
意
識
が
違

え
ば
通
じ
ま
せ
ん
。

勝
連 

こ
れ
だ
け
情
報
過
多
な
状
況

で
も
、
口
コ
ミ
が
一
番
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
千
代
田
に
も
っ
と
も
っ

と
口
コ
ミ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広

が
っ
て
い
け
ば
い
い
と
も
思
い
ま
す
。

大
日
向 

情
報
に
つ
な
が
り
、
そ
の

情
報
の
価
値
を
知
っ
て
い
く
に
は
、

人
と
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
っ

て
こ
そ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
、
千
代

田
の
新
し
い
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
よ
う
な
子
育
て
世
代
が
住

み
続
け
る
こ
と
で
、
よ
り
生
き
や
す

く
豊
か
な
街
に
変
わ
っ
て
い
く
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。

　「男性も家事・育児をすることは当然」と考える
男性が58％いて、そう考える女性の47％よりも
高い一方で、6	歳未満の子どもを持つ夫婦の家事・
育児関連時間（週全体1	日当たり）は、女性が7.41
時間と、男性の1.07時間の7倍になっていると
の調査結果＊があります。やりたい気持ちがあって
も、そうはできていない現実が見えてきます。
　では、思いはあってもできない現状を変えるに
はどうしたらいいでしょうか？	その一つの考え方
が、職住近接の選択かもしれません。
　今回の座談会では、職住近接を優先して通勤時
間を短くし、アウトソーシングや地域の資源を積
極的に利用することで、仕事と家事・育児を両立
している方々のお話を伺いました。
　千代田区の制度・サービスと個人・民間のネッ
トワークや情報を上手に利用して、仕事と子育て
を両立させている参加者のお話をきっかけに、共
働きしながら子育てしやすい街やそれぞれの生き
方の選択について、考えてみませんか？

「共働きで子育てしやすい」
ってどんなこと？

司会者

子育ては
18 年間の夫婦の
共同プロジェクト 娘 3 人の育休を

取りました

優先するのは、
子どもの睡眠時間と

おいしい食事

飯野慶（いいのけい）さん	（IT企業勤務30代）	： 金融機関勤務の妻
と長女（4歳）、次女（2 歳）、三女（０歳）。神田三崎町在住。

勝連万智（かつれんまち）さん	（フリーランスのSNSプランナー30代）	： 公務員の夫
と長男（5歳）、長女（2 歳）。北の丸公園在住。

平田江梨子（ひらたえりこ）さん （マスコミ会社勤務30代）	： 会社経営者の夫、
長男（3 歳10 か月）、次男（11か月）。富士見在住。

「千代田が好き」で、
ここで働き

住んでいます

中谷瑛彦（なかやあきひこ） さん（団体職員30代）	： 団体職員の妻と長男（1
歳 6か月）。外神田在住。

＊「男性の暮らし方・意識の変革に向けた課題と方策」H29 年男女共同参画会議
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→
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
建
物
を

つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の

思
い
は
幼
稚
園
や
福
祉
施
設
の
設
備

設
計
に
活
か
さ
れ
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を
続
け
る
こ
と

　

お
二
人
が
働
い
て
い
る
設
備
設

計
グ
ル
ー
プ
約
2
0
0
人
の
う
ち
、

女
性
は
１
～
２
割
程
度
で
す
。
工
事

現
場
と
な
る
と
、更
に
割
合
は
減
り
、

「
女
性
で
、
し
か
も
若
い
と
現
場
で

苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ

き
ら
め
ず
に
誠
心
誠
意
向
き
合
う

こ
と
で
次
第
に
信
頼
関
係
が
築
け
ま

す
。
私
は
『
女
だ
か
ら
』
と
い
う
こ

と
を
気
に
し
た
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
も
好

き
な
こ
と
に
携
わ
れ

て
い
る
充
実
感
が
勝

り
ま
す
」
と
山
岸
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
2
年

生
の
子
ど
も
が
い
る

川
口
さ
ん
は
、「
以

前
の
職
場
は
規
模
が

小
さ
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ど
う
し
て

も
長
時
間
労
働
で
休

み
も
取
り
に
く
く
、

育
児
が
大
変
で
し
た
。
今
の
職
場
で

は
、
出
産
す
る
女
性
社
員
が
全
員
、

産
休
・
育
休
を
取
得
し
、
仕
事
を
続

け
て
い
ま
す
。
理
工
系
分
野
の
職
場

だ
か
ら
仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
む
ず

か
し
い
の
で
は
な
く
、
理
解
や
制
度

が
あ
る
か
が
大
き
い
の
で
は
」
と
の

ご
意
見
で
し
た
。

　

お
二
人
は
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
、
そ

れ
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、

周
り
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

自
分
の
「
働
き
や
す
い
環
境
」
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
理
工
系
分
野
に

進
む
女
性
が
増
え
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
は
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

い
」。

　

入
社
2
年
目
の

松
山
な
つ
み
さ
ん

は
、
中
学
生
の
時

か
ら
、
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
「
科
捜
研
の

女
」
に
あ
こ
が
れ

て
分
析
の
仕
事
に

つ
き
た
い
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。
工

学
部
を
卒
業
後
、

入
社
。「
ド
ラ
マ

と
違
っ
て
地
味

な
仕
事
で
す
が
、

様
々
な
分
析
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
探
っ
て
い
く
こ
と
が
面

白
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
動
物
や
植
物
が

好
き
だ
っ
た
櫻
井
怜
さ
ん
は
、
獣

医
学
部
で
河
川
水
の
実
験
を
通
し

て
、
化
学
分
析
に
興
味
を
も
ち
、

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

「
商
品
へ
の
異
物
混
入
を
疑
っ
た
ク

レ
ー
ム
に
つ
い
て
、
分
析
を
通
し

て
無
害
で
あ
る
と
わ
か
っ
た
時
な

ど
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」。

選
択
肢
も
広
が
る
理
工
系
分
野

　

3
人
と
も
、
家
族
か
ら
好
き
な

こ
と
を
す
る
よ
う
言
わ
れ
、
女
性

だ
か
ら
と
理
工
系
分
野
へ
の
進
学

を
反
対
さ
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た

と
言
い
ま
す
。「
理
系
で
学
ぶ
と
文

系
の
仕
事
も
で
き
る
し
選
択
の
幅

が
広
が
る
」「
理
工
系
分
野
の
勉
強

は
む
ず
か
し
そ
う
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
専
門
性
の

小
さ
い
頃
か
ら

も
の
づ
く
り
に
興
味

　

山
岸
さ
ん
は
、小
学
校
の
時
か
ら
、

答
え
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
算
数
や

理
科
が
好
き
で
し
た
。
ま
た
、
イ
ギ

リ
ス
や
オ
ラ
ン
ダ
で
育
ち
、
き
れ
い

な
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街
並
み
か
ら
建
物

に
興
味
を
も
つ
よ
う
に
な
り
、
将
来

は
建
築
関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
・
大
学
院

は
理
工
学
部
に
進
み
、
日
建
設
計
入

社
後
に
は
一
級
建
築
士
の
資
格
を
取

り
ま
し
た
。

　

川
口
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
絵

を
描
く
の
が
好
き
で
、
高
校
生
の
頃

は
古
い
建
物
を
見
る
の
が
好
き
で
し

た
。
大
学
は
建
築
学
科
に
進
み
、
伝

統
的
な
建
物
が
気
候
風
土
を
活
か

し
、
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
自
然
エ
→

と
、
多
く
の
女
性
に
理
工
系
分
野

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
化
学
分
析
と
い
う
手
法
を
使
っ

て
、
製
品
の
品
質
保
証
や
異
物
混

入
調
査
、
建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
調

査
や
土
壌
汚
染
等
の
環
境
測
定
、

法
科
学
分
野
で
の
事
故
原
因
究
明

調
査
な
ど
を
し
て
い
ま
す
」
―
分

析
技
術
部
サ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

舟
田
南
海
さ
ん
は
、
仕
事
内
容
を

説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
分
析
セ
ン
タ
ー
の
技
術

系
正
社
員
の
2
割
が
女
性
。
舟
田

さ
ん
が
入
社
し
た
30
年
前
は
、「
女

性
に
責
任
の
大
き
い
仕
事
は
任
せ

な
い
」
と
い
う
世
の
中
の
雰
囲
気

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
う
し

た
中
で
舟
田
さ
ん
は
実
績
を
積
み
、

女
性
分
析
員
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し

て
後
輩
女
性
た
ち
の
モ
デ
ル
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

分
析
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

　

舟
田
さ
ん
は
、
高
校
2
年
生
の

時
、
有
機
化
学
の
実
験
が
面
白
く
、

興
味
を
持
ち
、
化
学
系
大
学
に
進

学
し
て
分
析
の
仕
事
を
選
び
ま
し

た
。「
分
析
を
通
し
て
お
客
様
が
抱

え
て
い
る
問
題
を
解
決
す
る
お
手

伝
い
が
で
き
た
時
は
、
と
て
も
嬉
し

　

日
建
設
計
の
設
備
設
計
グ
ル
ー

プ
の
山
岸
陽
子
さ
ん
は
、
建
物
の

変
電
設
備
や
照
明
な
ど
の
電
気
設

備
を
設
計
、
川
口
佳
子
さ
ん
は
空

調
、
給
排
水
衛
生
設
備
の
設
計

業
務
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

時
に
数
百
人
規
模
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
小
学
校
や

駅
ビ
ル
、
オ
フ
ィ
ス
、
病
院
等
の

設
計
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

高
い
仕
事
を
す
る
こ
と
は
自
分
の

位
置
を
固
め
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
る
」「『
お
も
し
ろ
そ
う
』
と
思

う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
」

「『理系は難しそう』と理工系分野の職業選択を避ける女子生徒の割合が男子生徒よりも高い」、「理工系
は仕事と生活の両立がしづらいのでは」というイメージを持たれているとの調査結果＊＊があります。実
際に理工系分野で働く女性たちの働き方や思いはどうなっているのでしょうか？区内の理工系分野の企
業で活躍している女性の皆さんに、お話を伺いました。

特集1

リ
ケ
ジ
ョ
＊

の
活
躍
in 
ち
よ
だ 

女子中高生・女子学生が、理工系
分野に興味・関心を持ち、将来を
イメージして進路選択（チャレンジ）
することを応援する内閣府男女共
同参画局等の取り組みです。理工
系分野で活躍する女性からのメッ
セージ等が紹介されています。

http://www.gender.go.jp/c-challenge/about_
rikochalle/index.html

「
お
も
し
ろ
そ
う
」の
気
持
ち
か
ら

理
工
系
分
野
に

「
も
の
づ
く
り
」を
し
た
い
気
持
ち
が

今
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
た 株

式
会
社
　
分
析
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社
　
日
建
設
計

特集2

＊＊参考資料：	女子生徒等の理工系分野への進路選択支援に向けた保護者等の理解促進に関する調査研究（内閣府 H30 年度）
	 「女子生徒等の理工系進路選択支援に向けた生徒等の意識に関する調査研究」（内閣府 H29 年度）

＊理工系分野で学び、働く女性たち

左から舟田南海（みなみ）さん、櫻井怜さん、松山なつみさん

左から山岸陽子さん、川口佳子さん

分析データを解析している様子

クライアントとの打ち合わせ風景。工事現場近くの監理事
務所で

理工チャレンジ
とは

「理工系分野の勉強はむずかしそう」「イメージ
する職業は『医師』『学者』」等との固定した意
識を女子中学生が持っている調査結果＊＊があり
ます。取材から「あこがれや好きなこと」をし続
けることが現在の仕事につながっていることが
わかります。本人がやりたい気持ちを貫くことと、
周りの大人たちが性別にこだわらず本人の興味・
関心を尊重することが、女性が理工系分野に進
む際に大事だと気づかされます。
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2011年に国連が定めました。
女の子の権利やエンパワーメ
ントの促進を、国際社会に呼
びかける日とされています。
児童婚やジェンダー不平等、
女性に対する暴力・性暴力な
ど、世界中の女の子が直面す
る課題に取り組むことを目的
としています。

1999年に、カリブ海の島国ト
リニダード・トバゴで始まった
といわれています。「男性の健
康と幸福」に着目し、ジェンダー
平等の推進や、地域社会や家
庭に男性が積極的に関わり、
肯定的なロールモデルを促進
することなどを目的としてい
ます。日本では、SNS を中
心に認知され始めています。

1950 年に国連が定めました。
日本では、毎年12月4日か
ら12 月10 日を人権週間と
定めています。地域で人権意
識の普及啓発活動を行う「人
権擁護委員」は、日本にしか
ない制度です。

昨年の10 月 4 日〜 5 日に、令和になって初めての MIW 祭りを実施し
ました。一人ひとりの個性を尊重し、認め合う大切さをテーマに「誰も
が生きやすい、男女共同参画社会」を楽しく身近に感じるお祭りでした。

「国際女性デー」は、国際婦人年にあたる1975年に、国連により定められました。1900年代初め
にアメリカやヨーロッパで行われた、女性の参政権を求めるデモが制定の起源とされています。
国際女性デーは、権利を求めて苦難を乗り越えてきた女性たちをたたえる日であり、女性のさらなる
権利向上や差別撤廃を目指すための日でもあります。

ほかにも人権にまつわる記念日を紹介します。重点的に取り組まなければならない課題について広く呼
びかける日とされ、世界各地で記念行事が行われます。

講師：田中東子さん（大妻女子大学文学部教授）

共立女子大学家政学部被服学科学生の皆さん

ボードゲームをしながら憲法を考える

パートナーの呼称調査

ＭＩＷ祭り会場の様子 AED 体験やボッチャ体験など区内大学生たちによるイベント

仕事や就職に関するアドバイス

少女マンガとフェミニズム
ー今、『さよならミニスカート』が

注目される理由ー

女子大学生が考える誰もが
自由に楽しむファッション

憲法ボードゲームとお話

あなたは何と呼ばれている？
呼ばれたい？

咲かせよう 『個』のはな　
～認め合う喜び～　

第7回

祭り

記念日に、
イベントに参加してみたり、
周りの人と話し合ったり・・・

問題に関心を持つ、
いいきっかけに
なりそうですね

『仕事のこといろいろ知りたい』
に答えます

ー実業界の人財図書館ー

３月８日は「国際女性デー」です！

ヨーロッパでは３月８日に、男性が女性に、日ごろ
の感謝の気持ちを込め、ミモザの花を贈る習慣が
あります。このことからミモザは、国際女性デーを
象徴する花とされています。

10 月11 日

オープニングファッションショー

講演会

国際ガールズ・デー 国際男性デー

国際女性デーの花「ミモザ」

人権デー

11 月19 日 12 月10 日

千代田区の関連イベント
■日程	 5月19日～ 5月28日
■時間	 午前 9 時～午後 8時（土曜日・日曜日は午後 5時）
■場所	 区民ホール（九段南1-2-1	区役所1階）
■対象	 どなたでもご来場ください。
■展示内容
エシカルファッション（人にも、地球環境にもやさしいファッショ
ン）を切り口に、SDGsや発展途上国の現状を紹介する展示会・
講演会を実施。（詳しくは広報千代田４/５号をご覧ください）
■問合せ　国際平和・男女平等人権課　☎ 03-5211-4165
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■編集後記
春の花に心和む季節となりました。誰に教えられなくとも冷たい空気の中
に春を感じ取り、つぼみを膨らませる草木を見ると、命の不思議さ・自然
の偉大さを感じます。MIWの相談・学習・情報・支援・交流の 5本の木に
MIWらしい花を咲かせるために、あなたの力を貸してください。そして、
精一杯自分らしく咲こうとするあなたを、MIWは今年も応援します。（Ｍ）

（ミュウ）

MIW では、性別による不平等がなく、その個性と
能力を発揮できる社会の実現に向けた講座や講演
会を実施しています。テーマは男女の生き方、子育
て、ワーク・ライフ・バランス、心やからだの健康、
介護などさまざまです。MIW の最新イベント情
報は『広報千代田』、ホームページなどから発信し
ています。ご参加お待ちしています！

夫婦やパートナー、家族との
関係、人間関係、子育て、働
き方、ハラスメント、DV、性
に関する事、性暴力、犯罪被
害など、困っていることがあっ
たら、一人で悩まずご相談く
ださい。予約制です。（区内在住、在勤、在学の方対象）

�一般相談� 火曜日・水曜日・金曜日�16:30 〜 20:30�
� 木曜日・土曜日�10:30 〜 15:30
法律相談� 毎月第 2火曜日�13:00 〜 15:30
�LGBTs相談�� 毎月第 2・4木曜日�16:30 〜 19:30

区内企業、学校、保育園・幼稚園などで出前形式
の講座を実施します。MIWまでご連絡ください。

【講座テーマ例】
▪��職場のハラスメント（セクハラ、パ
ワハラ、マタハラ等）対策

▪��ワーク・ライフ・バランス
▪���LGBTs の基礎知識
▪��デートDV予防
▪���メディアリテラシー向上（SNS、イ
ンターネットの使い方）

※そのほかのテーマについてもお気軽にご相談ください。

MIW 情報ライブラリには男女共同参画社会づく
りに関する資料が充実しています。生き方、仕事、
ジェンダー、家族、からだ、子育て、介護など、テー
マ別にまとまっていますので、目的の資料が見つ
けやすくなっています。

お探しの資料が見つからな
いときは、お気軽にスタッ
フにお声掛けください。図
書、雑誌、DVD
などは千代田区
立図書館貸出券
で借りられます。

MIWは、男女共同参画（ワーク・ライ
フ・バランス、子育てなど）をテーマに
活動する団体・グループを登録団体とし
て、活動を支援しています。MIW ミー
ティングルームやグループロッカーの貸出や、区
と共催し、事業を行う機会の提供などをしています。

【登録要件】
▪���活動目的：男女共同参画社会に資すること
▪���代表者：区内在住・在勤・在学のいずれか
▪���構成員：区内在住・在勤・在学を主な構成員と
した 5人以上の団体

▪���その他：MIW祭り、MIW 事業に参加すること

（「暮らし・手続き」▶「男女平等・人権」▶男女共同参画センター MIW　
からお入りください）

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
Eメール	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　　 Facebook @chiyoda.miw
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp 　

MIW で活動する団体を募集しています　

みなさまからのMIW 通信の感想、
MIWへのご意見など
お待ちしています。

→

メールはこちらから

MIW

1998年
MIW誕生

MIW

1998年
MIW誕生

MIW

1998年
MIW誕生

MIW講座

MIW相談室

MIW情報ライブラリ

出前講座

MIW

1998年
MIW誕生
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