
MIWのイベント報告

　

◆ MIWビデオサロン
最高の人生のはじめ方（ロブ・ライナー監督 /アメリカ）
◆日　時　4月 21日（金）
著名な作家モンテはアルコールに溺れ孤独な生活を送ってい
た。そこへシングルマザーのシャーロットと 3人の娘が現われ…。
人生と再生を明るく優しく描いたヒューマンドラマ。

麦の穂をゆらす風（ケン・ローチ監督 /イギリス・アイルランド他合作）
◆日　時　5月 19日（金）
1920年、英国からの独立運動に身を投じるアイルランドの青年
デミアン。独立を果たすが、次にアイルランド人同士が敵味方
になることに…。自由を求める人々を描く心揺さぶられる作品。

◆時間はともに 14:30～、18:30～
　会場　MIW交流サロン（無料、当日会場にお越しください）

MIW インフォメーション

40
  2017
特集１	管理職の意識を変える取組み
特集2	 	DVと子ども

MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは
intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

MIWの相談室では、夫婦関係、男女の生き方 ･働き方、性に関す
ること、セクシュアル・ハラスメントや夫婦や親密な間柄での暴
力などについて相談を受けています。面接でも電話でも相談でき
ます。予約制です（区内在住、在勤、在学の方対象）。

MIW 相談室

※ 託児サービス（有料） があります。

☎03 -5211-4316 無料・カウンセラーや弁護士（ともに女性）
が担当します

毎週　 16:30～ 20:30

法律相談（女性のみ）
第 2　 13:30～ 16:00

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 16:30～ 20:30

◆相談日時

第1・3・5　 16:30～ 20:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30（英）
第 2・4 　 16:30～ 20:30（英）

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30（英）

（英）=英語での相談もできます。
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表紙は、今回ご登場いただいた皆様：１段目左から、高塚剛輝さん、
春原由紀さん、森田展彰さん、2 段目左から、霜垣和子さん、子育
てひろば「あい・ぽーと麹町」の子育て・まちづくり支援プロデュー
サーの皆さん、三戸花菜子さん、川田篤さん、3 段目左から川島高
之さん、大日向雅美さん、越川房子さん、瀬川未佳さん

写真パネル展「Girl 
Rising」「ネパールの
女の子の一生」（MIW
交流サロンで）
下左：中央大学の学
生の発表風景
下右：映画と女子教
育支援について話す
冨田佳代さん

■平成 28 年11月25日（金）
■会場：日比谷コンベンションホール
女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12 ～
25）にあわせ、上映会「Girl Rising ～私が決める、
私の未来～」と中央大学の学生による「DV と子
ども」についての発表を実施しました。早すぎる
結婚や出産、女子教育を阻む壁を乗り越える女の
子たちの現状と現代社会での暴力の問題を結びつ
け、自分らしく生きられる社会について考えました。

　　　 職場で、学校で私自身の性を生きる
■平成 28 年10 月27日（木）、11月2日（水）
■講師：三戸花菜子さん（NPO 法人 ReBit）、　
川田篤さん（日本 IBM）
性的マイノリティの当事者を講師に、学校や職場
での性の多様性について、理解を深めました。講
師から「あなたも明日からアライ（共感者）にな
りましょう！」と力強いアピールがありました。

子育てパワーアップ講座
■平成 28年10月15日（土）、麹町区民館にて
■講師：瀬川未佳さん（武蔵野大学非常
勤講師）
子どもの自尊心を育てるヒントをお父さ
んとお母さんが一緒に学びました。

◆ MIW パープルリボン・プロジェクト
特別イベント「ＮＯ！女性と子どもへの暴力」

マインドフルネス入門講座
■平成 28 年12 月 2 日（金）
■講師：越川房子さん（早稲田大学文学
学術院教授）
ストレスへの対処法としてマインドフル
ネスを学びました。「今、この瞬間に意識
を向け、評価を気にせず心の働きを観察
する」というマインドフルネスの方法を
実際に体験しました。

講座風景

講座風景

講師　三戸花菜子さん

講師　川田篤さん

講座

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
E-mail	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp 　

（ミュウ）

（「暮らし・手続き」▶「男女平等・人権」▶男女共同参画センターMIW　
からお入りください）

■編集後記
区は平成 29年 3月に「第 5次千代田区男女平等推進行動計画」を策定しました。この計画に沿って、
MIW は男女共同参画社会の実現を目指す地域の拠点施設として、講座数や相談時間を増やし、女性活
躍、性的マイノリティの理解促進、働き方改革等社会の関心・課題に焦点をあてて活動していきます。
MIW マスコットキャラクター「みゅうじろう」と共に皆さまのご利用をお待ちしております。（Y）
※「第 5次千代田区男女平等推進行動計画」は、区のホームページでご覧いただけます。

千代田区男女共同参画センター情報誌

千代田区男女共同参画センター情報誌
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ダイバーシティを進めるためのワークショップについて話すメンバー

メンバーの家庭で子どもたちと餃子を作って食事をする高塚さんと霜垣さん

題
も
一
緒
に
や
り
、
子
ど
も
た
ち
が

お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
時
間
に
ほ
っ

と
一
息
。
子
ど
も
た
ち
の
髪
を
乾
か

し
、
20
時
半
頃
、
マ
マ
（
女
性
メ
ン

バ
ー
）
が
帰
宅
。
今
日
あ
っ
た
こ
と

を
話
し
て
21
時
頃
、家
を
出
ま
し
た
。

　

体
験
し
て
、
自
分
が
い
か
に
一
般

社
会
で
偏
っ
た
人
間
で
あ
っ
た
か
を

実
感
し
ま
し
た
。
私
は
職
住
接
近

で
24
時
間
自
分
だ
け
の
た
め
に
時

間
が
使
え
ま
す
。
頭
で
は
わ
か
っ

て
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
自
分
と
は

違
う
人
た
ち
の
生
活
を
肌
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
験
家
庭
で
、
女
性
メ

ン
バ
ー
か
ら
職
場
で
は
聴
け
な
い

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
の

悩
み
を
伺
え
ま
し
た
。
キ
ャ
リ
ア

「
自
分
が
偏
っ
た
人
間
だ
っ
た
」

と
実
感
、
メ
ン
バ
ー
と
の
関
わ
り

方
が
変
わ
っ
た

高
塚　

私
は
30
歳
の
独
身
、
管
理

職
に
な
っ
て
2
年
目
で
、
12
人
の
メ

ン
バ
ー
が
い
ま
す
。
う
ち
1
人
が

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
で
す
。
体
験
し

た
日
は
、
17
時
に
慌
て
て
仕
事
を

終
了
し
、
女
性
メ
ン
バ
ー
の
家
へ
向

か
い
ま
す
。
夕
方
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に

電
車
で
1
時
間
。
子
ど
も
た
ち
が

学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
戻
っ
て
く
る
の
を

出
迎
え
ま
し
た
。
小
学
1
年
生
の

双
子
の
元
気
な
男
の
子
と
荷
物
を

片
付
け
て
食
事
の
用
意
。
一
緒
に
餃

子
を
作
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
作
っ
た
餃
子
を
食
べ
、
宿

も
っ
と
知
る
よ
う
に
し
よ
う
と
、
メ

ン
バ
ー
と
の
関
わ
り
方
が
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
メ
ン
バ
ー

と
の
間
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と

に
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
い
の
か

躊ち
ゅ
う
ち
ょ

躇
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
か

ら
関
わ
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

管
理
職
と
し
て
は
、
個
人
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
組
織
が
目
指
す

が
あ
っ
て
バ
リ
バ
リ
活
躍
し
て
い
る

女
性
メ
ン
バ
ー
に
そ
ん
な
悩
み
が

あ
っ
た
の
か
と
、
想
像
す
る
こ
と
す

ら
な
か
っ
た
の
で
本
当
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

　

育
ボ
ス
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
を
体

験
し
た
後
は
、
職
場
で
も
自
分
と

他
人
と
で
は
、
求
め
る
も
の
も
目

指
す
も
の
も
違
う
の
で
、
自
分
の

考
え
を
押
し
付
け
ず
に
相
手
を

も
の
を
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
、
噛
み

砕
い
て
説
明
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
育
ボ
ス
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
を

体
験
し
て
、
実
感
で
き
た
こ
と
を

仕
事
上
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
活
か
せ

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
子
育
て
は
体
力
」
と
実
感
、

一
人
ひ
と
り
の
メ
ン
バ
ー
の
良
さ

を
活
か
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

霜
垣　

私
は
12
人
の
メ
ン
バ
ー
を
抱

え
る
管
理
職
で
、
そ
の
中
に
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
か
ら
正
直
な
と
こ
ろ
、

体
験
を
す
る
ま
で
、
な
ぜ
私
が
育

児
体
験
を
す
る
の
か
と
の
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
て
み
て

び
っ
く
り
。
育
児
体
験
が
メ
ン
バ
ー

の
力
を
引
き
出
し
、
組
織
の
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た

か
ら
で
す
。

　

体
験
し
て
の
感
想
は
「
疲
れ
た
！

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
体
力
が
い

る
！
」
で
し
た
。
17
時
に
会
社
を
飛

び
出
し
て
駅
ま
で
ダ
ッ
シ
ュ
。
子
ど

も
を
迎
え
て
夕
食
の
準
備
、
そ
の

間
立
ち
通
し
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
に
鬼
ご
っ

こ
と
、
一
緒
に
遊
ぼ
う
と
体
当
た
り

で
ぶ
つ
か
っ
て
き
ま
す
。
翌
日
は
、

本
当
に
筋
肉
痛
で
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
そ
の
家
庭
の
女
性
メ
ン
バ
ー

が
育
児
休
暇
か
ら
復
帰
し
た
時
の

年
齢
が
、
ま
さ
に
今
の
私
の
年
齢

と
一
緒
だ
っ
た
と
知
っ
た
の
で
す
。

子
育
て
に
は
こ
ん
な
に
体
力
が
必

要
だ
っ
た
の
か
、
子
育
て
し
な
が
ら

仕
事
す
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
変

か
を
身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
へ
の
理
解
が

深
ま
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

子
ど
も
と
出
会
っ
た
こ
と
か
ら
の

気
づ
き
も
あ
り
ま
し
た
。
伺
っ
た

の
は
双
子
の
男
の
子
の
い
る
家
庭
で
、

二
人
に
個
性
の
違
い
が
あ
り
、
接

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
W
L
B
）
が
推
進
さ
れ
る
な
か
、
働
き
方
改
革
な
ど
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

W
L
B
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、管
理
職
の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。高
塚
剛
輝
さ
ん
・
霜
垣
和
子
さ
ん 

（
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）、

川
島
高
之
さ
ん 

（
N
P
O
法
人
コ
ヂ
カ
ラ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
）
に
管
理
職
の
意
識
を
変
え
る
取
組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

管
理
職
の
意
識
を
変
え
る
取
組
み

管理職が子育て・生活体験
育ボス ブートキャンプの取組み

高塚剛輝さん・霜垣和子さん （株式会社リクルートマーケティングパートナーズ）

＊＊メンバー：リクルートマーケティングパートナーズでは部下に当たる言葉をメンバーと言っています。 ＊育ボス：イクボスとは：職場で共に働く部下のワーク・ライフ・バランスを考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業績や結果を出しつつ、
自らも仕事と私生活を楽しむことが出来る上司を指します。

特集1

高塚剛輝（たかつかよしき）さん

株式会社リクルートマーケティング
パートナーズ　
企画統括室　経営企画部経営企画
グループ　グループマネーシャー

『
ゼ
ク
シ
ィ
』『
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
』
な
ど
多
様
な
情
報
誌
を
発
行
す
る
株
式

会
社
リ
ク
ル
ー
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
で
は
、
昨
年
か
ら
「
育

ボ
ス
＊

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

社
員
が
「
育
児
を
し
な
が
ら
働
く
人
」
の
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
多
様

な
価
値
観
・
生
活
を
理
解
し
、
意
識
を
変
え
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
管
理

職
か
ら
導
入
を
進
め
、
メ
ン
バ
ー
＊
＊

で
あ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
家
庭
で

子
育
て
と
生
活
体
験
を
し
ま
す
。
今
回
は
参
加
し
た
管
理
職
お
二
人
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

◆株式会社リクルートマーケティングパートナーズ
　従業員の構成　男女比　女性６割：男性４割　年齢比
　20 代：45％、30 代：44％、40 代：10％、50 代：1％
　 育ボスブートキャンプの詳細：http://www.recruit-mp.

co.jp/feature/company/post_59.html

育ボス ブートキャンプ
普段、会社の中にいては学べないことを経験し、
それを「ダイバーシティ＆インクルージョン（多
様な個が活躍している状態）」につなげようとの試
み。４日間、男女の管理職がペアになり、通常業
務の後、子育て中の女性メンバーの家庭で、子ど
ものお迎え、夕食の準備と一緒の食事、子どもの
宿題を見て、子育て中の女性メンバーの話を聞く
体験です。このプログラムは「講座」「体験」「発信」
の３つの構成で、事前に仕事と家庭の両立に関し
てメンバーを取り巻く環境や職場でのダイバーシ
ティ（多様性）について学び、次に実際の子育て
インターンの体験、そして、その体験をもとに自
らの職場を変える発信の提案をします。昨年 7 月
から本格的に実施し、これまでの経験者は 10 人。
まず管理職から始め、対象を広げていくそうです。

「育ボス ブートキャンプ」の取組み。男女 2 人の管理職がメンバーの家庭で子どもたちと一緒に食事の準備をする
（今回取材した方たち以外の体験の様子）
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頃
、
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今
日
あ
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と

を
話
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て
21
時
頃
、家
を
出
ま
し
た
。

　

体
験
し
て
、
自
分
が
い
か
に
一
般

社
会
で
偏
っ
た
人
間
で
あ
っ
た
か
を

実
感
し
ま
し
た
。
私
は
職
住
接
近

で
24
時
間
自
分
だ
け
の
た
め
に
時

間
が
使
え
ま
す
。
頭
で
は
わ
か
っ

て
い
た
つ
も
り
で
す
が
、
自
分
と
は

違
う
人
た
ち
の
生
活
を
肌
で
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
験
家
庭
で
、
女
性
メ

ン
バ
ー
か
ら
職
場
で
は
聴
け
な
い

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
の

悩
み
を
伺
え
ま
し
た
。
キ
ャ
リ
ア

「
自
分
が
偏
っ
た
人
間
だ
っ
た
」

と
実
感
、
メ
ン
バ
ー
と
の
関
わ
り

方
が
変
わ
っ
た

高
塚　

私
は
30
歳
の
独
身
、
管
理

職
に
な
っ
て
2
年
目
で
、
12
人
の
メ

ン
バ
ー
が
い
ま
す
。
う
ち
1
人
が

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
で
す
。
体
験
し

た
日
は
、
17
時
に
慌
て
て
仕
事
を

終
了
し
、
女
性
メ
ン
バ
ー
の
家
へ
向

か
い
ま
す
。
夕
方
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に

電
車
で
1
時
間
。
子
ど
も
た
ち
が

学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
戻
っ
て
く
る
の
を

出
迎
え
ま
し
た
。
小
学
1
年
生
の

双
子
の
元
気
な
男
の
子
と
荷
物
を

片
付
け
て
食
事
の
用
意
。
一
緒
に
餃

子
を
作
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
作
っ
た
餃
子
を
食
べ
、
宿

も
っ
と
知
る
よ
う
に
し
よ
う
と
、
メ

ン
バ
ー
と
の
関
わ
り
方
が
変
わ
り

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
メ
ン
バ
ー

と
の
間
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と

に
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
い
の
か

躊ち
ゅ
う
ち
ょ

躇
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
か

ら
関
わ
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

管
理
職
と
し
て
は
、
個
人
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
組
織
が
目
指
す

が
あ
っ
て
バ
リ
バ
リ
活
躍
し
て
い
る

女
性
メ
ン
バ
ー
に
そ
ん
な
悩
み
が

あ
っ
た
の
か
と
、
想
像
す
る
こ
と
す

ら
な
か
っ
た
の
で
本
当
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

　

育
ボ
ス
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
を
体

験
し
た
後
は
、
職
場
で
も
自
分
と

他
人
と
で
は
、
求
め
る
も
の
も
目

指
す
も
の
も
違
う
の
で
、
自
分
の

考
え
を
押
し
付
け
ず
に
相
手
を

も
の
を
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
、
噛
み

砕
い
て
説
明
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
育
ボ
ス
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
を

体
験
し
て
、
実
感
で
き
た
こ
と
を

仕
事
上
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
活
か
せ

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
体
験
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
子
育
て
は
体
力
」
と
実
感
、

一
人
ひ
と
り
の
メ
ン
バ
ー
の
良
さ

を
活
か
す
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

霜
垣　

私
は
12
人
の
メ
ン
バ
ー
を
抱

え
る
管
理
職
で
、
そ
の
中
に
ワ
ー

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
か
ら
正
直
な
と
こ
ろ
、

体
験
を
す
る
ま
で
、
な
ぜ
私
が
育

児
体
験
を
す
る
の
か
と
の
思
い
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
て
み
て

び
っ
く
り
。
育
児
体
験
が
メ
ン
バ
ー

の
力
を
引
き
出
し
、
組
織
の
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た

か
ら
で
す
。

　

体
験
し
て
の
感
想
は
「
疲
れ
た
！

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
体
力
が
い

る
！
」
で
し
た
。
17
時
に
会
社
を
飛

び
出
し
て
駅
ま
で
ダ
ッ
シ
ュ
。
子
ど

も
を
迎
え
て
夕
食
の
準
備
、
そ
の

間
立
ち
通
し
で
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
に
鬼
ご
っ

こ
と
、
一
緒
に
遊
ぼ
う
と
体
当
た
り

で
ぶ
つ
か
っ
て
き
ま
す
。
翌
日
は
、

本
当
に
筋
肉
痛
で
し
た
。
し
か
し
そ

の
後
、
そ
の
家
庭
の
女
性
メ
ン
バ
ー

が
育
児
休
暇
か
ら
復
帰
し
た
時
の

年
齢
が
、
ま
さ
に
今
の
私
の
年
齢

と
一
緒
だ
っ
た
と
知
っ
た
の
で
す
。

子
育
て
に
は
こ
ん
な
に
体
力
が
必

要
だ
っ
た
の
か
、
子
育
て
し
な
が
ら

仕
事
す
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
大
変

か
を
身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
へ
の
理
解
が

深
ま
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

子
ど
も
と
出
会
っ
た
こ
と
か
ら
の

気
づ
き
も
あ
り
ま
し
た
。
伺
っ
た

の
は
双
子
の
男
の
子
の
い
る
家
庭
で
、

二
人
に
個
性
の
違
い
が
あ
り
、
接

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
W
L
B
）
が
推
進
さ
れ
る
な
か
、
働
き
方
改
革
な
ど
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

W
L
B
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、管
理
職
の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。高
塚
剛
輝
さ
ん
・
霜
垣
和
子
さ
ん 

（
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
）、

川
島
高
之
さ
ん 

（
N
P
O
法
人
コ
ヂ
カ
ラ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
）
に
管
理
職
の
意
識
を
変
え
る
取
組
み
を
伺
い
ま
し
た
。

管
理
職
の
意
識
を
変
え
る
取
組
み

管理職が子育て・生活体験
育ボス ブートキャンプの取組み

高塚剛輝さん・霜垣和子さん （株式会社リクルートマーケティングパートナーズ）

＊＊メンバー：リクルートマーケティングパートナーズでは部下に当たる言葉をメンバーと言っています。 ＊育ボス：イクボスとは：職場で共に働く部下のワーク・ライフ・バランスを考え、その人のキャリアと人生を応援しながら、組織の業績や結果を出しつつ、
自らも仕事と私生活を楽しむことが出来る上司を指します。

特集1

高塚剛輝（たかつかよしき）さん

株式会社リクルートマーケティング
パートナーズ　
企画統括室　経営企画部経営企画
グループ　グループマネーシャー

『
ゼ
ク
シ
ィ
』『
ス
タ
デ
ィ
サ
プ
リ
』
な
ど
多
様
な
情
報
誌
を
発
行
す
る
株
式

会
社
リ
ク
ル
ー
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
で
は
、
昨
年
か
ら
「
育

ボ
ス
＊

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

社
員
が
「
育
児
を
し
な
が
ら
働
く
人
」
の
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
多
様

な
価
値
観
・
生
活
を
理
解
し
、
意
識
を
変
え
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。
管
理

職
か
ら
導
入
を
進
め
、
メ
ン
バ
ー
＊
＊

で
あ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
の
家
庭
で

子
育
て
と
生
活
体
験
を
し
ま
す
。
今
回
は
参
加
し
た
管
理
職
お
二
人
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

◆株式会社リクルートマーケティングパートナーズ
　従業員の構成　男女比　女性６割：男性４割　年齢比
　20 代：45％、30 代：44％、40 代：10％、50 代：1％
　 育ボスブートキャンプの詳細：http://www.recruit-mp.

co.jp/feature/company/post_59.html

育ボス ブートキャンプ
普段、会社の中にいては学べないことを経験し、
それを「ダイバーシティ＆インクルージョン（多
様な個が活躍している状態）」につなげようとの試
み。４日間、男女の管理職がペアになり、通常業
務の後、子育て中の女性メンバーの家庭で、子ど
ものお迎え、夕食の準備と一緒の食事、子どもの
宿題を見て、子育て中の女性メンバーの話を聞く
体験です。このプログラムは「講座」「体験」「発信」
の３つの構成で、事前に仕事と家庭の両立に関し
てメンバーを取り巻く環境や職場でのダイバーシ
ティ（多様性）について学び、次に実際の子育て
インターンの体験、そして、その体験をもとに自
らの職場を変える発信の提案をします。昨年 7 月
から本格的に実施し、これまでの経験者は 10 人。
まず管理職から始め、対象を広げていくそうです。

「育ボス ブートキャンプ」の取組み。男女 2 人の管理職がメンバーの家庭で子どもたちと一緒に食事の準備をする
（今回取材した方たち以外の体験の様子）



45 ＊三井物産ロジスティクス・パートナーズ株式
会社の代表取締役

と
を
も
っ
と
知
ろ
う
と
話
を
聞
い

て
み
た
と
こ
ろ
、
趣
味
の
世
界
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
新
た
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
彼
の
得
意
分
野
を
つ
な

げ
て
や
っ
て
み
る
よ
う
促
し
た
と
こ

ろ
、
本
人
が
や
る
気
を
出
し
、
事

業
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
の
で
す
。

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
の
良
さ
を
知

る
こ
と
で
、
人
も
業
績
も
変
わ
っ
て

く
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
私
自
身
が
メ
ン
バ
ー

を
信
頼
し
て
仕
事
を
任
せ
ら
れ
る

し
て
い
る
う
ち
に
、
そ
れ
ぞ
れ
を
比

べ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
ま
ま
の
存

在
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。「
個
性
を
大
切

に
す
る
」
こ
と
は
、
当
然
、
頭
で

は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

双
子
に
接
し
た
経
験
が
、
メ
ン
バ
ー

を
見
る
目
を
変
え
ま
し
た
。

　

職
場
に
い
る
男
性
メ
ン
バ
ー
に

対
し
て
、
正
直
、
も
う
少
し
テ
ン

ポ
よ
く
仕
事
が
で
き
た
ら
も
っ
と

い
い
の
に
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け

れ
ど
も
、
こ
の
体
験
後
、
彼
の
こ

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
管
理
職

と
し
て
何
と
な
く
自
分
が
頑
張
ら

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で

い
ま
し
た
が
、
体
験
中
は
定
時
に

職
場
を
出
て
以
降
、
職
場
と
は
連

絡
が
と
れ
ま
せ
ん
。
実
際
の
と
こ

ろ
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
い

な
く
て
も
職
場
は
何
の
支
障
も
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
降
、
職
場

の
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
任
せ
る

よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
や
る

気
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
大

変
そ
う
だ
と
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア

を
描
け
な
い
と
思
う
20
代
の
メ
ン

バ
ー
が
い
ま
す
。
大
変
だ
け
ど
工

夫
し
て
両
立
し
て
い
る
ワ
ー
キ
ン
グ

マ
ザ
ー
の
リ
ア
ル
を
知
っ
て
、
若
い

人
た
ち
が
中
長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア

を
描
け
る
よ
う
に
、
こ
の
体
験
を

会
社
の
取
組
み
に
つ
な
げ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
な
こ
と
を
犠
牲
に
し
、
自

分
の
気
持
ち
を
封
印
し
て
き
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
「
開
け
よ
う

よ
」
と
い
う
の
で
す
。
2
つ
目
は
、

将
来
の
危
機
に
対
す
る
準
備
。

介
護
離
職
や
熟
年
離
婚
、
自
分

の
病
気
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
、
家
庭
回
帰
し
て
働
き

方
改
革
を
し
て
お
く
必
要
が
あ

る
わ
け
で
す
。
3
つ
目
は
、
業

績
に
プ
ラ
ス
に
な
る
。
部
下
は

生
き
生
き
と
し
て
貢
献
度
は
高

ま
る
、
収
益
は
増
え
て
離
職
率

は
減
る
、
業
績
は
あ
が
る
。
だ
っ

た
ら
「
管
理
職
と
し
て
意
識
を

変
え
な
い
手
は
な
い
で
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
管
理
職
が
自
分
ご
と

に
し
て
意
識
を
変
え
る
取
組
み

と
し
て
、
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
書
き
出
す
簡
単
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
仮
に

15
分
で
も
や
っ
て
み
る
と
盛
り

上
が
り
ま
す
よ
。
封
印
し
て

い
た
自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
き
、

わ
ず
か
で
あ
っ
て
も
行
動
を
変

え
る
人
が
出
て
き
ま
す
。

　

W
L
B
と
い
う
と
、
子
育
て

中
の
女
性
支
援
が
強
調
さ
れ
、

子
育
て
女
性
と
そ
う
で
な
い
人

と
が
対
立
す
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
自
分

フ
の
た
め
に
時
間
を
使
う
と
欠

員
が
出
て
、
総
労
働
時
間
が
減

り
ま
す
。
け
れ
ど
、
企
業
と
し

て
は
組
織
の
生
産
性
を
減
ら
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
の
た

め
に
、
分
母
と
な
る
仕
事
時
間

を
減
ら
し
て
、
分
子
の
仕
事
の

成
果
を
増
や
す
。
私
は
、
Ｗ
Ｌ

も
休
め
て
ラ
イ
フ
が
充
実
す
れ

ば
、
互
い
が
互
い
を
カ
バ
ー
し

合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
私
生
活
を

大
切
に
し
、
尊
重
し
あ
う
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。

　

今
僕
は
52
歳
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
同
世
代
の
男
性
か
ら
同
世

代
の
男
性
へ
W
L
B
を
進
め
る

発
言
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
す
か
ら
、
実
際
に

取
り
組
ん
で
成
果
を
出
し
て
き

た
経
験
者
が
発
信
す
る
こ
と
で

Ｂ
と
は
「
生
産
性
向
上
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
具
体
例
は
、
例
え
ば
会

議
の
短
縮
で
す
。
時
間
を
半

分
、
人
数
半
分
、
回
数
半
分
に

す
れ
ば
、
8
分
の
１
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
資
料
は

事
前
配
付
で
読
ん
で
き
た
前
提

仕
事
時
間
を
減
少
、
生
産
性
の

ア
ッ
プ
を

　

私
が
社
長
＊

を
引
き
継
い
だ

当
初
は
長
時
間
労
働
が
当
た
り

前
で
、
有
給
休
暇
の
消
化
率
は

40
％
以
下
。
そ
れ
が
4
年
半
で

98
％
に
な
り
、
残
業
は
4
分
の

１
に
減
り
ま
し
た
。
一
方
、
収

変
わ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

出
来
な
い
理
由
を
挙
げ
て
も

何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ほ
ん
の
少
し
意
識
と
行
動
を
変

え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
私
は

ま
ず
、
3
6
5
日
か
ら
P
T
A

や
運
動
会
、
学
芸
会
な
ど
ラ
イ

フ
の
時
間
を
天
引
き
し
て
予
定

を
立
て
ま
し
た
。
新
年
度
、
皆

さ
ん
も
出
来
る
範
囲
で
新
た
な

予
定
表
作
り
に
取
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

で
始
め
る
、
会
議
の
ゴ
ー
ル
を

設
定
し
て
必
ず
結
論
を
出
す
。

職
場
内
の
資
料
は
ス
リ
ム
化
し
、

手
書
き
で
も
良
い
な
ど
と
私
は

言
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
産
性
を
上
げ
る
た

め
に
は
、
部
下
の
一
人
ひ
と
り

の
貢
献
度
を
高
め
る
こ
と
が
大

益
は
3
年
間
で
8
割
増
え
て
、

株
価
は
倍
に
な
り
ま
し
た
。ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
以
下

W
Ｌ
Ｂ
）
は
、
福
利
厚
生
、
人

権
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
が
、

経
営
戦
略
と
し
て
取
り
組
ん
で

き
た
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
ね
。

　

育
児
や
介
護
、
自
分
の
ラ
イ

献
度
は
マ
ッ
ク
ス
に
な
り
ま
す
。

上
司
が
極
力
、
そ
れ
に
近
い
仕

事
を
探
し
て
く
る
、
部
下
の
将

来
のw

ill

に
仕
事
を
関
連
づ
け

て
あ
げ
れ
ば
、
一
人
ひ
と
り
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、
組

織
の
生
産
性
も
上
が
り
ま
す
。

管
理
職
の
意
識
が
変
わ
る
／

変
え
る

　

管
理
職
の
意
識
が
一
番
変
わ

る
の
は
、
自
分
自
身
が
私
生
活

の
時
間
を
何
か
に
使
わ
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
時
、
自

分
ご
と
に
な
っ
た
時
で
す
。
で

す
が
、
な
っ
た
時
で
は
遅
す
ぎ

ま
す
。
そ
こ
で
、
男
性
管
理

職
の
意
識
を
自
分
ご
と
に
す
る

の
に
は
ど
う
す
る
か
が
問
題
で

す
。
私
は
3
つ
を
提
言
し
て
き

ま
し
た
。
１
つ
は
、
人
生
は
一

回
き
り
、
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す

る
こ
と
や
ろ
う
ぜ
！　

そ
れ
ま

で
男
性
は
仕
事
の
た
め
に
い
ろ

事
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
部
下

の
ラ
イ
フ
と
仕
事
を
知
ら
な
い

と
な
り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
の
面

で
は
、
家
庭
環
境
や
子
ど
も
の

状
態
、
趣
味
や
地
域
で
の
活
動

な
ど
を
知
っ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
普
段

か
ら
部
下
と
人
間
関
係
を
構
築

し
て
話
せ
る
関
係
を
作
り
、
上

司
が
常
に
部
下
の
視
線
に
立
ち
、

傾
聴
・
共
感
・
賞
賛
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
僕
は
子
育
て
し

て
い
た
か
ら
夜
飲
み
に
は
い
か

ず
、
ラ
ン
チ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
普

段
の
雑
談
で
人
間
関
係
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。

　

次
に
部
下
の
仕
事
を
知
る
こ

と
。
ど
う
し
た
い
の
か
のw

ill

、

何
が
得
意
な
の
か
のcan

、
そ

し
て
組
織
や
上
司
が
部
下
に
望

むneed

、
こ
の
3
つ
が
ぴ
っ
た

り
重
な
る
と
、
部
下
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
最
も
高
ま
り
、
貢

川島高之（かわしまたかゆき）さん

NPO 法人コヂカラ・ジャパン代表、
NPO 法人ファザーリング・ジャパン
理事
平成 24 年から 28 年６月まで、三
井物産ロジスティクス・パートナーズ
株式会社代表取締役。
6 年間、朝 5 時に起きて家族の朝
食と息子の弁当を作り、PTA 活動
に参加し、少年野球チームのコーチ
も務めた。全国各地でイクボス研修・
講演を実施。

50代男性管理職への３つの提言
川島高之さん （NPO 法人コヂカラ・ジャパン代表）

川島さんの育ボス研修でのワークショップの様子

霜垣和子（しもがきかずこ）さん

株式会社リクルートマーケティング
パートナーズ　
マリッジ＆ファミリ－事業本部営業
統括部営業 2 部首都圏１グループ　
グループマネージャー

上司の体験を受け入れた
ワーキングマザーの声

○ 受け入れ後、育休明けからの色々
なことが急に蘇ってきました。そ
れで、気がついたら誰にも話した
ことのなかった気持ちを話してい
ました。

○ 平日の夜の時間帯のリアルなとこ
ろを見に来てくれた会社の人は初
めてで、会社の枠を超えて自分の
側に来てくれたように感じました。

○ 自分自身がキラキラマザー（頑張っ
て輝いているお母さん）の役割を
やってきたけれど、本当はもっと
わかって欲しかったんだ、伝えら
れていなかったのかもと気づいて
少し驚きがありました。

2 月 15 日（水）、千代田区では、新
任管理監督者の職員向けに「イクボ
ス研修」を実施しました。講師に、
NPO 法人ファザーリング・ジャパン
の東

あづまこうじ

浩司さんをお招きし、職場でワー
ク・ライフ・バランスを進めるため
の管理監督者としての取組みについ
て学びました。当日の参加は 25 人。
参加された方から「イクボスの役割
がよく分かりました」「上司自らが仕
事と私生活を両立し、職場環境を整
えるようにしたい」「多様な働き方が
増える中で、今までの働き方を見直
す必要を感じました」との感想が寄
せられています。

千代田区のイクボス研修
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と
を
も
っ
と
知
ろ
う
と
話
を
聞
い

て
み
た
と
こ
ろ
、
趣
味
の
世
界
で

活
動
し
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
新
た
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
彼
の
得
意
分
野
を
つ
な

げ
て
や
っ
て
み
る
よ
う
促
し
た
と
こ

ろ
、
本
人
が
や
る
気
を
出
し
、
事

業
も
軌
道
に
乗
っ
て
き
た
の
で
す
。

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
の
良
さ
を
知

る
こ
と
で
、
人
も
業
績
も
変
わ
っ
て

く
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
私
自
身
が
メ
ン
バ
ー

を
信
頼
し
て
仕
事
を
任
せ
ら
れ
る

し
て
い
る
う
ち
に
、
そ
れ
ぞ
れ
を
比

べ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
ま
ま
の
存

在
を
認
め
る
こ
と
が
大
切
な
ん
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。「
個
性
を
大
切

に
す
る
」
こ
と
は
、
当
然
、
頭
で

は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、

双
子
に
接
し
た
経
験
が
、
メ
ン
バ
ー

を
見
る
目
を
変
え
ま
し
た
。

　

職
場
に
い
る
男
性
メ
ン
バ
ー
に

対
し
て
、
正
直
、
も
う
少
し
テ
ン

ポ
よ
く
仕
事
が
で
き
た
ら
も
っ
と

い
い
の
に
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
け

れ
ど
も
、
こ
の
体
験
後
、
彼
の
こ

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
管
理
職

と
し
て
何
と
な
く
自
分
が
頑
張
ら

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で

い
ま
し
た
が
、
体
験
中
は
定
時
に

職
場
を
出
て
以
降
、
職
場
と
は
連

絡
が
と
れ
ま
せ
ん
。
実
際
の
と
こ

ろ
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
が
い

な
く
て
も
職
場
は
何
の
支
障
も
な

か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
以
降
、
職
場

の
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
任
せ
る

よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
や
る

気
が
出
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
は
大

変
そ
う
だ
と
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア

を
描
け
な
い
と
思
う
20
代
の
メ
ン

バ
ー
が
い
ま
す
。
大
変
だ
け
ど
工

夫
し
て
両
立
し
て
い
る
ワ
ー
キ
ン
グ

マ
ザ
ー
の
リ
ア
ル
を
知
っ
て
、
若
い

人
た
ち
が
中
長
期
的
な
キ
ャ
リ
ア

を
描
け
る
よ
う
に
、
こ
の
体
験
を

会
社
の
取
組
み
に
つ
な
げ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
な
こ
と
を
犠
牲
に
し
、
自

分
の
気
持
ち
を
封
印
し
て
き
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
「
開
け
よ
う

よ
」
と
い
う
の
で
す
。
2
つ
目
は
、

将
来
の
危
機
に
対
す
る
準
備
。

介
護
離
職
や
熟
年
離
婚
、
自
分

の
病
気
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
、
家
庭
回
帰
し
て
働
き

方
改
革
を
し
て
お
く
必
要
が
あ

る
わ
け
で
す
。
3
つ
目
は
、
業

績
に
プ
ラ
ス
に
な
る
。
部
下
は

生
き
生
き
と
し
て
貢
献
度
は
高

ま
る
、
収
益
は
増
え
て
離
職
率

は
減
る
、
業
績
は
あ
が
る
。
だ
っ

た
ら
「
管
理
職
と
し
て
意
識
を

変
え
な
い
手
は
な
い
で
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
管
理
職
が
自
分
ご
と

に
し
て
意
識
を
変
え
る
取
組
み

と
し
て
、
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
書
き
出
す
簡
単
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
仮
に

15
分
で
も
や
っ
て
み
る
と
盛
り

上
が
り
ま
す
よ
。
封
印
し
て

い
た
自
分
の
気
持
ち
に
気
づ
き
、

わ
ず
か
で
あ
っ
て
も
行
動
を
変

え
る
人
が
出
て
き
ま
す
。

　

W
L
B
と
い
う
と
、
子
育
て

中
の
女
性
支
援
が
強
調
さ
れ
、

子
育
て
女
性
と
そ
う
で
な
い
人

と
が
対
立
す
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
も
が
自
分

フ
の
た
め
に
時
間
を
使
う
と
欠

員
が
出
て
、
総
労
働
時
間
が
減

り
ま
す
。
け
れ
ど
、
企
業
と
し

て
は
組
織
の
生
産
性
を
減
ら
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
の
た

め
に
、
分
母
と
な
る
仕
事
時
間

を
減
ら
し
て
、
分
子
の
仕
事
の

成
果
を
増
や
す
。
私
は
、
Ｗ
Ｌ

も
休
め
て
ラ
イ
フ
が
充
実
す
れ

ば
、
互
い
が
互
い
を
カ
バ
ー
し

合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
私
生
活
を

大
切
に
し
、
尊
重
し
あ
う
こ
と

が
大
事
な
の
で
す
。

　

今
僕
は
52
歳
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
同
世
代
の
男
性
か
ら
同
世

代
の
男
性
へ
W
L
B
を
進
め
る

発
言
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
す
か
ら
、
実
際
に

取
り
組
ん
で
成
果
を
出
し
て
き

た
経
験
者
が
発
信
す
る
こ
と
で

Ｂ
と
は
「
生
産
性
向
上
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
具
体
例
は
、
例
え
ば
会

議
の
短
縮
で
す
。
時
間
を
半

分
、
人
数
半
分
、
回
数
半
分
に

す
れ
ば
、
8
分
の
１
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
資
料
は

事
前
配
付
で
読
ん
で
き
た
前
提

仕
事
時
間
を
減
少
、
生
産
性
の

ア
ッ
プ
を

　

私
が
社
長
＊

を
引
き
継
い
だ

当
初
は
長
時
間
労
働
が
当
た
り

前
で
、
有
給
休
暇
の
消
化
率
は

40
％
以
下
。
そ
れ
が
4
年
半
で

98
％
に
な
り
、
残
業
は
4
分
の

１
に
減
り
ま
し
た
。
一
方
、
収

変
わ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

出
来
な
い
理
由
を
挙
げ
て
も

何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ほ
ん
の
少
し
意
識
と
行
動
を
変

え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
私
は

ま
ず
、
3
6
5
日
か
ら
P
T
A

や
運
動
会
、
学
芸
会
な
ど
ラ
イ

フ
の
時
間
を
天
引
き
し
て
予
定

を
立
て
ま
し
た
。
新
年
度
、
皆

さ
ん
も
出
来
る
範
囲
で
新
た
な

予
定
表
作
り
に
取
組
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

で
始
め
る
、
会
議
の
ゴ
ー
ル
を

設
定
し
て
必
ず
結
論
を
出
す
。

職
場
内
の
資
料
は
ス
リ
ム
化
し
、

手
書
き
で
も
良
い
な
ど
と
私
は

言
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
生
産
性
を
上
げ
る
た

め
に
は
、
部
下
の
一
人
ひ
と
り

の
貢
献
度
を
高
め
る
こ
と
が
大

益
は
3
年
間
で
8
割
増
え
て
、

株
価
は
倍
に
な
り
ま
し
た
。ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
以
下

W
Ｌ
Ｂ
）
は
、
福
利
厚
生
、
人

権
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
が
、

経
営
戦
略
と
し
て
取
り
組
ん
で

き
た
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
ね
。

　

育
児
や
介
護
、
自
分
の
ラ
イ

献
度
は
マ
ッ
ク
ス
に
な
り
ま
す
。

上
司
が
極
力
、
そ
れ
に
近
い
仕

事
を
探
し
て
く
る
、
部
下
の
将

来
のw

ill

に
仕
事
を
関
連
づ
け

て
あ
げ
れ
ば
、
一
人
ひ
と
り
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、
組

織
の
生
産
性
も
上
が
り
ま
す
。

管
理
職
の
意
識
が
変
わ
る
／

変
え
る

　

管
理
職
の
意
識
が
一
番
変
わ

る
の
は
、
自
分
自
身
が
私
生
活

の
時
間
を
何
か
に
使
わ
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
時
、
自

分
ご
と
に
な
っ
た
時
で
す
。
で

す
が
、
な
っ
た
時
で
は
遅
す
ぎ

ま
す
。
そ
こ
で
、
男
性
管
理

職
の
意
識
を
自
分
ご
と
に
す
る

の
に
は
ど
う
す
る
か
が
問
題
で

す
。
私
は
3
つ
を
提
言
し
て
き

ま
し
た
。
１
つ
は
、
人
生
は
一

回
き
り
、
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す

る
こ
と
や
ろ
う
ぜ
！　

そ
れ
ま

で
男
性
は
仕
事
の
た
め
に
い
ろ

事
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
部
下

の
ラ
イ
フ
と
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事
を
知
ら
な
い

と
な
り
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
の
面

で
は
、
家
庭
環
境
や
子
ど
も
の

状
態
、
趣
味
や
地
域
で
の
活
動

な
ど
を
知
っ
て
い
る
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
普
段

か
ら
部
下
と
人
間
関
係
を
構
築

し
て
話
せ
る
関
係
を
作
り
、
上

司
が
常
に
部
下
の
視
線
に
立
ち
、

傾
聴
・
共
感
・
賞
賛
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
僕
は
子
育
て
し

て
い
た
か
ら
夜
飲
み
に
は
い
か

ず
、
ラ
ン
チ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
普

段
の
雑
談
で
人
間
関
係
を
作
っ

て
き
ま
し
た
。

　

次
に
部
下
の
仕
事
を
知
る
こ

と
。
ど
う
し
た
い
の
か
のw

ill

、

何
が
得
意
な
の
か
のcan

、
そ

し
て
組
織
や
上
司
が
部
下
に
望

むneed

、
こ
の
3
つ
が
ぴ
っ
た

り
重
な
る
と
、
部
下
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
最
も
高
ま
り
、
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NPO 法人ファザーリング・ジャパン
理事
平成 24 年から 28 年６月まで、三
井物産ロジスティクス・パートナーズ
株式会社代表取締役。
6 年間、朝 5 時に起きて家族の朝
食と息子の弁当を作り、PTA 活動
に参加し、少年野球チームのコーチ
も務めた。全国各地でイクボス研修・
講演を実施。

50代男性管理職への３つの提言
川島高之さん （NPO 法人コヂカラ・ジャパン代表）

川島さんの育ボス研修でのワークショップの様子

霜垣和子（しもがきかずこ）さん

株式会社リクルートマーケティング
パートナーズ　
マリッジ＆ファミリ－事業本部営業
統括部営業 2 部首都圏１グループ　
グループマネージャー

上司の体験を受け入れた
ワーキングマザーの声

○ 受け入れ後、育休明けからの色々
なことが急に蘇ってきました。そ
れで、気がついたら誰にも話した
ことのなかった気持ちを話してい
ました。

○ 平日の夜の時間帯のリアルなとこ
ろを見に来てくれた会社の人は初
めてで、会社の枠を超えて自分の
側に来てくれたように感じました。

○ 自分自身がキラキラマザー（頑張っ
て輝いているお母さん）の役割を
やってきたけれど、本当はもっと
わかって欲しかったんだ、伝えら
れていなかったのかもと気づいて
少し驚きがありました。

2 月 15 日（水）、千代田区では、新
任管理監督者の職員向けに「イクボ
ス研修」を実施しました。講師に、
NPO 法人ファザーリング・ジャパン
の東

あづまこうじ

浩司さんをお招きし、職場でワー
ク・ライフ・バランスを進めるため
の管理監督者としての取組みについ
て学びました。当日の参加は 25 人。
参加された方から「イクボスの役割
がよく分かりました」「上司自らが仕
事と私生活を両立し、職場環境を整
えるようにしたい」「多様な働き方が
増える中で、今までの働き方を見直
す必要を感じました」との感想が寄
せられています。

千代田区のイクボス研修
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◆コンカレントプログラム＊＊

カナダで誕生したプログラムを包括
的 DV 被害者母子支援の一環として、
2008 年から日本で NPO 法人 RRP
研究会と武蔵野大学心理臨床セン
ター子ども相談部門との協力で開始。

グループワーク「怒りの火山」

コンカレントプログラム（日本版）の
テーマ（母親グループ）

テーマ

第1回 つながりをつくり沈黙
を破る

第 2回 多くの感情を大切にす
る

第 3回 父親から母親への暴力
による子どもへの影響

第 4 回 父親から母親への暴力
の責任について

第 5回 対立や怒りの理解と健
康な怒りの表現

第 6回 喪失を悼み新たなつな
がりを育てる

第 7回 セルフケアの重要性と
前へ進む

春原由紀（すのはらゆき）さん
武蔵野大学名誉教授、臨床心理士、
NPO 法人 RRP 研究会理事。
DVに曝された母子への支援として
の「母子同時並行グループプログラ
ム」（コンカレントプログラム）の
実践研究、親子関係に直接的に介
入し、新たな関係を創造していく
PCIT（親子相互交流療法）を取り
入れた臨床実践等を重ねる。著書
に「子ども虐待としてのＤＶ」( 星
和書店 ) 他。

り
、
家
族
っ
て
こ
ん
な
も
の
だ
」
と

思
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
私
は
そ
の

言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

後
、
支
援
を
受
け
て
新
た
な
生
活

を
始
め
た
、
生
き
て
い
く
力
の
あ
る

女
性
で
し
た
が
、
暴
力
の
あ
る
家

庭
で
育
つ
と
、
家
族
と
は
暴
力
と

支
配
が
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
例
だ
と
思
い
ま
す
。

無
意
識
に
身
に
つ
け
る
価
値
観

　

暴
力
が
あ
る
家
庭
環
境
で
育
つ

と
、「
暴
力
は
正
し
い
、
暴
力
を

使
え
ば
問
題
は
解
決
す
る
」
と
い

う
価
値
観
を
持
つ
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
害
者

は
徹
底
的
に
自
己
を
正
当
化
し
子

ど
も
に
も
そ
れ
を
吹
き
込
む
の
で
、

子
ど
も
は
「
や
ら
れ
る
母
親
が
悪

い
、
力
が
な
い
か
ら
だ
め
な
ん
だ
」

と
、
母
親
を
尊
敬
・
尊
重
し
な
い

価
値
観
を
持
つ
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、「
愛
情
が
あ
る
か
ら
支

配
す
る
」
と
の
価
値
観
を
身
に
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

人
生
観
や
夫
婦
観
・
家
庭
観
は

家
庭
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。
子
ど

も
は
幼
稚
園
ぐ
ら
い
か
ら
、
親
を

モ
デ
ル
に
男
性
像
、
女
性
像
を
作
っ

て
い
く
の
で
、
育
っ
た
家
庭
で
身
に

つ
け
て
し
ま
う
価
値
観
を
変
え
る

た
め
に
は
、
早
い
う
ち
か
ら
何
ら

か
の
再
学
習
を
す
る
こ
と
が
大
事

の
行
動
上
の
問
題
が
出
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
学
ぶ
夫
婦
の
関
係
性

　

私
た
ち
は
自
分
の
親
か
ら
夫
婦

の
関
係
性
を
学
び
ま
す
。
子
ど
も

は
自
分
の
家
庭
、
親
の
関
係
を
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
育
っ
て
い
き

ま
す
。

　

私
の
相
談
者
で
、
小
さ
い
時
か

ら
母
親
が
暴
力
を
受
け
て
い
る
の

を
見
て
育
っ
た
女
性
が
い
ま
し
た
。

自
分
は
身
体
暴
力
を
受
け
な
か
っ

た
け
れ
ど
、「
こ
う
や
っ
て
暴
力
が

支
配
し
て
い
く
の
が
家
族
な
ん
だ
」、

T
V
で
暴
力
が
な
い
家
族
を
見
て

も
「
そ
れ
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
だ
」
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し

た
家
族
か
ら
離
れ
た
く
て
、
若
く

し
て
結
婚
し
た
の
で
す
が
、
最
初

は
優
し
か
っ
た
夫
が
し
ば
ら
く
し

て
暴
力
を
振
る
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
時
彼
女
は
「
や
っ
ぱ

で
す
。

再
学
習
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

再
学
習
の
一
つ
と
し
て
、
D
V
の

被
害
か
ら
離
れ
た
お
母
さ
ん
と
子

ど
も
の
た
め
の
心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
コ
ン
カ
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
＊
＊

」

が
あ
り
ま
す
。
母
と
子
の
グ
ル
ー

プ
が
別
々
に
分
か
れ
て
、
毎
回
同

じ
テ
ー
マ
を
同
時
並
行
で
実
施
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
テ
ー
マ
は
暴

力
の
影
響
や
責
任
、
自
分
の
感
情

（
特
に
怒
り
）、
新
た
な
つ
な
が
り

を
ど
の
よ
う
に
つ
く
る
か
な
ど
で

す
。
私
が
関
わ
る
R
R
P
研
究
会

で
は
、
週
1
回
1
2
0
分
、
７
週
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
は
、
最
初
は

「
安
心
で
き
な
い
場
で
は
感
情
を

抑
え
る
」「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず

気
持
ち
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
る
」

「
ど
う
感
じ
て
い
る
か
が
わ
か
ら
な

い
状
態
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
言

え
ま
す
。
そ
こ
で
自
分
の
気
持
ち

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
探
し
表
現

で
き
る
よ
う
学
び
ま
す
。

　

特
に
怒
り
の
感
情
は
大
切
で
す
。

怒
り
は
ど
の
よ
う
な
感
情
か
？
ど

の
よ
う
に
解
消
す
る
か
？
暴
力
の

責
任
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す
。

　

火
山
の
実
験
が
（
左
上
）
が
わ

か
り
や
す
い
で
す
ね
。「
馬
鹿
に
さ

れ
た
」「
足
を
踏
ま
れ
た
」
な
ど
日

常
的
に
怒
り
を
感
じ
る
こ
と
を
言

い
な
が
ら
粉
せ
っ
け
ん
を
ス
プ
ー
ン

１
杯
ず
つ
火
山
の
火
口
に
入
れ
て
い

き
ま
す
。
怒
り
の
材
料
を
全
部
入

れ
き
っ
た
ら
、「
小
さ
な
き
っ
か
け
」

と
し
て
お
酢
を
入
れ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
化
学
反
応
を
起
こ
し
、
火

山
口
か
ら
赤
い
泡
が
ブ
ク
ブ
ク
と

で
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、
子

ど
も
た
ち
は
み
ん
な
び
っ
く
り
し

ま
す
。
怒
り
を
た
め
こ
ん
で
抑
え

て
い
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

で
爆
発
が
起
こ
る
と
知
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
爆
発
を
止
め
る
た
め
に

水
を
入
れ
る
の
で
す
が
、
日
常
生

活
で
水
に
当
た
る
も
の
は
何
か
も

一
緒
に
考
え
ま
す
。
す
る
と
、「
走

る
」「
友
達
に
話
す
」「
数
を
数
え
る
」

な
ど
が
出
て
き
ま
す
。

　

発
達
障
害
を
持
つ
弟
を
か
ら

か
っ
て
面
白
が
っ
て
い
た
男
の
子
が
、

火
山
の
体
験
の
後
、「
僕
が
弟
を
か

ら
か
っ
て
い
く
と
弟
の
火
山
が
噴
き

出
す
ん
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
自
分
の
言
動
が
弟
の
怒
り
の

爆
発
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と

気
づ
い
た
ん
で
す
ね
。
一
般
的
な
怒

り
で
は
な
く
、
子
ど
も
達
は
自
分

の
体
験
と
結
び
つ
け
て
、
日
常
生

活
の
洞
察
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
暴
力
の
責
任
に
つ
い
て

も
話
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
中

に
は
、
両
親
の
暴
力
は
自
分
の
せ

い
で
起
き
る
ん
だ
と
自
分
を
責
め

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
子
ど
も
に
両
親
の
暴
力
は
大

人
の
責
任
で
あ
っ
て
、
子
ど
も
の
責

任
で
は
な
い
と
繰
り
返
し
伝
え
ま

す
。
そ
れ
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

次
に
、
子
ど
も
の
責
任
は
何
か

も
一
緒
に
考
え
ま
す
。
す
る
と
子
ど

も
た
ち
は
、「
歯
を
磨
く
」「
学
校

に
行
く
」「
宿
題
を
や
る
」「
生
き

る
こ
と
」
な
ど
と
言
い
出
し
ま
す
。

早
い
段
階
で
暴
力
の
責
任
は
子
ど

も
に
な
い
と
伝
え
る
と
子
ど
も
は

安
心
し
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
と
、

ず
っ
と
自
分
を
責
め
、
い
い
子
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
い

く
こ
と
も
多
い
で
す
。

母
親
が
変
わ
る
と

子
ど
も
が
変
わ
る

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
く
と
、

子
ど
も
た
ち
は
「
グ
ル
ー
プ
で
は

自
分
の
家
の
こ
と
を
隠
さ
ず
に
話

し
て
も
い
い
ん
だ
」「
学
校
で
つ
い

手
が
出
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
受
け
た
後
は
ハ
ッ
と
し
て
止

ま
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
自
分
の

意
見
を
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

　

母
親
も
子
ど
も
に
目
が
向
く
よ

う
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

の
中
で
被
害
を
受
け
た
母
親
の
辛

さ
を
共
感
し
合
い
つ
つ
、
子
ど
も
の

気
持
ち
に
焦
点
を
あ
て
る
と
、
子

ど
も
を
尊
重
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
子
ど
も
の
意

見
を
し
っ
か
り
と
聴
け
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
。
母
親
と
子
ど
も
が

価
値
観
を
共
有
で
き
る
と
こ
ろ
に
、

子
ど
も
と
母
親
が
同
時
並
行
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
意
味
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
身
に
つ
け

た
価
値
観
の
再
学
習
が
本
当
に
必

要
で
す
。
夫
婦
や
家
族
間
で
尊
重

し
合
う
関
係
性
に
つ
い
て
、
学
校

や
地
域
で
学
ぶ
場
を
増
や
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
心
か
ら
望
ん
で
い
ま
す
。

D
V
の
影
響
で
子
ど
も
が

身
に
つ
け
て
し
ま
う

行
動
や
価
値
観
を
変
え
る

コ
ン
カ
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

春
原
由
紀
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）

DVと子ども

で
き
て
き
ま
す
。
子
ど
も
は
そ
の

基
本
的
な
感
覚
を
核
に
し
な
が
ら

自
分
を
肯
定
し
、
発
達
し
て
い
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
D
V
が
起
き

て
い
る
状
況
で
は
、
母
親
（
統
計

上
、
被
害
者
は
圧
倒
的
に
女
性
が

多
い
の
で
）
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
顔

D
V
の
子
ど
も
へ
の
影
響

　

子
ど
も
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
、

欲
求
や
不
快
を
感
じ
て
泣
い
た
時

に
母
親
や
周
り
の
人
が
関
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
、
基
本
的
信
頼
（
心

理
学
者
の
エ
リ
ク
ソ
ン
の
言
葉
）
が

色
を
伺
い
、
突
然
の
暴
力
・
暴
言

に
対
応
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

母
親
が
緊
張
関
係
の
中
に
い
る
と
、

本
来
子
ど
も
に
向
け
る
は
ず
の
意

識
や
注
意
が
向
か
な
く
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
発
達
面
か
ら
見
る
と
、

子
ど
も
自
身
に
「
自
分
は
周
囲
に

受
け
入
れ
ら
れ
、
生
き
て
い
て
良

い
存
在
だ
」
と
の
感
覚
が
育
た
ず
、

愛
着
＊
の
概
念
で
言
え
ば
、
お
母
さ

ん
と
の
安
定
・
安
心
で
き
る
関
係

が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

子
ど
も
は
1
歳
前
く
ら
い
か
ら

探
索
行
動
を
始
め
、
学
習
・
吸
収

し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
子
ど

も
が
安
心
で
き
て
い
る
か
ら
可
能

な
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
も
家
庭
に

緊
張
や
暴
力
が
あ
る
と
、
子
ど
も

は
安
心
し
て
探
索
行
動
が
と
れ
ず

に
、
む
し
ろ
、
お
と
な
し
く
手
の

か
か
ら
な
い
子
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
場
合
、
幼
児
期
に
な
る
と
落

ち
着
か
な
い
、
乱
暴
に
な
る
な
ど

子どもがドメスティック・バイオレンス（DV）を
見てしまうことは心理的虐待にあたると児童虐待
防止法で定められています。今回は臨床心理士の
春原由紀さんと精神科医の森田展彰さんに、DV
の子どもへの影響と子どもを尊重する関わりにつ
いてお話を伺いました。

＊愛着：子どもが不安を感じた時に養育者が近くにいて安全と安心感を回復する関係性＊＊コンカレントプログラムの詳細は NPO 法人 RRP 研究会のホームページ（http://www.rrpken.jp/index.html）をご覧ください。
　　ＲＲＰの名前は、Respectful　Relationship　Program（尊重し合える関係のためのプログラム）の頭文字からとったものです。　

特集2

火山口から赤い「怒りの泡」が出ている様子▶
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◆コンカレントプログラム＊＊

カナダで誕生したプログラムを包括
的 DV 被害者母子支援の一環として、
2008 年から日本で NPO 法人 RRP
研究会と武蔵野大学心理臨床セン
ター子ども相談部門との協力で開始。

グループワーク「怒りの火山」

コンカレントプログラム（日本版）の
テーマ（母親グループ）

テーマ

第1回 つながりをつくり沈黙
を破る

第 2回 多くの感情を大切にす
る

第 3回 父親から母親への暴力
による子どもへの影響

第 4 回 父親から母親への暴力
の責任について

第 5回 対立や怒りの理解と健
康な怒りの表現

第 6回 喪失を悼み新たなつな
がりを育てる

第 7回 セルフケアの重要性と
前へ進む

春原由紀（すのはらゆき）さん
武蔵野大学名誉教授、臨床心理士、
NPO 法人 RRP 研究会理事。
DVに曝された母子への支援として
の「母子同時並行グループプログラ
ム」（コンカレントプログラム）の
実践研究、親子関係に直接的に介
入し、新たな関係を創造していく
PCIT（親子相互交流療法）を取り
入れた臨床実践等を重ねる。著書
に「子ども虐待としてのＤＶ」( 星
和書店 ) 他。

り
、
家
族
っ
て
こ
ん
な
も
の
だ
」
と

思
っ
た
と
い
う
の
で
す
。
私
は
そ
の

言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

後
、
支
援
を
受
け
て
新
た
な
生
活

を
始
め
た
、
生
き
て
い
く
力
の
あ
る

女
性
で
し
た
が
、
暴
力
の
あ
る
家

庭
で
育
つ
と
、
家
族
と
は
暴
力
と

支
配
が
あ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
例
だ
と
思
い
ま
す
。

無
意
識
に
身
に
つ
け
る
価
値
観

　

暴
力
が
あ
る
家
庭
環
境
で
育
つ

と
、「
暴
力
は
正
し
い
、
暴
力
を

使
え
ば
問
題
は
解
決
す
る
」
と
い

う
価
値
観
を
持
つ
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
加
害
者

は
徹
底
的
に
自
己
を
正
当
化
し
子

ど
も
に
も
そ
れ
を
吹
き
込
む
の
で
、

子
ど
も
は
「
や
ら
れ
る
母
親
が
悪

い
、
力
が
な
い
か
ら
だ
め
な
ん
だ
」

と
、
母
親
を
尊
敬
・
尊
重
し
な
い

価
値
観
を
持
つ
よ
う
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
、「
愛
情
が
あ
る
か
ら
支

配
す
る
」
と
の
価
値
観
を
身
に
つ

け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

人
生
観
や
夫
婦
観
・
家
庭
観
は

家
庭
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。
子
ど

も
は
幼
稚
園
ぐ
ら
い
か
ら
、
親
を

モ
デ
ル
に
男
性
像
、
女
性
像
を
作
っ

て
い
く
の
で
、
育
っ
た
家
庭
で
身
に

つ
け
て
し
ま
う
価
値
観
を
変
え
る

た
め
に
は
、
早
い
う
ち
か
ら
何
ら

か
の
再
学
習
を
す
る
こ
と
が
大
事

の
行
動
上
の
問
題
が
出
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

家
庭
で
学
ぶ
夫
婦
の
関
係
性

　

私
た
ち
は
自
分
の
親
か
ら
夫
婦

の
関
係
性
を
学
び
ま
す
。
子
ど
も

は
自
分
の
家
庭
、
親
の
関
係
を
当

た
り
前
の
こ
と
と
し
て
育
っ
て
い
き

ま
す
。

　

私
の
相
談
者
で
、
小
さ
い
時
か

ら
母
親
が
暴
力
を
受
け
て
い
る
の

を
見
て
育
っ
た
女
性
が
い
ま
し
た
。

自
分
は
身
体
暴
力
を
受
け
な
か
っ

た
け
れ
ど
、「
こ
う
や
っ
て
暴
力
が

支
配
し
て
い
く
の
が
家
族
な
ん
だ
」、

T
V
で
暴
力
が
な
い
家
族
を
見
て

も
「
そ
れ
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
だ
」
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し

た
家
族
か
ら
離
れ
た
く
て
、
若
く

し
て
結
婚
し
た
の
で
す
が
、
最
初

は
優
し
か
っ
た
夫
が
し
ば
ら
く
し

て
暴
力
を
振
る
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
時
彼
女
は
「
や
っ
ぱ

で
す
。

再
学
習
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

再
学
習
の
一
つ
と
し
て
、
D
V
の

被
害
か
ら
離
れ
た
お
母
さ
ん
と
子

ど
も
の
た
め
の
心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
コ
ン
カ
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
＊
＊

」

が
あ
り
ま
す
。
母
と
子
の
グ
ル
ー

プ
が
別
々
に
分
か
れ
て
、
毎
回
同

じ
テ
ー
マ
を
同
時
並
行
で
実
施
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
テ
ー
マ
は
暴

力
の
影
響
や
責
任
、
自
分
の
感
情

（
特
に
怒
り
）、
新
た
な
つ
な
が
り

を
ど
の
よ
う
に
つ
く
る
か
な
ど
で

す
。
私
が
関
わ
る
R
R
P
研
究
会

で
は
、
週
1
回
1
2
0
分
、
７
週
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
は
、
最
初
は

「
安
心
で
き
な
い
場
で
は
感
情
を

抑
え
る
」「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず

気
持
ち
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
る
」

「
ど
う
感
じ
て
い
る
か
が
わ
か
ら
な

い
状
態
」
で
あ
る
こ
と
が
多
い
と
言

え
ま
す
。
そ
こ
で
自
分
の
気
持
ち

に
あ
て
は
ま
る
言
葉
を
探
し
表
現

で
き
る
よ
う
学
び
ま
す
。

　

特
に
怒
り
の
感
情
は
大
切
で
す
。

怒
り
は
ど
の
よ
う
な
感
情
か
？
ど

の
よ
う
に
解
消
す
る
か
？
暴
力
の

責
任
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す
。

　

火
山
の
実
験
が
（
左
上
）
が
わ

か
り
や
す
い
で
す
ね
。「
馬
鹿
に
さ

れ
た
」「
足
を
踏
ま
れ
た
」
な
ど
日

常
的
に
怒
り
を
感
じ
る
こ
と
を
言

い
な
が
ら
粉
せ
っ
け
ん
を
ス
プ
ー
ン

１
杯
ず
つ
火
山
の
火
口
に
入
れ
て
い

き
ま
す
。
怒
り
の
材
料
を
全
部
入

れ
き
っ
た
ら
、「
小
さ
な
き
っ
か
け
」

と
し
て
お
酢
を
入
れ
ま
す
。
そ
う

す
る
と
化
学
反
応
を
起
こ
し
、
火

山
口
か
ら
赤
い
泡
が
ブ
ク
ブ
ク
と

で
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、
子

ど
も
た
ち
は
み
ん
な
び
っ
く
り
し

ま
す
。
怒
り
を
た
め
こ
ん
で
抑
え

て
い
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け

で
爆
発
が
起
こ
る
と
知
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
爆
発
を
止
め
る
た
め
に

水
を
入
れ
る
の
で
す
が
、
日
常
生

活
で
水
に
当
た
る
も
の
は
何
か
も

一
緒
に
考
え
ま
す
。
す
る
と
、「
走

る
」「
友
達
に
話
す
」「
数
を
数
え
る
」

な
ど
が
出
て
き
ま
す
。

　

発
達
障
害
を
持
つ
弟
を
か
ら

か
っ
て
面
白
が
っ
て
い
た
男
の
子
が
、

火
山
の
体
験
の
後
、「
僕
が
弟
を
か

ら
か
っ
て
い
く
と
弟
の
火
山
が
噴
き

出
す
ん
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
自
分
の
言
動
が
弟
の
怒
り
の

爆
発
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
と

気
づ
い
た
ん
で
す
ね
。
一
般
的
な
怒

り
で
は
な
く
、
子
ど
も
達
は
自
分

の
体
験
と
結
び
つ
け
て
、
日
常
生

活
の
洞
察
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
暴
力
の
責
任
に
つ
い
て

も
話
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
中

に
は
、
両
親
の
暴
力
は
自
分
の
せ

い
で
起
き
る
ん
だ
と
自
分
を
責
め

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
子
ど
も
に
両
親
の
暴
力
は
大

人
の
責
任
で
あ
っ
て
、
子
ど
も
の
責

任
で
は
な
い
と
繰
り
返
し
伝
え
ま

す
。
そ
れ
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

次
に
、
子
ど
も
の
責
任
は
何
か

も
一
緒
に
考
え
ま
す
。
す
る
と
子
ど

も
た
ち
は
、「
歯
を
磨
く
」「
学
校

に
行
く
」「
宿
題
を
や
る
」「
生
き

る
こ
と
」
な
ど
と
言
い
出
し
ま
す
。

早
い
段
階
で
暴
力
の
責
任
は
子
ど

も
に
な
い
と
伝
え
る
と
子
ど
も
は

安
心
し
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
と
、

ず
っ
と
自
分
を
責
め
、
い
い
子
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
い

く
こ
と
も
多
い
で
す
。

母
親
が
変
わ
る
と

子
ど
も
が
変
わ
る

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
く
と
、

子
ど
も
た
ち
は
「
グ
ル
ー
プ
で
は

自
分
の
家
の
こ
と
を
隠
さ
ず
に
話

し
て
も
い
い
ん
だ
」「
学
校
で
つ
い

手
が
出
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
受
け
た
後
は
ハ
ッ
と
し
て
止

ま
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
自
分
の

意
見
を
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

　

母
親
も
子
ど
も
に
目
が
向
く
よ

う
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
グ
ル
ー
プ

の
中
で
被
害
を
受
け
た
母
親
の
辛

さ
を
共
感
し
合
い
つ
つ
、
子
ど
も
の

気
持
ち
に
焦
点
を
あ
て
る
と
、
子

ど
も
を
尊
重
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
子
ど
も
の
意

見
を
し
っ
か
り
と
聴
け
る
よ
う
に

な
る
の
で
す
。
母
親
と
子
ど
も
が

価
値
観
を
共
有
で
き
る
と
こ
ろ
に
、

子
ど
も
と
母
親
が
同
時
並
行
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
意
味
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
身
に
つ
け

た
価
値
観
の
再
学
習
が
本
当
に
必

要
で
す
。
夫
婦
や
家
族
間
で
尊
重

し
合
う
関
係
性
に
つ
い
て
、
学
校

や
地
域
で
学
ぶ
場
を
増
や
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
心
か
ら
望
ん
で
い
ま
す
。

D
V
の
影
響
で
子
ど
も
が

身
に
つ
け
て
し
ま
う

行
動
や
価
値
観
を
変
え
る

コ
ン
カ
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

春
原
由
紀
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）

DVと子ども

で
き
て
き
ま
す
。
子
ど
も
は
そ
の

基
本
的
な
感
覚
を
核
に
し
な
が
ら

自
分
を
肯
定
し
、
発
達
し
て
い
き

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
D
V
が
起
き

て
い
る
状
況
で
は
、
母
親
（
統
計

上
、
被
害
者
は
圧
倒
的
に
女
性
が

多
い
の
で
）
は
パ
ー
ト
ナ
ー
の
顔

D
V
の
子
ど
も
へ
の
影
響

　

子
ど
も
は
、
生
ま
れ
た
時
か
ら
、

欲
求
や
不
快
を
感
じ
て
泣
い
た
時

に
母
親
や
周
り
の
人
が
関
わ
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
、
基
本
的
信
頼
（
心

理
学
者
の
エ
リ
ク
ソ
ン
の
言
葉
）
が

色
を
伺
い
、
突
然
の
暴
力
・
暴
言

に
対
応
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

母
親
が
緊
張
関
係
の
中
に
い
る
と
、

本
来
子
ど
も
に
向
け
る
は
ず
の
意

識
や
注
意
が
向
か
な
く
な
り
ま

す
。
す
る
と
、
発
達
面
か
ら
見
る
と
、

子
ど
も
自
身
に
「
自
分
は
周
囲
に

受
け
入
れ
ら
れ
、
生
き
て
い
て
良

い
存
在
だ
」
と
の
感
覚
が
育
た
ず
、

愛
着
＊
の
概
念
で
言
え
ば
、
お
母
さ

ん
と
の
安
定
・
安
心
で
き
る
関
係

が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

子
ど
も
は
1
歳
前
く
ら
い
か
ら

探
索
行
動
を
始
め
、
学
習
・
吸
収

し
て
い
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
子
ど

も
が
安
心
で
き
て
い
る
か
ら
可
能

な
こ
と
で
す
。
け
れ
ど
も
家
庭
に

緊
張
や
暴
力
が
あ
る
と
、
子
ど
も

は
安
心
し
て
探
索
行
動
が
と
れ
ず

に
、
む
し
ろ
、
お
と
な
し
く
手
の

か
か
ら
な
い
子
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
場
合
、
幼
児
期
に
な
る
と
落

ち
着
か
な
い
、
乱
暴
に
な
る
な
ど

子どもがドメスティック・バイオレンス（DV）を
見てしまうことは心理的虐待にあたると児童虐待
防止法で定められています。今回は臨床心理士の
春原由紀さんと精神科医の森田展彰さんに、DV
の子どもへの影響と子どもを尊重する関わりにつ
いてお話を伺いました。

＊愛着：子どもが不安を感じた時に養育者が近くにいて安全と安心感を回復する関係性＊＊コンカレントプログラムの詳細は NPO 法人 RRP 研究会のホームページ（http://www.rrpken.jp/index.html）をご覧ください。
　　ＲＲＰの名前は、Respectful　Relationship　Program（尊重し合える関係のためのプログラム）の頭文字からとったものです。　
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火山口から赤い「怒りの泡」が出ている様子▶
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森田展彰（もりたのぶあき）さん
筑波大学大学院人間総合科学研究
科ヒューマン・ケア科学専攻准教
授。精神科医。児童虐待・DV 等
の精神医学的研究等。内閣府男女
共同参画局女性に対する暴力に関
する専門調査会委員他。

◆夫婦・家族の良いモデルを考えるための図

子
ど
も
が
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ

　
「
面
前
D
V
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
目
の
前

で
大
事
な
存
在
で
あ
る
親
同
士
が

D
V
の
関
係
に
あ
っ
て
、
特
に
、
母

親
が
殴
ら
れ
る
現
場
を
見
る
の

は
怖
く
、
シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
で

す
。
心
に
傷
が
残
り
、
そ
の
後
も

P
T
S
D
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
）
と
い
う
症
状
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
子
ど
も
は
親

の
暴
力
を
直
接
見
て
い
な
く
て
も
、

親
に
何
か
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
や

親
同
士
の
緊
張
は
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、「
子
ど
も
は
D
V

を
知
ら
な
い
は
ず
だ
か
ら
、
大
丈

夫
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人
に

母
親
が
多
い
の
で
あ
え
て
母
親
と

言
い
ま
す
が
、
D
V
が
な
い
場
合
の

養
育
と
比
べ
て
、
D
V
が
あ
る
場

合
は
、
母
親
の
養
育
す
る
力
が
低

下
し
ま
す
。
D
V
の
関
係
が
あ
る

と
、
父
親
が
母
親
に
対
し
て
、
子

ど
も
よ
り
も
「
自
分
の
ケ
ア
を
し

て
く
れ
、
自
分
を
中
心
に
し
た
形

で
対
応
を
し
て
ほ
し
い
」
と
求
め

て
く
る
の
で
、
子
ど
も
に
対
し
て

養
育
す
る
時
間
が
さ
け
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
父
親
が
母
親
の
悪

口
を
言
う
な
ど
子
ど
も
を
通
し
て

母
親
に
影
響
を
与
え
よ
う
と
す
る
、

父
親
が
子
ど
も
を
味
方
に
し
よ
う

と
巻
き
込
む
こ
と
が
あ
り
、
子
ど

も
は
両
親
の
間
で
難
し
い
立
場
に

置
か
れ
ま
す
。
さ
ら
に
離
婚
と
な

る
と
、
子
ど
も
は
自
分
の
せ
い
で
離

婚
す
る
と
思
っ
た
り
、
夫
婦
関
係

を
と
り
も
つ
過
度
な
責
任
を
感
じ

た
り
し
ま
す
。

　

D
V
は
本
質
的
に
は
、
夫
婦
な

ど
の
親
密
な
関
係
で
、
一
方
が
一
方

を
支
配
／
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
関
係

で
あ
り
、
両
親
の
間
の
関
係
性
が
子

ど
も
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
男

性・父
親
だ
け
が
、ま
た
そ
の
逆
（
女

性
・
母
親
）
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち

ら
か
一
方
が
、
家
族
全
体
の
ル
ー
ル

を
決
め
る
、
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
、

そ
れ
が
満
た
さ
れ
な
い
と
大
騒
ぎ

行
政
や
民
間
な
ど
の
支
援
が
あ
り

ま
す
。

　

暴
力
を
振
る
う
側
を
引
き
離
す

こ
と
で
安
全
感
を
取
り
戻
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
離
れ

た
後
で
も
、
暴
力
が
繰
り
返
さ
れ

な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
で
す
が
、

暴
力
を
振
る
っ
た
側
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
な
い
の
が
現
状
で
、
そ
の
た
め
、

D
V
を
振
る
っ
た
親
と
子
ど
も
が

離
れ
た
後
の
面
会
交
流
（
離
婚
し

た
後
に
別
居
し
た
親
と
子
ど
も
が

交
流
を
持
つ
こ
と
）
で
、
子
ど
も
が

会
い
た
く
な
い
の
に
無
理
や
り
面

会
交
流
を
要
望
す
る
別
居
親
の
問

題
が
起
き
て
い
ま
す
。

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
に
つ
い
て

　

カ
ナ
ダ
に
は
、
児
童
虐
待
や

D
V
を
し
て
い
る
人
に
対
し
、
良
い

父
親
に
な
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ
た

人
間
関
係
で
、
否
定
的
な
感
じ
方

を
人
に
対
し
て
も
自
分
に
対
し
て

も
持
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
時
に

は
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
乱

暴
に
な
る
、
親
し
い
異
性
と
の
付

き
合
い
が
難
し
く
な
る
、
場
合
に

よ
っ
て
は
、
D
V
を
再
現
し
、
加
害

者
的
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
D
V
の
子
ど
も
へ
の
影
響

は
調
査
で
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

緊
張
環
境
を
変
え
る
こ
と

　

で
す
か
ら
、
子
ど
も
を
緊
張
さ

せ
る
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
親
と
子
ど
も
の
家
族
の
中

で
、
暴
力
を
し
て
し
ま
う
人
、
さ

れ
る
人
、
子
ど
も
の
三
者
の
支
援

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
D
V
か
ら

逃
げ
た
場
合
、
母
と
子
ど
も
の

心
の
回
復
の
ケ
ア
、
生
活
を
立
て

直
す
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
、

を
し
ま
す
。
家
族
が
常
に
そ
の
人

の
顔
色
を
伺
い
、
親
の
間
に
緊
張

が
あ
れ
ば
子
ど
も
は
自
分
の
気
持

ち
を
出
せ
ず
に
小
さ
く
な
る
、
逆

に
爆
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
大
事

　

D
V
が
あ
る
家
庭
で
育
つ
子
ど

も
は
、
自
分
が
守
っ
て
も
ら
え
る

存
在
で
あ
る
と
い
う
経
験
を
積
め

ず
、
非
常
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
、
孤
独
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
は
自
分
が
愛
さ
れ
て

い
る
、
尊
重
さ
れ
て
い
る
と
思
え

な
い
と
健
全
な
発
育
が
で
き
ま
せ

ん
。
自
分
の
存
在
に
価
値
が
な
い

と
感
じ
、
自
尊
心
が
下
が
り
、
の

び
の
び
と
で
き
ず
に
萎
縮
し
て
し

ま
い
ま
す
。
人
に
対
す
る
信
頼
感

や
自
尊
心
が
低
い
ま
ま
に
な
っ
て

し
ま
い
、
学
校
や
思
春
期
以
降
の

が
強
す
ぎ
て
子
ど
も
に
関
わ
り
過

ぎ
、
結
果
と
し
て
子
ど
も
が
引
き

こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
例
も
あ

り
ま
す
。

　

現
在
の
父
親
の
行
動
は
、
子

ど
も
だ
っ
た
時
の
思
い
と
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
お
父
さ
ん

な
り
に
良
い
父
親
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
結
果

的
に
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
親

は
、
親
中
心
に
関
わ
り
す
ぎ
る
か
、

ま
た
は
、
全
く
関
わ
ら
な
い
か
で
、

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
が
少
な
い
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
具
体

的
な
関
わ
り
方
の
選
択
肢
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
男
性
た

ち
が
自
分
の
弱
点
や
う
ま
く
い
っ

て
い
な
い
点
を
グ
ル
ー
プ
で
、
率
直

に
話
す
。
そ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
経
験
が
子
ど
も
を
尊
重

す
る
関
係
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
子
ど

も
を
虐
待
、
D
V
を
し
た
父
親
を

対
象
に
し
た
も
の
で
す
が
、
子
ど

も
に
対
し
て
過
度
に
支
配
的
な
行

動
や
自
己
中
心
的
な
態
度
を
と
ら

ず
に
、
尊
重
し
た
関
わ
り
を
学
ぶ

点
で
、
母
親
に
も
、
さ
ら
に
子
ど

も
に
関
わ
る
人
た
ち
す
べ
て
に
学

ん
で
ほ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
い

ま
す
。

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。「
良
い
夫
で

な
け
れ
ば
良
い
父
親
に
な
れ
な
い
」

と
の
視
点
で
、
暴
力
や
夫
婦
の
関

係
、
子
ど
も
を
尊
重
す
る
接
し
方

な
ど
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

児
童
虐
待
の
場
合
は
、
直
接
的

に
虐
待
す
る
の
は
数
的
に
は
母
親

が
多
い
の
で
す
が
、
精
神
的
虐
待

で
あ
る
面
前
D
V
の
通
報
が
増
え

る
中
で
、
父
親
が
虐
待
し
て
い
る

側
面
が
あ
り
、
父
親
に
も
介
入
す

る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
実

際
に
は
、
私
が
関
わ
っ
て
い
る
児
童

相
談
所
で
、
児
童
と
D
V
に
関
わ

る
機
関
が
協
働
し
て
、「
ケ
ア
リ
ン

グ
ダ
ッ
ド
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
、
子

育
て
す
る
父
親
と
し
て
の
考
え
方

や
態
度
を
良
い
も
の
に
し
て
い
く

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ま
ず
、

父
親
が
子
ど
も
に
と
っ
て
、
と
て
も

大
事
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
す
。
D
V
や
虐
待
を
し
て
し
ま

う
父
親
の
場
合
は
、
相
手
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
・
支
配
し
て
し
ま
い
、
子

ど
も
の
ニ
ー
ズ
を
中
心
に
考
え
る

視
点
を
持
て
て
い
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
、
子
ど
も
の
気
持
ち
の
成
長

を
第
一
に
、
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
態
度
を
学
ぶ
こ
と
が
大
き

な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
親
業
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、「
ケ
ア
リ

ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
子
育
て
に
取
り

組
む
基
本
的
な
気
持
ち
を
引
き
出

し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

か
つ
て
自
分
が

親
に
抱
い
て
い
た
気
持
ち

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
自
分
が
子
ど

も
だ
っ
た
時
に
、
親
に
対
し
て
抱
い

て
い
た
気
持
ち
、
親
に
本
当
は
ど

う
し
て
ほ
し
か
っ
た
か
を
書
い
て
も

ら
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
に
、
自

分
の
子
ど
も
が
親
で
あ
る
自
分
に

対
し
て
、
今
ど
の
よ
う
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
る
か
を
書
い
て
も
ら
い

ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
本
当
は
自
分
が

し
て
ほ
し
か
っ
た
こ
と
、
感
じ
さ
せ

て
ほ
し
か
っ
た
こ
と
と
、
今
、
子
ど

も
が
自
分
に
対
し
て
思
っ
て
い
る
だ

ろ
う
こ
と
が
一
致
し
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が

子
ど
も
だ
っ
た
時
の
気
持
ち
に
ひ

き
つ
け
て
現
在
の
自
分
の
言
動
を

考
え
る
、
子
ど
も
の
視
点
か
ら
見

て
良
い
父
親
は
ど
の
よ
う
な
父
親

な
の
か
を
自
分
の
体
験
を
通
し
て

振
り
返
り
ま
す
。
子
ど
も
の
視
点

を
た
ど
り
な
が
ら
、
子
ど
も
が
ど

の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
を
知
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た

時
に
抱
い
た
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま

自
分
の
子
ど
も
に
当
て
は
め
て
は

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
親
に
関
わ
っ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
自
分
の
気
持
ち

子
ど
も
は
尊
重
さ
れ
て
こ
そ
育
つ

良
い
夫
・
良
い
父
に
な
る
た
め
の

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

森
田
展
彰
さ
ん
（
精
神
科
医
）

母

暴力や支配的な関係

ネグレクト、
父に加勢
して叱る暴力

母を侮辱するなど
父

子

愛着関係へのダメージ

良い夫でないと、
良い父には
なれない！

愛着関係の問題、
トラウマ症状

父親が子どもにどう関わることが
大事か」を書き出したメモ

「ケアリングダッド」を実施する部屋の様子
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◆夫婦・家族の良いモデルを考えるための図

子
ど
も
が
受
け
る
ダ
メ
ー
ジ

　
「
面
前
D
V
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
目
の
前

で
大
事
な
存
在
で
あ
る
親
同
士
が

D
V
の
関
係
に
あ
っ
て
、
特
に
、
母

親
が
殴
ら
れ
る
現
場
を
見
る
の

は
怖
く
、
シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
で

す
。
心
に
傷
が
残
り
、
そ
の
後
も

P
T
S
D
（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
）
と
い
う
症
状
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
、
子
ど
も
は
親

の
暴
力
を
直
接
見
て
い
な
く
て
も
、

親
に
何
か
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
や

親
同
士
の
緊
張
は
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、「
子
ど
も
は
D
V

を
知
ら
な
い
は
ず
だ
か
ら
、
大
丈

夫
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人
に

母
親
が
多
い
の
で
あ
え
て
母
親
と

言
い
ま
す
が
、
D
V
が
な
い
場
合
の

養
育
と
比
べ
て
、
D
V
が
あ
る
場

合
は
、
母
親
の
養
育
す
る
力
が
低

下
し
ま
す
。
D
V
の
関
係
が
あ
る

と
、
父
親
が
母
親
に
対
し
て
、
子

ど
も
よ
り
も
「
自
分
の
ケ
ア
を
し

て
く
れ
、
自
分
を
中
心
に
し
た
形

で
対
応
を
し
て
ほ
し
い
」
と
求
め

て
く
る
の
で
、
子
ど
も
に
対
し
て

養
育
す
る
時
間
が
さ
け
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
父
親
が
母
親
の
悪

口
を
言
う
な
ど
子
ど
も
を
通
し
て

母
親
に
影
響
を
与
え
よ
う
と
す
る
、

父
親
が
子
ど
も
を
味
方
に
し
よ
う

と
巻
き
込
む
こ
と
が
あ
り
、
子
ど

も
は
両
親
の
間
で
難
し
い
立
場
に

置
か
れ
ま
す
。
さ
ら
に
離
婚
と
な

る
と
、
子
ど
も
は
自
分
の
せ
い
で
離

婚
す
る
と
思
っ
た
り
、
夫
婦
関
係

を
と
り
も
つ
過
度
な
責
任
を
感
じ

た
り
し
ま
す
。

　

D
V
は
本
質
的
に
は
、
夫
婦
な

ど
の
親
密
な
関
係
で
、
一
方
が
一
方

を
支
配
／
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
関
係

で
あ
り
、
両
親
の
間
の
関
係
性
が
子

ど
も
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
男

性・父
親
だ
け
が
、ま
た
そ
の
逆
（
女

性
・
母
親
）
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち

ら
か
一
方
が
、
家
族
全
体
の
ル
ー
ル

を
決
め
る
、
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
、

そ
れ
が
満
た
さ
れ
な
い
と
大
騒
ぎ

行
政
や
民
間
な
ど
の
支
援
が
あ
り

ま
す
。

　

暴
力
を
振
る
う
側
を
引
き
離
す

こ
と
で
安
全
感
を
取
り
戻
す
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
離
れ

た
後
で
も
、
暴
力
が
繰
り
返
さ
れ

な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
で
す
が
、

暴
力
を
振
る
っ
た
側
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
が
な
い
の
が
現
状
で
、
そ
の
た
め
、

D
V
を
振
る
っ
た
親
と
子
ど
も
が

離
れ
た
後
の
面
会
交
流
（
離
婚
し

た
後
に
別
居
し
た
親
と
子
ど
も
が

交
流
を
持
つ
こ
と
）
で
、
子
ど
も
が

会
い
た
く
な
い
の
に
無
理
や
り
面

会
交
流
を
要
望
す
る
別
居
親
の
問

題
が
起
き
て
い
ま
す
。

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
に
つ
い
て

　

カ
ナ
ダ
に
は
、
児
童
虐
待
や

D
V
を
し
て
い
る
人
に
対
し
、
良
い

父
親
に
な
れ
る
よ
う
に
作
ら
れ
た

人
間
関
係
で
、
否
定
的
な
感
じ
方

を
人
に
対
し
て
も
自
分
に
対
し
て

も
持
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
時
に

は
、
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
、
乱

暴
に
な
る
、
親
し
い
異
性
と
の
付

き
合
い
が
難
し
く
な
る
、
場
合
に

よ
っ
て
は
、
D
V
を
再
現
し
、
加
害

者
的
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
D
V
の
子
ど
も
へ
の
影
響

は
調
査
で
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

緊
張
環
境
を
変
え
る
こ
と

　

で
す
か
ら
、
子
ど
も
を
緊
張
さ

せ
る
環
境
を
変
え
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
親
と
子
ど
も
の
家
族
の
中

で
、
暴
力
を
し
て
し
ま
う
人
、
さ

れ
る
人
、
子
ど
も
の
三
者
の
支
援

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
D
V
か
ら

逃
げ
た
場
合
、
母
と
子
ど
も
の

心
の
回
復
の
ケ
ア
、
生
活
を
立
て

直
す
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
、

を
し
ま
す
。
家
族
が
常
に
そ
の
人

の
顔
色
を
伺
い
、
親
の
間
に
緊
張

が
あ
れ
ば
子
ど
も
は
自
分
の
気
持

ち
を
出
せ
ず
に
小
さ
く
な
る
、
逆

に
爆
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
大
事

　

D
V
が
あ
る
家
庭
で
育
つ
子
ど

も
は
、
自
分
が
守
っ
て
も
ら
え
る

存
在
で
あ
る
と
い
う
経
験
を
積
め

ず
、
非
常
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
、
孤
独
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
子
ど
も
は
自
分
が
愛
さ
れ
て

い
る
、
尊
重
さ
れ
て
い
る
と
思
え

な
い
と
健
全
な
発
育
が
で
き
ま
せ

ん
。
自
分
の
存
在
に
価
値
が
な
い

と
感
じ
、
自
尊
心
が
下
が
り
、
の

び
の
び
と
で
き
ず
に
萎
縮
し
て
し

ま
い
ま
す
。
人
に
対
す
る
信
頼
感

や
自
尊
心
が
低
い
ま
ま
に
な
っ
て

し
ま
い
、
学
校
や
思
春
期
以
降
の

が
強
す
ぎ
て
子
ど
も
に
関
わ
り
過

ぎ
、
結
果
と
し
て
子
ど
も
が
引
き

こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
例
も
あ

り
ま
す
。

　

現
在
の
父
親
の
行
動
は
、
子

ど
も
だ
っ
た
時
の
思
い
と
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
お
父
さ
ん

な
り
に
良
い
父
親
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
結
果

的
に
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
親

は
、
親
中
心
に
関
わ
り
す
ぎ
る
か
、

ま
た
は
、
全
く
関
わ
ら
な
い
か
で
、

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
が
少
な
い
の
で
す
。
で
す

か
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
具
体

的
な
関
わ
り
方
の
選
択
肢
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
男
性
た

ち
が
自
分
の
弱
点
や
う
ま
く
い
っ

て
い
な
い
点
を
グ
ル
ー
プ
で
、
率
直

に
話
す
。
そ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
経
験
が
子
ど
も
を
尊
重

す
る
関
係
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
子
ど

も
を
虐
待
、
D
V
を
し
た
父
親
を

対
象
に
し
た
も
の
で
す
が
、
子
ど

も
に
対
し
て
過
度
に
支
配
的
な
行

動
や
自
己
中
心
的
な
態
度
を
と
ら

ず
に
、
尊
重
し
た
関
わ
り
を
学
ぶ

点
で
、
母
親
に
も
、
さ
ら
に
子
ど

も
に
関
わ
る
人
た
ち
す
べ
て
に
学

ん
で
ほ
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
い

ま
す
。

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。「
良
い
夫
で

な
け
れ
ば
良
い
父
親
に
な
れ
な
い
」

と
の
視
点
で
、
暴
力
や
夫
婦
の
関

係
、
子
ど
も
を
尊
重
す
る
接
し
方

な
ど
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

児
童
虐
待
の
場
合
は
、
直
接
的

に
虐
待
す
る
の
は
数
的
に
は
母
親

が
多
い
の
で
す
が
、
精
神
的
虐
待

で
あ
る
面
前
D
V
の
通
報
が
増
え

る
中
で
、
父
親
が
虐
待
し
て
い
る

側
面
が
あ
り
、
父
親
に
も
介
入
す

る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
実

際
に
は
、
私
が
関
わ
っ
て
い
る
児
童

相
談
所
で
、
児
童
と
D
V
に
関
わ

る
機
関
が
協
働
し
て
、「
ケ
ア
リ
ン

グ
ダ
ッ
ド
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
、
子

育
て
す
る
父
親
と
し
て
の
考
え
方

や
態
度
を
良
い
も
の
に
し
て
い
く

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ま
ず
、

父
親
が
子
ど
も
に
と
っ
て
、
と
て
も

大
事
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

ま
す
。
D
V
や
虐
待
を
し
て
し
ま

う
父
親
の
場
合
は
、
相
手
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
・
支
配
し
て
し
ま
い
、
子

ど
も
の
ニ
ー
ズ
を
中
心
に
考
え
る

視
点
を
持
て
て
い
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
、
子
ど
も
の
気
持
ち
の
成
長

を
第
一
に
、
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
態
度
を
学
ぶ
こ
と
が
大
き

な
目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
親
業
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
が
、「
ケ
ア
リ

ン
グ
ダ
ッ
ド
」
は
子
育
て
に
取
り

組
む
基
本
的
な
気
持
ち
を
引
き
出

し
て
い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ

て
い
ま
す
。

か
つ
て
自
分
が

親
に
抱
い
て
い
た
気
持
ち

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
自
分
が
子
ど

も
だ
っ
た
時
に
、
親
に
対
し
て
抱
い

て
い
た
気
持
ち
、
親
に
本
当
は
ど

う
し
て
ほ
し
か
っ
た
か
を
書
い
て
も

ら
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
に
、
自

分
の
子
ど
も
が
親
で
あ
る
自
分
に

対
し
て
、
今
ど
の
よ
う
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
る
か
を
書
い
て
も
ら
い

ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
本
当
は
自
分
が

し
て
ほ
し
か
っ
た
こ
と
、
感
じ
さ
せ

て
ほ
し
か
っ
た
こ
と
と
、
今
、
子
ど

も
が
自
分
に
対
し
て
思
っ
て
い
る
だ

ろ
う
こ
と
が
一
致
し
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が

子
ど
も
だ
っ
た
時
の
気
持
ち
に
ひ

き
つ
け
て
現
在
の
自
分
の
言
動
を

考
え
る
、
子
ど
も
の
視
点
か
ら
見

て
良
い
父
親
は
ど
の
よ
う
な
父
親

な
の
か
を
自
分
の
体
験
を
通
し
て

振
り
返
り
ま
す
。
子
ど
も
の
視
点

を
た
ど
り
な
が
ら
、
子
ど
も
が
ど

の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
を
知
る
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た

時
に
抱
い
た
気
持
ち
を
そ
の
ま
ま

自
分
の
子
ど
も
に
当
て
は
め
て
は

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
親
に
関
わ
っ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
自
分
の
気
持
ち

子
ど
も
は
尊
重
さ
れ
て
こ
そ
育
つ

良
い
夫
・
良
い
父
に
な
る
た
め
の

「
ケ
ア
リ
ン
グ
ダ
ッ
ド
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

森
田
展
彰
さ
ん
（
精
神
科
医
）

母

暴力や支配的な関係

ネグレクト、
父に加勢
して叱る暴力

母を侮辱するなど
父

子

愛着関係へのダメージ

良い夫でないと、
良い父には
なれない！

愛着関係の問題、
トラウマ症状

父親が子どもにどう関わることが
大事か」を書き出したメモ

「ケアリングダッド」を実施する部屋の様子
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参加した登録団体
（登録順・＊今年初参加団体）

◇ ちよだ女性団体等連絡会
◇ ( 一社 ) 東京建築士会女性委員会
    バリアフリー部会
◇ 千代田区女性史サークル
◇ ホームヘルパー全国連絡会
◇ 東京バツイチ応援倶楽部
◇ ななかまど
◇ NPO 法人エガリテ大手前
◇ すずらんの会
◇ Smile 研究会
◇ 神保町応援隊
◇ ( 一社 ) 裁判員ネット
◇ ( 公財 ) 東京 YWCA
◇ 九段労務研究会
◇ キララ・ソーイング
◇ 家庭栄養研究会

◇ 千代田アマ・ビデオクラブ
◇ 子育てが楽しくなるママカフェ＠千代田＊
◇ NPO 法人国際朗読ことば協会＊
◇ 障がいをもつ子どもの現

い ま

在と未来を
    考える会＊
千代田区内の大学
◇ 明治大学男女共同参画推進センター、
　 女性研究者研究活動支援事業推進本部
◇ 上智学院男女共同参画推進室
◇ 中央大学学事部・中央大学 NHP
　 （ノンハラスメントプロジェクト）
企業と団体
◇ 佐川急便千代田営業所　
◇ 日本政策金融公庫東京支店
◇ めびうすの WA
◇ 一休のひらめき
◇ NPO法人女性ネット Saya-Saya
◇ エシカルショップ㈱スルシィ

昨年（平成 28 年）9 月 30 日～10 月1日、第 4 回 MIW 祭り
を開催しました。テーマは「一歩前へ　楽しく　わかりあって」。
MIW の登録団体の皆さんが日頃の活動を発表し、千代田区の
大学や企業・NPO 等にご参加頂き、盛り上がりました。

オープニング演奏

交流会風景

神保町応援隊

手作り小物の販売
女性ネット Saya-Saya とスルシィの皆さん

大日向さんとカフェ担当のまちプロの皆さん
スタッフの皆さん

「なないろ通信」毎月発行。
１ヶ月のプログラムを掲載

つどいのひろば「なないろ」での「まちプロタイム」

AI café ではまちプロの男性の皆さんが

コーヒーを入れています

◀佐川急便のキャラクター
「はこぶくん」

千代田区女性史サークル 千代田アマ・ビデオクラブ

ホームヘルパー全国連絡会

（一社）東京建築士会女性委員会
バリアフリー部会

（一社）裁判員ネット

Smile 研究会

子育てが楽しくなるママカフェ＠千代田

千代田区の大学も参加。
左から明治大学、上智大学、中央大学

第4回
ＭＩＷ祭り

を

開催しま
した。

トークショー

キッズコーナー

明治大学
マンドリン倶楽部の演奏

NPO 法人
エガリテ
大手前

元気セッション「一歩踏み
出そう！ー女性起業の現場から」

ゲストの4人実行委員長
戸川トモ子さん

NPO 法人あい・ぽーとステーション代表理事

恵泉女学園大学学長　大
おおひなた

日向雅
ま さ み

美さん

地域で一緒に子育て・子育ち

子育てで、世代と地域を紡ぐ交差点

　さらに、カフェ（名称 AI café：藍カフェ）があ
るのも特色のひとつ。まちプロの皆さんがハンドド
リップでコーヒーを入れてくれ、福島産の無垢材の
ぬくもりや木の香りに包まれホッとします。
　まちプロの皆さんが登場する「まちプロタイム」
は、開始時間に合わせて利用者が集まってくるほど
の人気です。千代田区から認定を受けた子育てコー
ディネーターが子育て相談にも応じます。子育て中
のお母さんやお父さんはまちプロさんを「千代田の
父」と呼んで、近しい存在と感じているそうです。

　昨年（平成 28 年）10 月、旧麹町保育園施設を活用し、
子育て支援施設「子育てひろば『あい・ぽーと』麹町」
がオープンしました。子育て世代だけでなく地域の人
たちと子育て・子育ちができる場です。施設には、理
由を問わない一時預かり（生後 2 ヶ月から就学前のお
子さん）、親子で遊び、交流できる場やさまざまなプロ
グラム、子育て相談、お母さんのためのアロマやケア
の時間、お父さんたちで話す「Daddy's Day」などが
あります。そばではいつもスタッフとまちプロ * の皆
さんが見守っています。

＊まちプロ　 子育て・まちづくり支援プロデューサー。住友生命保険相互会社の助成による企画で退職前後のシニア男性があい・ぽーとステーショ
ンの養成講座を受講後、認定資格を得て、子育てを核とした“まちづくり”の現場で職業経験やパワーを活かして活躍している。

■ 千代田区男女共同参画センター MIW では、事業等の一時保育の際に、NPO 法人あい・ぽーとステーションの認定子育て・家庭支援者に保育を依頼しています。

　千代田区は江戸開府 400 年の歴史があり、日本の中心でもあります。その千代田の子育
てひろば「あい・ぽーと麹町」は、子育て中の方たちと地域の方たちが世代や地域を超えて
集まる文化の交差点です。千代田区には、「顔の見える関係ができる」「区が子育て・家族支
援者（子育て支援者）や子育て支援コーディネーターを養成」「ワンストップでの相談を実現」
などの特徴があります。この子育てひろばに集まってくれる方たちを大切にしながら、千代
田区と共に、新しい時代の新しい地域を創っていきたいと思います。
　また、生涯を通して地域や社会とつながり、自分の力を活かしていく就業力を持ってほし
いとの思いから「女性の生涯就業力講座」を実施しています。地域での子育て孫育てや夫婦
共助の人生設計、さらには、現代アメリカ事情などのテーマで学び、交流できます。この子
育てひろばを通して一人ひとりの豊かな人生への扉を開いていってほしいです。

子育てひろば「あい・ぽーと麹町」
千代田の子育て

◀ちよだ女性団体等連絡会と
　障がいをもつ子どもの現在と未来を考える会

会場でパネルを見る
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を

開催しま
した。

トークショー

キッズコーナー

明治大学
マンドリン倶楽部の演奏

NPO 法人
エガリテ
大手前

元気セッション「一歩踏み
出そう！ー女性起業の現場から」

ゲストの4人実行委員長
戸川トモ子さん

NPO 法人あい・ぽーとステーション代表理事

恵泉女学園大学学長　大
おおひなた

日向雅
ま さ み

美さん

地域で一緒に子育て・子育ち

子育てで、世代と地域を紡ぐ交差点

　さらに、カフェ（名称 AI café：藍カフェ）があ
るのも特色のひとつ。まちプロの皆さんがハンドド
リップでコーヒーを入れてくれ、福島産の無垢材の
ぬくもりや木の香りに包まれホッとします。
　まちプロの皆さんが登場する「まちプロタイム」
は、開始時間に合わせて利用者が集まってくるほど
の人気です。千代田区から認定を受けた子育てコー
ディネーターが子育て相談にも応じます。子育て中
のお母さんやお父さんはまちプロさんを「千代田の
父」と呼んで、近しい存在と感じているそうです。

　昨年（平成 28 年）10 月、旧麹町保育園施設を活用し、
子育て支援施設「子育てひろば『あい・ぽーと』麹町」
がオープンしました。子育て世代だけでなく地域の人
たちと子育て・子育ちができる場です。施設には、理
由を問わない一時預かり（生後 2 ヶ月から就学前のお
子さん）、親子で遊び、交流できる場やさまざまなプロ
グラム、子育て相談、お母さんのためのアロマやケア
の時間、お父さんたちで話す「Daddy's Day」などが
あります。そばではいつもスタッフとまちプロ * の皆
さんが見守っています。

＊まちプロ　 子育て・まちづくり支援プロデューサー。住友生命保険相互会社の助成による企画で退職前後のシニア男性があい・ぽーとステーショ
ンの養成講座を受講後、認定資格を得て、子育てを核とした“まちづくり”の現場で職業経験やパワーを活かして活躍している。

■ 千代田区男女共同参画センター MIW では、事業等の一時保育の際に、NPO 法人あい・ぽーとステーションの認定子育て・家庭支援者に保育を依頼しています。

　千代田区は江戸開府 400 年の歴史があり、日本の中心でもあります。その千代田の子育
てひろば「あい・ぽーと麹町」は、子育て中の方たちと地域の方たちが世代や地域を超えて
集まる文化の交差点です。千代田区には、「顔の見える関係ができる」「区が子育て・家族支
援者（子育て支援者）や子育て支援コーディネーターを養成」「ワンストップでの相談を実現」
などの特徴があります。この子育てひろばに集まってくれる方たちを大切にしながら、千代
田区と共に、新しい時代の新しい地域を創っていきたいと思います。
　また、生涯を通して地域や社会とつながり、自分の力を活かしていく就業力を持ってほし
いとの思いから「女性の生涯就業力講座」を実施しています。地域での子育て孫育てや夫婦
共助の人生設計、さらには、現代アメリカ事情などのテーマで学び、交流できます。この子
育てひろばを通して一人ひとりの豊かな人生への扉を開いていってほしいです。

子育てひろば「あい・ぽーと麹町」
千代田の子育て

◀ちよだ女性団体等連絡会と
　障がいをもつ子どもの現在と未来を考える会

会場でパネルを見る



MIWのイベント報告

　

◆ MIWビデオサロン
最高の人生のはじめ方（ロブ・ライナー監督 /アメリカ）
◆日　時　4月 21日（金）
著名な作家モンテはアルコールに溺れ孤独な生活を送ってい
た。そこへシングルマザーのシャーロットと 3人の娘が現われ…。
人生と再生を明るく優しく描いたヒューマンドラマ。

麦の穂をゆらす風（ケン・ローチ監督 /イギリス・アイルランド他合作）
◆日　時　5月 19日（金）
1920年、英国からの独立運動に身を投じるアイルランドの青年
デミアン。独立を果たすが、次にアイルランド人同士が敵味方
になることに…。自由を求める人々を描く心揺さぶられる作品。

◆時間はともに 14:30～、18:30～
　会場　MIW交流サロン（無料、当日会場にお越しください）

MIW インフォメーション

40
  2017
特集１	管理職の意識を変える取組み
特集2	 	DVと子ども

MIW（ミュウ）は、千代田区男女共同参画センターの愛称です。公募で区民から寄せられました。Ｍはman（男性）、Ｗはwoman（女性）、Ｉは
intercommunication（情報や意見交換）の頭文字です。

MIWの相談室では、夫婦関係、男女の生き方 ･働き方、性に関す
ること、セクシュアル・ハラスメントや夫婦や親密な間柄での暴
力などについて相談を受けています。面接でも電話でも相談でき
ます。予約制です（区内在住、在勤、在学の方対象）。

MIW 相談室

※ 託児サービス（有料） があります。

☎03 -5211-4316 無料・カウンセラーや弁護士（ともに女性）
が担当します

毎週　 16:30～ 20:30

法律相談（女性のみ）
第 2　 13:30～ 16:00

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 16:30～ 20:30

◆相談日時

第1・3・5　 16:30～ 20:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30（英）
第 2・4 　 16:30～ 20:30（英）

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30（英）

（英）=英語での相談もできます。
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表紙は、今回ご登場いただいた皆様：１段目左から、高塚剛輝さん、
春原由紀さん、森田展彰さん、2 段目左から、霜垣和子さん、子育
てひろば「あい・ぽーと麹町」の子育て・まちづくり支援プロデュー
サーの皆さん、三戸花菜子さん、川田篤さん、3 段目左から川島高
之さん、大日向雅美さん、越川房子さん、瀬川未佳さん

写真パネル展「Girl 
Rising」「ネパールの
女の子の一生」（MIW
交流サロンで）
下左：中央大学の学
生の発表風景
下右：映画と女子教
育支援について話す
冨田佳代さん

■平成 28 年11月25日（金）
■会場：日比谷コンベンションホール
女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12 ～
25）にあわせ、上映会「Girl Rising ～私が決める、
私の未来～」と中央大学の学生による「DV と子
ども」についての発表を実施しました。早すぎる
結婚や出産、女子教育を阻む壁を乗り越える女の
子たちの現状と現代社会での暴力の問題を結びつ
け、自分らしく生きられる社会について考えました。

　　　 職場で、学校で私自身の性を生きる
■平成 28 年10 月27日（木）、11月2日（水）
■講師：三戸花菜子さん（NPO 法人 ReBit）、　
川田篤さん（日本 IBM）
性的マイノリティの当事者を講師に、学校や職場
での性の多様性について、理解を深めました。講
師から「あなたも明日からアライ（共感者）にな
りましょう！」と力強いアピールがありました。

子育てパワーアップ講座
■平成 28年10月15日（土）、麹町区民館にて
■講師：瀬川未佳さん（武蔵野大学非常
勤講師）
子どもの自尊心を育てるヒントをお父さ
んとお母さんが一緒に学びました。

◆ MIW パープルリボン・プロジェクト
特別イベント「ＮＯ！女性と子どもへの暴力」

マインドフルネス入門講座
■平成 28 年12 月 2 日（金）
■講師：越川房子さん（早稲田大学文学
学術院教授）
ストレスへの対処法としてマインドフル
ネスを学びました。「今、この瞬間に意識
を向け、評価を気にせず心の働きを観察
する」というマインドフルネスの方法を
実際に体験しました。

講座風景

講座風景

講師　三戸花菜子さん

講師　川田篤さん

講座

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
E-mail	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp 　

（ミュウ）

（「暮らし・手続き」▶「男女平等・人権」▶男女共同参画センターMIW　
からお入りください）

■編集後記
区は平成 29年 3月に「第 5次千代田区男女平等推進行動計画」を策定しました。この計画に沿って、
MIW は男女共同参画社会の実現を目指す地域の拠点施設として、講座数や相談時間を増やし、女性活
躍、性的マイノリティの理解促進、働き方改革等社会の関心・課題に焦点をあてて活動していきます。
MIW マスコットキャラクター「みゅうじろう」と共に皆さまのご利用をお待ちしております。（Y）
※「第 5次千代田区男女平等推進行動計画」は、区のホームページでご覧いただけます。

千代田区男女共同参画センター情報誌

千代田区男女共同参画センター情報誌


