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広
が
る
仕
事  

女
性
た
ち
の
挑
戦

整備工具一式を持ち、駐機場の飛行機の前で。
飛行機のジェットエンジンの中にも入り、真夜中の作業もこなします。

杉の苗木の生育状況を見ているところ。
1000mを超える山に入って、山林巡視や森林の生育状況の調査もします。

女
性
就
業
者
の
な
か
で
建
設
業
、
運
輸
・
機
械
運
転
業
に
携
わ
っ
て
い
る
割
合
は
と
も
に
０
．２
％
（
平
成
25
年 

男
女
共
同
参
画
白
書
：
内
閣
府
）
で
す
。

ま
だ
ま
だ
、
男
性
の
職
域
と
思
わ
れ
て
い
る
分
野
は
あ
り
ま
す
が
、
今
、
そ
う
し
た
現
場
に
女
性
た
ち
が
挑
戦
し
活
躍
し
始
め
て
い
ま
す
。

仕
事
の
実
際
や
そ
こ
で
の
課
題
、
や
り
が
い
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

航
空
整
備
士
の
仕
事
と
は
？

　

飛
行
機
の
整
備
を
は
じ
め
、
ど
の
飛
行

機
を
い
つ
整
備
・
点
検
す
る
か
の
計
画
・

調
整
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
駐
機
場
で
の
整
備
で
は
、
着
陸
し
て

次
に
離
陸
す
る
ま
で
の
30
～
40
分
の
間

に
、
一
人
で
一
機
の
機
体
を
点
検
し
ま
す
。

客
席
数
が
4
0
0
～
5
0
0
、
全
長
70

メ
ー
ト
ル
以
上
・
全
幅
60
メ
ー
ト
ル
以
上

あ
る
機
体
で
も
整
備
士
一
人
で
実
施
し
ま

す
。
機
体
全
体
を
目
視
し
不
具
合
は
な
い

か
、
エ
ン
ジ
ン
計
器
類
に
異
常
は
な
い
か

な
ど
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
点
検
し
ま
す
。

　

点
検
の
結
果
、
そ
の
機
体
で
の
運
航
の

中
止
を
判
断
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以

40 年以上かけて成長する
木にふれあう仕事が魅力

林
業
の
現
場
の
仕
事
と
は
？

　

現
在
、
住
友
林
業
（
本
社
・
千
代
田
区
）

の
九
州
・
宮
崎
に
あ
る
日
向
山
林
事
業
所

で
当
社
社
有
林
の
管
理
業
務
を
し
て
い
ま

す
。
社
有
林
の
巡
視
や
森
林
の
生
育
状
態

の
調
査
、
苗
木
の
育
成
か
ら
山
林
の
管
理

計
画
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

伐
採
作
業
を
し
て
頂
く
事
業
者
の
方
と
協

同
で
行
う
作
業
や
、
役
所
や
関
連
機
関
の

方
と
の
打
ち
合
わ
せ
も
あ
り
ま
す
。

　

山
で
の
調
査
の
日
は
、
た
と
え
ば
事
務

所
を
朝
7
時
半
に
出
る
と
、
山
に
9
時
半

頃
に
到
着
し
ま
す
。
標
高
１
０
０
０
ｍ
を

超
え
る
山
も
あ
り
、
車
を
降
り
て
シ
カ
道

や
道
な
き
道
を
進
み
、
現
場
に
着
く
こ

メーヴェ＊に憧れ、
飛行機の整備士になった！

＊アニメ「風の谷のナウシカ」の中のグライダーのような乗り物
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櫻井菜菜子さん 航空整備士

盛永雅子さん 森林管理技術者
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前
、
ホ
ノ
ル
ル
行
き
の
便
で
機
体
の
前
輪

か
ら
作
動
油
が
い
つ
も
よ
り
多
く
流
れ
て

い
る
の
を
見
つ
け
、
こ
の
ま
ま
飛
ん
だ
ら

戻
り
便
へ
の
影
響
が
心
配
だ
と
思
い
、
ベ

テ
ラ
ン
の
整
備
士
と
相
談
し
て
機
体
を
変

更
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
待
合
室
の

ガ
ラ
ス
窓
の
向
こ
う
に
は
搭
乗
を
待
つ
お

客
様
が
見
え
て
い
ま
す
が
、
安
全
第
一
を

考
え
て
作
業
し
て
い
ま
す
。
こ
の
点
検
作

業
は
一
日
平
均
4
便
、
週
に
4
日
程
で
す
。

早
番
の
時
は
、
朝
6
時
半
に
は
出
社
し
朝

7
時
半
か
ら
夜
7
時
半
ぐ
ら
い
ま
で
作
業

し
ま
す
。

　

ま
た
、
6
日
に
1
日
は
夜
勤
も
あ
り
ま

す
。
夜
6
時
半
か
ら
翌
朝
8
時
半
ま
で
、

駐
機
場
で
整
備
作
業
を
し
ま
す
。
屋
外
で

の
作
業
は
実
質
5
時
間
程
度
で
す
が
、
冬

の
時
期
は
と
て
も
寒
い
で
す
。
夜
間
の
作

業
は
主
に
定
期
点
検
で
す
。
エ
ン
ジ
ン
外

側
の
機
械
を
外
し
、
ボ
ア
ス
コ
ー
プ
と
い

う
内
視
鏡
の
よ
う
な
も
の
で
エ
ン
ジ
ン
内

部
の
細
か
い
部
品
や
配
管
を
点
検
し
ま
す
。

エ
ン
ジ
ン
の
羽
の
部
分
の
破
損
や
、
熱
で

の
た
だ
れ
具
合
も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
エ

ン
ジ
ン
の
内
部
は
8
0
0
～
1
0
0
0
度

に
も
な
る
の
で
、
羽
が
熱
で
金
属
疲
労
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。
夜
間
作

業
は
1
チ
ー
ム
2
人
か
ら
15
人
ぐ
ら
い

で
す
。

女
性
で
あ
る
こ
と
の
困
難
や
利
点
は
？

　

特
に
女
性
で
あ
る
こ
と
を
気
に
し
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
当
社
の
飛
行
機
の
多

く
は
ア
メ
リ
カ
製
で
、
ア
メ
リ
カ
の
男
性

が
整
備
し
や
す
い
よ
う
に
で
き
て
い
る
の

で
、
身
長
や
力
が
足
り
ず
、〈
届
か
な
い
・

持
て
な
い
・
支
え
ら
れ
な
い
〉
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
仕
事
の
達
成
が

第
一
な
の
で
、
で
き
な
い
こ
と
は
で
き
る

人
に
頼
み
ま
す
。
逆
に
女
性
で
小
柄
で
あ

る
こ
と
で
、
エ
ン
ジ
ン
の
羽
の
内
部
に
入

り
作
業
で
き
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す

ね
。
ま
た
、
女
性
が
い
る
こ
と
で
細
か
い

点
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
そ
の
後
の
作

業
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
な
ど
、
男
性
だ

け
の
職
場
に
違
う
視
点
が
入
る
こ
と
で
よ

く
な
っ
た
と
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。

整
備
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
は
？

　

小
さ
い
頃
か
ら
「
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ

カ
」
の
メ
ー
ヴ
ェ
（
グ
ラ
イ
ダ
ー
）
に
憧
れ
、

も
と
も
と
は
飛
行
機
の
設
計
を
す
る
こ
と

が
夢
で
し
た
。
大
学
の
理
工
学
部
機
械
工

学
科
に
入
り
、
航
空
部
の
サ
ー
ク
ル
で
グ

ラ
イ
ダ
ー
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ

で
出
会
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
整
備
士
か
ら
色
々

な
話
を
聞
き
、
机
の
上
で
設
計
図
を
書
く

よ
り
体
を
使
っ
て
〈
生
き
て
い
る
飛
行
機
〉

に
接
し
た
い
と
整
備
士
に
な
り
ま
し
た
。

整
備
士
は
縁
の
下
の
力
持
ち
で
す
が
、
性

別
を
問
わ
ず
、
仕
事
の
達
成
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
を
努
力
し
工
夫
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
で
結
果
を

出
せ
ば
認
め
て
も
ら
え
ま
す
か
ら
。

櫻
さくらい

井菜
な

菜
な

子
こ

さん
全日本空輸株式会社 整備センター機体事業室ライン
整備部所属。航空機の整備は機種ごとの整備士資格が
必要。ボーイング777型機、767型機、737型機
の3つの機種の一等航空整備士の国家資格を持つ。

と
も
。
社
員
５
～
6
人
で
調
査
す
る
こ
と

も
あ
り
、
多
い
時
に
は
1
日
2
0
0
0
本

も
の
木
の
樹
高
や
幹
の
太
さ
を
測
り
、
成

長
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
木
の
高
さ
は

バ
ー
テ
ッ
ク
ス
と
い
う
超
音
波
を
利
用
し

た
器
具
で
測
り
、
太
さ
は
輪
尺
や
直
径
巻

尺
を
使
っ
て
木
に
し
が
み
つ
く
よ
う
に
し

て
測
り
ま
す
。
時
に
は
数
十
本
も
足
が

あ
る
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う
な
虫
に
遭
遇

し
た
り
、
毛
虫
が
上
か
ら
降
っ
て
き
た
り
、

思
わ
ず
叫
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

女
性
で
あ
る
こ
と
で
大
変
な
点
は
？

　

山
林
で
の
調
査
に
性
別
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
車
の
運
転
も
タ
イ
ヤ
交
換
も
、
山

の
中
で
仕
事
を
す
る
上
で
必
要
と
さ
れ
る

こ
と
は
何
で
も
自
分
で
し
ま
す
。
木
々
の

計
測
に
必
要
な
器
具
等
は
男
女
と
も
同

じ
で
、
急
斜
面
の
山
歩
き
も
男
性
と
一
緒

で
す
。
体
力
的
に
は
き
つ
く
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
山
道
を
大
き
な
石
が
ふ
さ
い
で
し

ま
っ
て
い
る
時
な
ど
、
一
人
で
は
石
は
動

か
せ
ま
せ
ん
。
パ
ン
ク
を
避
け
る
た
め
に

石
を
あ
ら
か
じ
め
取
り
除
き
車
を
運
転
す

る
な
ど
細
心
の
工
夫
は
し
て
い
ま
す
。
伐

採
関
係
の
事
業
者
の
方
な
ど
は
夫
婦
で
仕

事
に
携
わ
る
な
ど
、
山
の
な
か
で
は
女
性

も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

山
仕
事
に
長
年
関
わ
っ
て
い
る
経
験
者

の
方
々
は
、
木
材
と
な
る
木
の
評
価
が
迅

速
か
つ
的
確
で
す
。
ど
の
木
が
材
と
し
て

価
値
が
あ
る
か
、
ど
の
部
材
に
適
し
て
い

る
か
が
瞬
時
に
わ
か
る
。
そ
う
し
た
先
輩

た
ち
か
ら
は
「
一
日
中
現
場
に
お
ら
ん
と

木
の
こ
と
は
わ
か
ら
ん
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

早
く
一
人
前
と
し
て
認
め
ら
れ
た
い
で
す
。

こ
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
た
理
由
は
？

　

も
と
も
と
山
が
好
き
で
、
大
学
の
農
学

部
に
入
っ
て
2
年
生
か
ら
林
学
を
専
攻
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
山
林
調
査
や
林
業
に
携

わ
る
人
た
ち
、
山
に
暮
ら
す
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
山
へ
の
愛
着
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。
山
の
荒
廃
や
後
継
者

不
足
な
ど
、
日
本
の
林
業
に
は
課
題
が

多
い
け
れ
ど
、
だ
か
ら
こ
そ
課
題
解
決
に

向
け
て
尽
力
し
た
い
し
、
40
年
以
上
か
け

て
成
長
す
る
木
に
ふ
れ
あ
う
仕
事
は
い
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
結
婚
、
出
産
と
な
る
と
現
場

で
は
働
け
な
い
時
期
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
林
業
現
場
で
働
い
た
経
験
は
山

林
の
計
画
づ
く
り
な
ど
に
今
後
活
か
し
て

い
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

上
司
か
ら
「
女
性
の
採
用
が
続
く
か
ど

う
か
は
盛
永
さ
ん
の
働
き
に
か
か
っ
て
い

る
よ
」
と
言
わ
れ
ま
す
。「
頑
張
れ
」
と

の
エ
ー
ル
と
思
っ
て
い
ま
す
。
山
林
の
仕

事
で
も
女
性
だ
か
ら
で
き
な
い
こ
と
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
性
別
に
関
わ
ら
ず
自
身

の
能
力
と
努
力
で
仕
事
は
で
き
る
。
興
味

が
あ
っ
た
ら
、
女
性
の
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
挑

戦
し
て
下
さ
い
。
次
の
女
性
の
採
用
に
つ

な
が
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

盛
もり

永
なが

雅
まさ

子
こ

さん
2012年、住友林業株式会社入社。山林・環境部所属。現在、
日向山林事業所（九州）勤務。社有林は約43,300ha で、
日本の国土の約1/900に相当する山林を管理。現在、山
林環境本部における女性の森林管理技術者は盛永さん1名。
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特集 1

防犯の女性パイオニア

建設現場で。汚染土壌調査や土壌浄化工事に携わります。
地下鉄工事現場で、作業員100名に女性の現場監督1人で頑張りました。

兵庫県立医大で、鍵を開ける手口や対応策を説明しているところ。「ピッキング
やサムターン回しに対応する鍵を」など、京師さんはブログに防犯情報を掲載。

安全で安心な街をつくって
人の役に立ちたい

建
設
会
社
の
現
場
で
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

会
社
全
体
は
、
建
築
・
土
木
工
事
等
、

建
設
工
事
全
般
に
関
す
る
企
画
、
設
計
、

管
理
・
施
工
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

私
は
、
建
設
現
場
で
の
開
発
事
業
に
関
わ

り
、
建
物
を
建
設
す
る
に
あ
た
っ
て
の
汚

染
土
壌
調
査
や
土
壌
浄
化
工
事
な
ど
の
環

境
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
施
工
計
画
に
沿
っ
て
現
場
で
指

示
や
判
断
を
す
る
ほ
か
、
役
所
と
の
折
衝

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
仕
事
に
は
、

地
下
鉄
渋
谷
駅
の
工
事
が
あ
り
ま
す
。
現

場
監
督
と
し
て
、
確
実
に
施
工
計
画
を

実
施
す
る
に
あ
た
っ
て
、
作
業
員
の
方
々

へ
の
指
示
や
判
断
を
し
ま
し
た
。
日
勤
の

場
合
は
朝
8
時
の
朝
礼
に
始
ま
り
、
夜
7

時
過
ぎ
ま
で
現
場
で
仕
事
を
し
、
そ
の
後
、

事
務
所
に
戻
っ
て
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
し
て

い
ま
し
た
。
夜
勤
の
場
合
は
、
そ
の
12
時

間
逆
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。

　

渋
谷
の
現
場
で
は
、
10
代
か
ら
70
代
ま

で
の
男
性
の
作
業
員
約
1
0
0
名
に
対
し

て
、
女
性
の
現
場
監
督
は
私
1
名
で
し
た
。

セ
キ
ュ
ア
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
は

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
で
す
か
？

　

ま
ず
、
マ
ン
シ
ョ
ン
を
建
て
る
際
に
、

防
犯
カ
メ
ラ
や
ゴ
ミ
置
き
場
・
壁
の
位

置
、
入
り
口
付
近
や
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
防

犯
環
境
設
計
や
施
工
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な

ど
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
し
て

い
ま
す
。
関
連
業
者
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
て
鍵
や
防
犯
カ
メ
ラ
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
関
連
部
品
の
設
置
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
防
犯
状
態
を
診
断
し

て
対
策
も
提
案
し
ま
す
。
被
害
に
遭
っ
た

ガ
ラ
ス
の
緊
急
割
れ
換
え
、
防
犯
ガ
ラ
ス

の
取
付
、
玄
関
・
金
庫
等
の
緊
急
開
錠

な
ど
も
し
ま
す
。
防
犯
に
関
し
て
の
セ
ミ

ナ
ー
や
講
演
も
こ
な
し
、
毎
日
ブ
ロ
グ
も

更
新
し
防
犯
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
や
盗
聴
・

盗
撮
、
街
頭
犯
罪
の
防
犯
な
ど
の
相
談
・

対
策
も
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
ス
ト
ー

カ
ー
被
害
者
の
ボ
デ
ィ
ガ
ー
ド
や
ス
ト
ー

カ
ー
加
害
者
に
交
渉
し
て
、
つ
き
ま
と
い

を
止
め
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
＊
関

連
記
事ｐ
８
）。

中根友理さん 土木技術者

京師美佳さん セキュア・プランナー（防犯アドバイザー）
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そ
の
時
、
私
は
入
社
２
年
目
。
現
場
は
経

験
豊
富
な
年
配
の
男
性
作
業
員
が
多
か
っ

た
の
で
、
指
示
は
丁
寧
に
、
現
場
で
知
ら

な
い
こ
と
は
自
分
か
ら
聞
こ
う
と
オ
ー
プ

ン
な
態
度
で
接
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

仕
事
上
で
、
女
性
だ
か
ら
と
の
軋あ

つ

轢れ
き
は
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

男
性
が
ほ
と
ん
ど
の
な
か
で
、
女
性
な

ら
で
は
の
意
識
は
あ
り
ま
す
か
？

　

女
性
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
な
い
で

や
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
女
性

の
傾
向
な
の
か
、
細
か
い
と
こ
ろ
に
気
づ

き
や
す
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
は
、
安
全
を
確
認
す
る
の
に
と

て
も
有
利
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、
男
性
の
筋
力
な
ら
工
具
を
持
っ
て
も

昇
れ
る
仮
設
階
段
の
高
さ
で
も
、
私
で
は

む
ず
か
し
い
た
め
一
段
の
高
さ
を
低
く
す

る
よ
う
改
善
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
女
性

が
む
ず
か
し
い
こ
と
は
男
性
に
だ
っ
て
き

つ
い
の
で
は
な
い
か
と
提
案
し
た
の
で
す
。

　

今
は
、
会
社
の
取
り
組
み
と
し
て
効

率
の
よ
い
仕
事
の
仕
方
を
考
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
フ
ィ
ー
ル
ド
・
パ
ッ
ド
＊
の
利

用
で
す
。
こ
れ
は
言
っ
て
み
れ
ば
現
場
で

使
う
「
野
帳
」
の
I
Ｔ
版
で
す
。
こ
れ
ま

で
は
、
紙
の
設
計
図
を
現
場
に
持
っ
て
い

き
、
変
更
が
あ
れ
ば
現
場
作
業
が
終
わ
っ

て
か
ら
事
務
所
に
戻
っ
て
書
き
替
え
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
を
使
う
と
そ
の
場
で
変

更
を
書
き
留
め
る
こ
と
が
で
き
て
効
率
化

す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
情
報
を
関
係
者

と
す
ぐ
に
共
有
で
き
ま
す
。

今
の
仕
事
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　

私
は
兵
庫
県
西
宮
市
で
育
ち
、
小
学
3

年
生
の
時
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し

ま
し
た
。
崩
れ
た
建
物
の
が
れ
き
の
山
を

シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
が
取
り
除
い
た
お
陰
で
道
が

で
き
、
配
水
車
が
入
っ
て
水
や
食
事
が
配
ら

れ
た
時
の
感
動
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
時
、
私
も
こ
ん
な
風
に
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
建
設
の
世

界
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
こ
で
、
大
学
で
は
土
木
や
都
市
デ
ザ

イ
ン
を
学
び
、
卒
業
後
、
建
設
の
仕
事
を

し
た
い
と
ゼ
ネ
コ
ン
を
希
望
し
た
の
で
す
。

大
学
の
就
職
課
で
は
女
性
は
ど
う
せ
受

か
ら
な
い
か
ら
、
他
の
職
種
で
受
け
る
よ

う
に
と
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て

も
土
木
の
仕
事
が
し
た
い
と
強
い
思
い
を

持
っ
て
就
職
活
動
を
し
ま
し
た
。
時
代
は

女
性
を
求
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

体
力
の
面
で
は
、
や
は
り
男
女
の
差
は

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
差
は
認
め
つ

つ
、
自
分
が
で
き
る
と
こ
ろ
を
切
り
拓
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立

に
つ
い
て
は
、
ま
だ
考
え
て
い
な
い
の
が

正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
あ
の
地
震
で
心
動
か
さ

れ
た
こ
と
を
胸
に
、
今
の
仕
事
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
なか

根
ね

友
ゆ

理
り

さん
大成建設株式会社本社　環境本部土壌・環境
事業部プロジェクト室所属。2008年入社。
大成建設では現在、現場で働く女性技術者は
75名。今年4月からの新入社員では19人
の女性技術者を内定。

＊大成建設が開発した電子版野帳アプリケーション

女
性
な
ら
で
は
視
点
に
つ
い
て
？

　

ま
だ
こ
の
業
界
で
は
女
性
が
い
な
い
の

で
、
防
犯
に
女
性
の
視
点
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
女
性
視
線
を
考
慮
し
て
マ
ン

シ
ョ
ン
等
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
と

か
、
ま
た
、
私
は
錠
前
師
の
資
格
も
あ
る

の
で
、
女
性
の
要
望
に
応
え
る
鍵
の
開
発

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

防
犯
に
関
す
る
仕
事
は
幅
広
い
の
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
こ
の
業
界
で
は
、
そ
の

分
野
の
専
門
家
は
い
て
も
、
全
体
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
人
や
そ
う
し
た
仕
事
の

仕
方
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
私
は
鍵
屋

か
ら
始
ま
っ
て
防
犯
設
計
や
設
備
、
ア
ド

バ
イ
ス
に
関
わ
っ
て
き
た
こ
と
で
、
鍵
屋

さ
ん
か
ら
防
犯
機
器
の
業
者
、
建
築
士
、

役
所
関
係
ま
で
、
幅
広
い
人
た
ち
と
知

り
合
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
仕
事
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
業

界
で
は
、
男
性
は
鍵
な
ら
鍵
、
施
工
な
ら

施
工
と
そ
の
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
目

指
す
こ
と
が
多
い
け
れ
ど
、
女
性
の
私
は

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
方
に
向
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
仕
事
を
し
よ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

　

私
の
家
は
、
父
も
姉
も
警
察
官
で
警
察

一
家
で
し
た
。
で
も
私
は
警
察
に
関
わ
る

仕
事
は
嫌
で
、
学
校
を
卒
業
す
る
と
、
デ

パ
ー
ト
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ガ
ー
ル
、
商
社

の
営
業
職
、
出
版
社
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な

ど
様
々
な
職
業
に
就
き
ま
し
た
。
あ
る

時
、
鍵
師
が
出
て
く
る
テ
レ
ビ
を
見
て
い

て
、
な
ぜ
か
「
こ
れ
だ
！
」
と
思
い
、
専

門
学
校
に
通
い
2
0
0
1
年
に
錠
前
師
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ト
ー

タ
ル
な
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
目
指
し
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
企
業
へ
就
職
。
防
犯
設
備

士
資
格
を
取
得
し
て
、
防
犯
ガ
ラ
ス
メ
ー

カ
ー
で
防
犯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
経

験
も
積
み
、
8
年
前
に
独
立
し
た
の
で
す
。

　

実
は
私
は
、
泥
棒
、
ひ
っ
た
く
り
、
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
被
害
の
経
験
者
な
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
被
害
に
遭
っ
た
時
の
状

況
、
気
持
ち
、
と
っ
さ
の
対
応
な
ど
が
わ

か
り
ま
す
。
そ
の
時
の
経
験
が
今
の
仕
事

に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
被
害
者
の
多

く
は
や
は
り
女
性
で
す
。
で
す
か
ら
、
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
情
報
提
供
が
自
分

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
と
考
え
、
講
演
や
セ
ミ

ナ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
人
か
ら
よ
く

パ
ワ
フ
ル
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
実
際
、
毎

日
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
も
、
日
に
5
0
0

通
に
も
な
る
メ
ー
ル
相
談
の
返
事
を
書
い

て
、
睡
眠
時
間
が
２
、３
時
間
の
こ
と
も

多
い
の
で
す
が
、
食
事
を
2
人
前
食
べ
る

こ
と
で
体
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
今
、
女

性
の
力
は
本
当
に
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
心
の
強
さ
、
体
の
強
さ
、
し
っ
か
り
食
べ

て
ぶ
れ
な
い
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

京
きょうし

師美
み

佳
か

さん
セキュア・アーキテクト代表。2005年 5月
に設立。錠前師、防犯設備士の資格を持つ。著
書に『防犯アドバイザー 京師美佳の 安心生活
をつくる自己防衛の心得35ヶ条』、『クイズで
わかる女性のための防犯マニュアル』など。 
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高橋郁絵さん（臨床心理士）
原宿カウンセリングセンター所属、NPO法人RRP
研究会理事。DV等の被害者、加害者のカウンセリン
グ。論文に『DV加害者プログラムの実践』「対人関
係における暴力-その理解と回復における手立て」など。

加害者の心理について

昨年起こった三鷹市でのストーカー殺人
事件に続き、ストーカーの被害が後を絶
ちません。警察庁によると、2012 年
に全国で届け出があったストーカー被害
は1万9920件。2000年にストーカー
規制法が施行されてから最多でした。こ
のうち、警察が加害者へ警告した件数は
2284件。ストーカー被害をなくすた
めに対策と予防について考えます。

殺人にいたるストーカー事件が報道され、被害の深刻さが明らかになる中、加害者の心理や対応はどうなって
いるのか、DV（ドメスティック・バイオレンス）等の被害者と加害者のカウンセリングや加害者プログラム
を開発・実践している臨床心理士の高橋郁絵さんに伺いました。

ストーカー対策と予防

特集 2

最
近
の
ス
ト
ー
カ
ー
事
件
を

ど
の
よ
う
に
見
て
い
ま
す
か
？

　

最
近
、
激
し
い
暴
行
や
脅
し
、

殺
人
に
い
た
る
事
件
が
起
き
て
い

ま
す
が
、
ス
ト
ー
キ
ン
グ
と
は
相

手
へ
の
つ
き
ま
と
い
、
待
ち
伏
せ

な
ど
を
指
す
言
葉
で
す
。
身
体
的

暴
力
や
暴
力
の
脅
し
は
ス
ト
ー
キ

ン
グ
で
は
な
く
、
別
の
犯
罪
で
す
。

ス
ト
ー
キ
ン
グ
の
件
数
の
う
ち
殺

人
等
の
犯
罪
を
合
併
す
る
ケ
ー
ス

は
全
体
の
ほ
ん
の
一
握
り
で
す
。

　

ス
ト
ー
キ
ン
グ
の
加
害
者
を
、

病
的
な
妄
想
タ
イ
プ
、
復
讐
タ
イ

プ
、
親
密
さ
を
取
り
戻
そ
う
と
す

る
タ
イ
プ
な
ど
に
分
類
し
ま
す
が
、

加
害
者
の
ほ
と
ん
ど
は
特
別
な
人

で
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ス
ト
ー
キ
ン
グ
は
セ
ン
セ
ー

シ
ョ
ナ
ル
な
マ
ス
コ
ミ
的
問
題
で

は
な
く
、
も
っ
と
日
常
的
な
問
題

で
あ
る
と
考
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

警
察
庁
の
統
計
（
平
成
24
年
度
）

に
よ
る
と
ス
ト
ー
カ
ー
被
害
者
の

6
割
近
く
は
交
際
相
手
や
元
配
偶

者
な
ど
で
、
親
密
な
間
柄
で
起
こ

り
、
加
害
者
の
8
割
以
上
は
男
性

で
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
る
と
、
親

密
な
関
係
に
お
け
る
女
性
へ
の
暴

力
と
い
う
側
面
か
ら
ス
ト
ー
キ
ン

グ
を
考
え
る
視
点
も
大
切
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ・
カ
ナ
ダ
な
ど
で
は
、

ス
ト
ー
キ
ン
グ
の
開
始
以
前
に

D
V
が
な
か
っ
た
か
を
、
リ
ス
ク
評

価
の
際
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
、
傷
害
や

殺
人
な
ど
の
ハ
イ
リ
ス
ク
な
ケ
ー

ス
は
こ
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

ス
ト
ー
キ
ン
グ
と
D
V
の
関
連
は

密
接
で
す
。「
会
っ
て
い
れ
ば
D
V

（
デ
ー
ト
D
V
）、
会
え
な
く
な
っ
た

ら
ス
ト
ー
カ
ー
」
と
い
え
る
構
造

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
ー
キ
ン
グ
を
し
て
し
ま
う

加
害
者
の
心
理
は
？

　

私
の
勤
務
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
に
は
、
D
V
や
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
の
加
害
者
が
自
主
的
に

来
談
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
、「
彼

女
が
好
き
な
の
に
、
元
彼
の
影
が

チ
ラ
チ
ラ
す
る
と
彼
女
が
許
せ
な

く
な
り
、
彼
女
の
首
を
絞
め
て
い

た
。
自
分
が
何
を
す
る
の
か
わ
か

ら
な
く
て
怖
い
の
で
な
ん
と
か
し

た
い
」
と
か
、「
彼
女
が
他
の
男
性

会っていれば DV（デートDV）、
会えなくなったらストーカー
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■ �尾行してつきまとう　
■ 通勤・通学途中などでの待ち伏せ
■ 自宅や職場、学校などへ押しかけたり、付近で見張る

■ �拒否しているにもかかわらず、
面会や交際、復縁を求めてくる

■ �贈り物を届け、受け取るように
求める

■ �電話をかけてきて、何も告げない
■ �拒否しているにもかかわらず、携帯電話や自宅、会社に何度も電話を
かけてくる

■ �拒否しているにもかかわらず、何度も電子メールを送信してくる

■ �名誉を傷つけるような内容を告げたり、文
書などを届けたりする

■ �名誉を傷つけるような文章をインターネッ
トに掲載して伝えようとする

■ �わいせつな写真などを送りつけたり、インター
ネットに掲載して伝えようとする

■ �電話や手紙で卑猥な言葉を告げ辱めようとする

■ �帰宅直後に「おかえりなさい」などと
電話をしてくる

■ �その日の行動や服装などを電子メール
や電話で告げる

■ �「いつも監視しているぞ」などと監視し
ていることを告げる

■ �大声で「バカヤロー」など
の粗野な言葉を浴びせる

■ �家の前で大声を出す、車
のクラクションをうるさく
鳴らす

■ �汚物や動物の死体など、不
快感や嫌悪感を与えるもの
を自宅や職場に送りつける

と
一
緒
に
い
る
だ
け
で
、
性
的
な

関
係
の
存
在
を
想
像
し
て
し
ま
い
、

そ
の
想
像
を
確
認
す
る
た
め
の
行

動
を
し
て
し
ま
う
。
自
分
と
同
じ

苦
し
み
を
彼
女
に
味
あ
わ
せ
た
く

な
る
」
な
ど
と
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
言
葉
の
背
景
に
は
、

彼
女
（
妻
）
な
ら
自
分
の
思
い
に

応
え
て
当
然
で
あ
る
と
か
、
自
分

の
意
に
沿
わ
な
い
相
手
が
悪
い
と

考
え
る
よ
う
な
思
考
の
パ
タ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。
他
者
を
所
有
す
る

感
覚
や
嫉
妬
が
関
連
し
て
き
ま
す
。

ま
た
、
彼
の
想
像
が
彼
を
苦
し
め

て
い
る
わ
け
で
す
が
、
自
分
を
苦

し
め
て
い
る
の
は
彼
女
だ
と
、
い

つ
の
間
に
か
認
識
が
反
転
し
て
い

く
の
で
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
な
ぜ
自

分
が
そ
の
よ
う
な
感
情
を
持
っ
た

か
を
た
ど
り
な
が
ら
、
彼
女
で
は

な
く
、
自
分
の
所
有
感
覚
が
自
分

を
苦
し
め
て
い
る
こ
と
に
気
づ
け

る
よ
う
促
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
底
に
あ
る
彼
女
と
の
関
係
性
に

つ
い
て
の
思
考
パ
タ
ー
ン
を
変
え

て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
思
い
を
相
手
に
押

し
付
け
る
た
め
に
、
加
害
者
自
身

が
行
動
を
選
ん
で
い
る
こ
と
を
明

確
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。「
つ

き
ま
と
う
」「
監
視
す
る
」「
無
言
電

話
や
大
量
メ
ー
ル
を
送
る
」
な
ど

何
を
ど
の
程
度
行
う
か
は
加
害
者

が
選
択
し
て
い
る
の
で
す
。

　

本
来
の
自
分
が
大
切
に
し
て
い

る
価
値
観
や
本
当
に
願
っ
て
い
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
、
そ
れ
と
矛

盾
す
る
行
動
を
選
択
し
て
い
る
自

分
自
身
に
目
を
向
け
、
行
動
を
変

え
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
切

だ
と
言
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
な
ぜ
、
加
害
行
為
に

向
か
う
の
か
を
考
え
る
と
、
他
者

と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
さ
、
孤
立

も
関
係
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
加
害
の
再
発
を
予
防
す
る
た

め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
安
心
し

て
話
せ
る
場
が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

「
別
れ
方
が
問
題
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
…

　

被
害
者
の
側
が
は
っ
き
り
と
相

手
を
拒
絶
し
な
い
こ
と
で
、
相
手

に
幻
想
を
抱
か
せ
た
結
果
、
ス
ト
ー

カ
ー
と
い
う
行
為
に
走
ら
せ
る
の

で
は
？
と
の
見
方
だ
と
思
い
ま
す

が
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
の
責
任
は

被
害
者
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害

者
は
本
当
に「
怖
い
」の
で
す
。
は
っ

き
り
と
拒
絶
し
た
ら
、
ネ
ッ
ト
上

に
自
分
の
写
真
や
情
報
が
さ
ら
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
暴
力
を

振
る
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
最

悪
の
事
態
を
考
え
ま
す
。
特
に
女

性
は
、
女
性
特
有
の
社
会
的
ス
テ
ィ

グ
マ
（
烙
印
）
を
恐
れ
ま
す
し
、

肉
体
的
な
劣
位
性
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
は
っ
き
り

と
拒
絶
し
に
く
い
の
で
は
な
い
で

ストーカー行為とは？
恋愛感情、好意の感情、又はその感情が満たさ
れなかったことに対する怨恨の感情を充足さ
せる目的で、同一の者に対し、以下の①〜⑧の
「つきまとい等」を繰り返し行う行為

つきまとい・待ち伏せ・押しかけ

監視していると告げる行為

面会・交際などの要求
乱暴な言動

汚物などの送付無言電話、連続した電話・ファクシミリ・電子メール

名誉を傷つける 性的羞恥心の侵害

1

2

5

7 8

6

3 4

資料：警察庁　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki/250920stalkerdvtaisaku.pdf
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特集 2

被害にあったあなたの希望

し
ょ
う
か
？

　

そ
こ
に
あ
る
の
は
力
の
差
で
す
。

「
怖
い
」
と
感
じ
る
な
ら
ば
、
交
際

中
か
ら
す
で
に
D
V
的
な
力
関
係

が
あ
っ
た
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ

う
。
被
害
に
あ
う
の
は
被
害
者
に

落
ち
度
が
あ
る
か
ら
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

D
V
の
場
合
も
同
じ
で
す
が
、

「
よ
り
を
戻
さ
な
け
れ
ば
死
ぬ
」
な

ど
の
脅
し
に
被
害
者
が
自
分
だ
け

で
対
処
す
る
こ
と
は
危
険
か
つ
困

難
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ

相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

加
害
者
に
対
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ス
ト
ー
カ
ー
加
害
者
対
象
の
社

会
資
源
は
限
ら
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
D
V
加
害
者
と
い
う
切

り
口
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
様
々
な
民

間
団
体
が
提
供
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
現
在
、
私
が
所
属
す
る

N
P
O
法
人
R
R
P
研
究
会
＊

で
は
、

「
D
V
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
男
性
編
」

と
い
う
D
V
加
害
者
の
心
理
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
カ
ナ
ダ
の
ブ
リ
テ
ィ
ッ

シ
ュ
・
コ
ロ
ン
ビ
ア
州
の
公
的
な

基
準
と
な
っ
て
い
る
「Respectful 

Relationship Program

（
尊
重

し
あ
え
る
関
係
づ
く
り
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
）」
を
モ
デ
ル
と
し
て
認
知
行

動
療
法
＊＊

な
ど
を
取
り
入
れ
た
も
の

で
す
。
尊
重
し
合
え
る
関
係
と
そ

の
対
極
に
あ
る
暴
力
に
つ
い
て
知

り
、
大
切
に
し
合
え
る
関
係
を
築

く
方
法
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
に
接
し
て

い
る
と
、
人
は
学
ぶ
こ
と
で
少
し

ず
つ
で
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る

と
実
感
し
ま
す
。
加
害
者
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
人
は
そ
の
責
任
を
は

た
す
べ
き
で
す
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

参
加
も
責
任
の
取
り
方
の
一
部
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
人

は
学
ぶ
場
が
あ
れ
ば
、
変
わ
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
す
。

＊
R
R
P
研
究
会
：
被
害
者
支
援
の
一
環

と
し
て
D
V
加
害
者
に
つ
い
て
の
調
査
研

究
・
更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
。
精
神
科

医
・
臨
床
心
理
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
る
N
P
O
。

問
合
わ
せ
：
☎
0
3–
5
4
8
5–

3
6
3
6

＊＊
認
知
に
働
き
か
け
て
気
持
ち
を
楽
に

す
る
精
神
療
法
（
心
理
療
法
）
の
一
種
。

不安になったら
各警察署生活安全課へ
警察に相談に行くと、「ストーカー・
DV等への対応について」という書面
でご自身の希望を出せます。

刑事手続を
とってほしい

行政手続（ストーカー
規制法に基づく文書警
告）をとってほしい

被害を防止する
援助をしてほしい

注意、口頭警
告等をしても
らいたい

現時点では、
決心できない

被害の届出 「警告申出書 ｣提出 「援助申出書 ｣提出

  捜査・検挙
［例］○暴行
　　　○脅迫
　　　○名誉毀損
　　　○ストーカー
　　　　行為罪

  警察本部等の援助
［例］○警告・禁止命令等を
　　　　実施したことの文面
　　　　を交付
　　　○住民基本台帳閲覧制
　　　　限に係る支援
　　　○110番緊急通報登録
　　　　システムヘの登録

警告書の交付

禁止命令

捜査・検挙

従わない場合

違反した場合

○週・○月
後を目処に
警察からあ
なたに確認
してほしい
と言えます

注意、口頭
警告等

警 察 の 対 応

ボディガードや加害者との交渉もする京師さんは
ストーカー対策として、次のことを挙げています。

不安に思ったら、躊躇せずに警察に相談を
警察に相談しても捜査には少なくても2～3か
月はかかるといわれています。ちょっとでも不
安だと思ったら相談を。本当に怖くなったらも
う遅い。対応してくれない時は、上の部署や警
察本部に連絡する方法もあります。

早い段階で、「会わない、連絡をしないでほし
い」とはっきりと伝えることも大事
加害者と交渉していると、「つきまとったのは、
相手が返事をあいまいにしてよりを戻せると期
待させておいて突然連絡を絶ったから」と聞く
ことがあるそうです。「相手を傷つけないよう
にと、やんわりと断りがちですが、早い段階で
毅然としてはっきり自分の気持ちを伝えること
も大事」とのことです。

防犯アドバイザーの京師美佳さんから

資料：警察庁　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki/250920stalkerdvtaisaku.pdf
「ストーカー・DV等への対応について」と「ストーカー対策の流れ」から作成 8



2012年11月、神奈川県逗子市の自宅
で三好梨絵さんが元交際相手の男性に刺
殺された。男性は「刺し殺す」とメール
し脅迫容疑で逮捕され、執行猶予つきの
有罪になった。その後、1000通を超
えるメールを送信。三好さんは警察に相
談したが、ストーカー規制法の「つきま
とい」には当たらないとして捜査されな
かった。この事件をきっかけに、2013
年6月、連続して電子メールを送信する
行為も「つきまとい」に当たるように同
法が改正された。

逗子ストーカー殺人事件
ストーカー被害者家族の立場から

ストーカー加害者専門の
カウンセリングや相談窓口を！

　事件が起こるまでの6年間、妹は被害を受け続けていました。その間、
何度も警察に行き、一度は相手が逮捕されましたが、悲しい結果になりま
した。妹は本当に頑張ったと思います。事件後にやっと、ストーカー規制法
が改正され、妹がされていた大量のメール送付が「つきまとい行為」に当
たるようになりました。その後、警察もかなり配慮して対応するようになっ
たとは思います。しかし、ストーカー事件はいまだに後を絶ちません。

◆ストーカー専門の窓口や被害者への情報提供を
　ストーカーというと、「恋愛上の男女のもつれ」ぐらいに思われがちで
すが、普通の恋愛問題とは違います。「何かあったら警察に」というけれ
ど、被害者本人や家族にとって、警察はハードルが高い。ほんとにギリギ
リになるまで相談できないのが現状です。
　アメリカにはストーキングリソースセンターがあって情報提供や相談、
サポートをしています。そこでは、事実に基づいたデータから、警察・
行政・民間などの関係機関が連携してストーカー対応をしています。日本
は、その場その場の個々への対処で、警察、探偵や調査会社、民間支援な
ど、関わる機関の判断・対応がバラバラです。ですから日本でも、専門家
を育成し、無料相談や連携支援するストーカー専門のセンターができてほ
しいと思います。
　警察から警告を受けると8割はストーカー行為をやめると言われていま
すが、警察の警告で安心はできません。やめる人とそうでない人の差が被
害者側にはわからないからです。まずは、客観的なデータをもとに、予兆
や対策を入れ込んだストーカー対策の統一マニュアルを作ることが必要で
す。さらに、精神科医などの専門家による危険性や加害者の状況を知る
チェックリストの作成を望みます。被害者が危険性に気づいて自分でも判
断できるようにしてほしいのです。

◆加害者相談の受け皿も必要
　私は被害者の遺族ですが、これから必要なのは、加害者への対応だと思
います。警察につながる前と社会に戻った後の加害者の受け皿をつくるべ
きです。本人の変化に気づいた家族や同僚が相談でき、本人をカウンセリ
ングにつなぐとか、警察が警告する段階で並行してカウンセリングすると
か。さらに、警察に関わった後、もう一度社会で加害者が孤立せずに生き
ていくためのケアや、福祉・行政のサポートも必要でしょう。
　加害者はストーカーのレッテルを貼られると、警察がアクションを起こ
すたびに、心がねじれていきます。そして、社会と遮断されると相手への
思いを募らせる。私の妹の加害者も有罪になった後、職を失い孤立して、
犯行に及んでいました。加害者を孤立させずにケアしていくシステムを作
ることもさらなる被害者を生まないことにつながると思います。
　妹は亡くなってしまったけれど、私は今生きている被害者を守っていく
ことが、妹の願いであると思っています。

逗子市で元交際相手から妹を刺殺された被害者の兄にお話を伺いました。
現在、専門家や警察関係者を集めて、事件を検証する研究会を発足させ、
警察だけに頼らないストーカー被害を防ぐ方法を考えています。

ストーカーの相談機関
■警視庁　生活安全総務課　ストーカー対策室　
　相談受付　☎03-3581-4321（警視庁代表）
■各警察署の生活安全課に相談
■MIWの相談室　☎5211-4316（予約制）
　※詳細はP.12
■一般社団法人 男女問題解決支援センター
　(Partnership Solutions & Supports Center：PSSC) 
　�ストーカー行為に対する治療の必要性を訴えか
けてきた福井裕輝医師が、自ら立ち上げた「ス
トーカーセンター」

　http://pssc.or.jp/center.html
　【問い合わせ】　
　☎03-6860-8492（平日9時～18時）

ストーカー加害者を治療する精神科医の福井裕輝
さんが作成している項目の一部です。当てはまる
項目が多いほど、危険度が高いと考えられます。

【性格】
□ 自分のことを有能だと思っている
□ 周囲に対して疑い深い
□ 見捨てられたり見放されたりする不安が強い
□ �突然、イライラしたりかんしゃくを起こし、
周囲に八つ当たりをする

□ 自分の決めた日課や手順の変更を嫌がる
【行動・言動】

□ 尾行してつきまとう
□ 贈り物などの受け取りを強要する
□ 「死んでやる」「お前以外のことは考えられな
　  い」という

『ストーカー病―歪んだ妄想の暴走は止まらない―』
福井裕輝著　光文社　2014年

ストーカーの相談機関

加害者の危険度を見分けるチェック項目

関連本
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■問合わせ　千代田区男女共同参画センター MIW 　☎ 03-5211- 8845　メール miw@city.chiyoda.tokyo.jp

貸出しに関して
■�貸出期間は原則3週間（送付期間を含む）まで
■�お申込みは希望日の半年前から1カ月前までに
■�キルト全作品をまとめたファイルから、貸出し希望
キルトをお選び頂けます。

MIW では、2005 年度から DV（ドメスティック・バイオレンス）や虐待などの暴力を
なくし、非暴力をアピールするパープルリボンを利用者に作って頂き、それを縫いつけ
パープルリボンキルトを作成してきました。9 年間で、大小 32 枚のキルトができました。
現在、このキルトを無料で貸出しています。ご希望の方は、MIW までご連絡ください。

MIWで貸し出します　
パープルリボンキルト

無料

10

貸し出したキルトが展示された様子
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MIW で活動し、MIW でともにつながる仲間たち
現在MIWでは、30の登録団体が活動しています。登録団体は、それぞれの活動の
テーマは違っても、MIWの理念である、性別や年齢などに関わりなく、一人ひとり
の個性や能力を活かす活動をしているグループです。地域で男女共同参画を進める
団体や女性史を学ぶグループ、コーチングを学ぶ団体、手仕事を通してつながりを
深めるグループ、MIWの講座から発展したグループもあります。
昨年6月に、MIW祭りを実施しましたが、今年も秋に開催予定です。MIWの場
を使って活動を充実させ、団体どうしがつながることで、刺激も受け合う…MIW
のミーティングルームも打ち合わせで使えます。登録団体募集中です！

（1）活動目的が男女共同参画社会の実現に資するものであること。
（2）在住、在勤、在学者を主な構成員とした5人以上の団体であること。
（3）代表者が千代田区内に住所、または勤務先を有し、若しくは区内の学校に在学していること。
（4）男女共同参画社会の実現に資する取り組みについて次の書類を作成していること。
　　 ● 男女共同参画社会の実現に資する取り組み内容を含めた年間活動計画、活動報告、成果物など
（5）MIW祭り及びMIWの事業に参加すること。
（6）MIWを利用すること。

ＭＩＷ登録団体（登録順）
◆ 千代田区学習グループ連絡会
◆ ちよだ女性団体等連絡会
◆ （一社）東京建築士会女性委員会バリアフリー部会
◆ 地域を結ぶ会
◆ 千代田区女性史サークル
◆ ホームヘルパー全国連絡会
◆ 柿の実会
◆ 東京バツイチ応援倶楽部
◆ ななかまど
◆ NPO 法人エガリテ大手前
◆ すずらんの会
◆ Smile 研究会
◆ グループ NIKO
◆ ザ・ボディショップ
◆ 東京学校臨床心理研究会地域会 千代田・中央部会
◆ 神保町応援隊
◆ 日本国際手話通訳ガイド協会
◆ 個人情報保護コンサルタント・コミュニティ
◆ 心

ここ

ハンド
◆ （公社）アムネスティ・インターナショナル日本
◆ （一社）裁判員ネット
◆ みゆ企画　友の会
◆ （公財）東京 YWCA
◆ 九段労務研究会
◆ 「死ぬ意味・生きる意味」を考える会
◆ しんぐるまざあず・ふぉーらむ千代田
◆ キララ・ソーイング
◆ グループ　ふだんぎの幸せ
◆ 家庭栄養研究会
◆ 千代田アマ・ビデオクラブ
　　　　　　　　　　　　　　（H26年 3月現在）

今 年 1 月
登録要件が
変わりました

一緒に仲間に
なりませんか？

今秋実施予定
のMIW祭りに向
けた実行委員
会の様子

地域の防災に
ついて考え備
蓄倉庫を訪ね
た様子

ハンドマッ
サージをしな
がら話を聴く
グループ

神保町の街に
でて、子ども
たちに読み聞
かせ

個人情報保護
について考え
るイベントも開
きました

MIW 団体登録について

活動の様子
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◆情報交流会MIW千夜一夜93夜
　「今に生きる赤毛のアン

～プリンスエドワード島からの新い風～」
日　　時　4月 23日（水）18：30～ 20：00
定　　員　20名（申込順）無料
ゲ ス ト　戸川トモ子さん（千代田区女性史サークル代表）
 戸川侑香さん（プリンスエドワード島ガイド）

◆ＭＩＷビデオサロン＆カフェ
　「レイチェルカーソンの感性の森」
日　　時　4月 18日（金）①14：30～②18：30～
 （各回終了後カフェあり）
定　　員　各回 20名（申込順）無料

場所はともに千代田区男女共同参画センターMIW交流サロン

MIWインフォメーション

首

都

高

速

北
の
丸
公
園

靖国通り

至市ヶ谷 至神保町

至竹橋

至飯田橋

九段下駅
6番出口

九段下駅
4番出口

内
堀
通
り

交番

千代田区役所

千代田区役所10F
千代田区男女共同参画センター

　　　（ミュウ）

MIWの相談室では、夫婦関係、男女の生き方 ･働き方、性に関す
ること、セクシュアル・ハラスメントや夫婦や親密な間柄での暴力
などについて相談を受けています。面接でも電話でも相談できます。
予約制です。（区内在住、在勤、在学の方対象）

MIW 相談室

情報交流会　MIW千夜一夜92夜

電話での予約 TEL 03 - 5211-4316
〈無料・カウンセラー（女性）が担当します〉

◆相談日時
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 17:00～ 21:00
 
第1・3・5　 17:00～ 21:00
第 2・4 　 10:30～ 15:30

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30（英）
第 2・4 　 17:00～ 21:00（英）
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30（英）

 ※（英）=英語での相談もできます。

在住の方のみ、託児サービス（有料）があります。

水曜日 金曜日

木曜日 土曜日

■編集 千代田区男女共同参画センター  （株）生活構造研究所　■発行 千代田区　■デザイン 地本洋子　■印刷 （株）教文堂　■発行日 2014年 3月31日

■ 2013年11月18日（月）実施
■正則学園高等学校体育館（千代田区）
　互いに対等な関係をつくるために、
区内の男子校で初めて、デートDV防
止講座を実施しました。講師はNPO
法人女性ネットSaya-Saya の野本美
保さんと河西ひとみさん。高校 3年
生約100名が参加し、「デートDVと
いう言葉も知らなかったので聞いてよ
かった」との反応がありました。

■ 2014年 3月5日（水）実施
■区役所4階会議室
　講師に福沢恵子さん（ジャーナリスト・
昭和女子大学特命教授）を迎え、「勝ち」
をみんなでシェアしながら、おだやかに
確実に人生や仕事を達成していくために
必要な知識や情報を学びました。参加者
の3分の１が男性でした。「ひとり勝ち
はあり得ない」「自己肯定感をもつ」等々
のヒントを聞くことができました。

■2014年2月5日（水）実施
　放送大学で学ぶ40代～70代
の3名のゲストに、ワーク・ライ
フ・バランスをとりながら、ご自
身の興味関心を満たす生き方につ
いてうかがいました。ゲストの方々
のエネルギッシュな活動に参加者
も大いに刺激を受けたようでした。
MIWの運営協議会委員の企画で、
委員も司会を担当、テーマについ
てそれぞれの思いを発言しました。

「デート DVって、知ってる？」
—人と人をつなぐコミュニケーション
マナーを考える—

ビジネスパーソン向けキャリアアップセミナー
「勝たなくていい 負けない生き方・
働き方」

「いくつになっても好奇心
～今年こそは一歩踏み出そう！～」�

MIWのイベント報告

編集後記■ ソチオリンピック・パラリンピックもあっという間に終わりましたが、たくさんの勇気を与
えられた大会でした。さて、国内に目を移すと、この冬は特に雪にやられたという感が強かっ
たです。甲府や河口湖では観測史上最も積雪が多く、被害も甚大でした。東京都心でも16
年ぶりに10センチを超える積雪でした。今回のＭＩＷ通信は、女性の活躍を特集しました。
この冬の大雪をもあっという間に溶かしてしまうような女性の熱意が感じられます。（U）

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南1-2-1 千代田区役所10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　 03-5211-8846
E-mail	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp（MIWで検索してください）

（ミュウ）

区内正則学園高校（男子校）での出前講座の風景 講座風景。講師に福沢恵子さん

MIW交流サロンでの千夜一夜の様子。ゲスト
の方々

講  座
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