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「M
ミュウ

IW」は千代田区男女共同参画センターの愛称です。MはMan（男性）、Iは Intercommunication（情報や意見の交換）、WはWoman（女性）とい
う意味です。男性と女性の間には、いつも I（自分らしさ）と愛（思いやり）をもって、対等な新しいパートナーシップを創造してほしいと願っています。

MIW では、2009 年 6 月の男女共同参画週
間に、写真展「きらめきのひと 仕事を拓く」
を開催しました。表紙の写真は、ご登場い
ただいた 10 人のうちの一人、丑久保完二
さん（フェアトレード会社経営）です。
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　　　（ミュウ）

※ 9月は節電により、すべて相談は昼間の時間帯になります。

MIWの相談室では、夫婦関係、男女の生き方･働き方、セクシュアル・
ハラスメントや夫婦や親密な間柄での暴力などについて相談を受け
ています。相談は面接でも電話でも可。予約制になっています。（区
内在住、在勤、在学の方対象）

◆相談日時
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 17:00～ 21:00
 
第1・3・5　 17:00～ 21:00
第 2・4 　 10:30～ 15:30

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30（英）
第 2・4 　 17:00～ 21:00（英）
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30（英）

 ※（英）=英語での相談もできます。

MIW 相談室

電話での予約 TEL 03 - 5211-4316
（無料・女性カウンセラーが担当します）

水曜日 金曜日

木曜日 土曜日

■編集 千代田区男女共同参画センター  （株）生活構造研究所　■発行 千代田区　■表紙写真 村瀬麻耶　■デザイン 地本洋子　■印刷 （株）教文堂　■発行日 2011年 8月31日

　多くのジャンルで多様化がいわれる
現代、女性たちの生き方にも多様化が
反映され、結婚・子育てだけではなく、
未婚・子なし、高齢独居も珍しくない。
また、同性同士で暮らす、同性婚を
選択するセクシュアルマイノリティの
方々もいる。
　展示では、これら〈多様化〉をベース
に、時代を映す鏡といわれる映画を通
し、家族の現在と未来、女性たちの生
き方が映画にどう反映されているかを
考えるため、7 つのジャンルに分けて
90 点の映画ポスターを展示した。
　23 日には映画監督・松井久子さん
が「映画に描いたそれぞれの家族、そ
して私」と題し、ご自身のキャリアや
撮影現場でのエピソードを講演。期間
中、監督作品の２本『ユキエ』『折り梅』
を上映し、好評だった。
　企画準備中の３月 11 日、東北・北
関東が甚大な災害に見舞われた。行

方不明の肉親を探す多くの家族もいて、
改めて家族の絆の大切さを認識する企
画となった。
　会場は区役所エントランスのオープ
ンスペース。区役所への来所者も立ち
寄りやすく、1363 名の幅広い層の方々
が来場した。
　ポスターの他に、撮影現場で使用し
た松井監督の椅子や記録写真、映画の
パンフレットの展示、予告フィルムの

上映など、立体
的に構成したが、
会場ガイドなど、
ひと工夫あるとなお良かっただろう。
　映画は様々な問題を多面的に提示し
てくれるので、家族に限らず、テーマ
を変えながら、これからも活用してほ
しい。
　開催にあたり、関係者の方々、スタッ
フの皆さんに感謝と御礼を申し上げます。

展示・講演　「映画に見る家族」（6月 23日～ 29日）：企画にご協力いただいた菅井さんに感想をお願いました。

多様な家族を映す映画� 菅井六
ゆ き え

花枝さん（シネマナビゲータ―）

MIWの男女共同参画週間のイベント

講座
「希望学への招待 ―希望を見出す 8 つのヒント」
日　時 10月 13日（木）18:30～ 20:30
場　所 千代田区役所４階会議室
ゲスト 玄田有史さん（東京大学教員）
 効率ばかりが優先され閉塞感の漂う現在、震災後の社会に向け、 
 現状を乗り越えて希望を見つけ出すヒントをさがします。

情報交流会  MIW 千夜一夜 79 夜
シリーズ　自分のからだについて知ろう！ ② 「体験者に聞く、乳がん」
日　時　10月 6日（木）14:00～ 15:30
場　所 MIW交流サロン（区役所 10階）
ゲスト  桜井なおみさん（NPO法人 HOPE★プロジェクト、キャンサー・

ソリューションズ株式会社代表取締役）
  乳がん体験者をゲストに、がんの発見や治療法の選択、仕事や

家族との関わり方などのお話を伺います。

編集後記■ 3.11の地震発生時は区役所 6階の職場でした。体験したことの無い、いつまでも続く強
い揺れに、不安に襲われました。揺れが収まってから、非常階段を使って 10階のMIWに上がり、
安全を確認しましたが、いざとなると、日頃の心構えが不足しているのを痛感しました。（H）

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南1-2-1 千代田区役所10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
 ※ 9月までは月～金は午後 5時閉館　
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
E-mail	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp（MIWで検索してください）
 開館時間・相談時間は節電の影響で変更になる場合があります。

（ミュウ）

松井久子監督

展示会場の様子
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シ
ャ
ワ
ー
室
の
無
料
開
放

瀬
山　

震
災
か
ら
1
週
間
後
、
福
島

で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
、
セ
ン
タ
ー

の
目
の
前
の
「
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー

ア
リ
ー
ナ
」
に
避
難
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
絵
本

や
雑
誌
を
持
ち
込
む
案
が
出
て
き

ま
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
薄
井
さ
ん
た

ち
も
す
ぐ
に
き
て
く
れ
た
の
で
す
。

薄
井　

ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
は
、

被
災
さ
れ
た
方
々
や
支
援
物
資
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
て
、
緊
迫
し
た
雰
囲
気
で
し

た
。
そ
こ
で
、
何
か
で
き
な
い
か

と
思
い
を
め
ぐ
ら
し
た
時
、
セ
ン

タ
ー
の
シ
ャ
ワ
ー
室
と
光
が
注
ぐ

広
い
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
床
の
実
習
室

を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

瀬
山　

セ
ン
タ
ー
に
は
シ
ャ
ワ
ー

室
が
7
つ
あ
り
、
う
ち
2
つ
は
車

椅
子
で
も
ゆ
っ
た
り
と
入
れ
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
側
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

話
し
合
い
、「
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
し
よ
う
！
」
と
シ
ャ
ワ
ー
室

等
の
無
料
開
放
が
決
定
し
た
の
で

す
。
セ
ン
タ
ー
側
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
熱
意
に
押
さ
れ
る
形

で
そ
の
場
で
決
断
し
た
こ
と
が
始

ま
り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

被
災
者
が
到
着
し
た
翌
日
の
3

月
19
日
、
乳
児
や
幼
子
連
れ
の
家

族
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
を
対
象

に
シ
ャ
ワ
ー
室
を
開
放
し
ま
し
た
。

初
日
は
70
人
が
利
用
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
子
連
れ
の
方
が
少
な

か
っ
た
り
、
公
衆
浴
場
よ
り
も
シ
ャ

ワ
ー
が
い
い
と
い
う
声
が
多
い
こ

と
も
わ
か
り
、
次
第
に
ど
な
た
に

も
開
放
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3
月
末
ま
で
の
13
日
間
に
、
の
べ

約
1
2
0
0
人
が
シ
ャ
ワ
ー
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

薄
井　

シ
ャ
ワ
ー
室
を
た
だ
開
放

す
る
だ
け
で
な
く
、
先
に
入
っ
た

お
子
さ
ん
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
預

か
り
、
お
母
さ
ん
が
一
人
で
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
ら
れ
る
よ
う
援
助
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
和
室
や
実

習
室
で
親
子
の
か
ら
だ
ほ
ぐ
し
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
体
験
し
て
頂
き
、
そ
の
他
、
支

援
物
資
も
ゆ
っ
く
り
選
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。

　

さ
っ
ぱ
り
と
し
、
ゆ
っ
た
り
し

て
初
め
て
出
て
く
る
言
葉
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。「
下
着
が
欲

し
い
」「
化
粧
水
が
あ
っ
た
ら
」「
で

き
た
ら
尿
漏
れ
パ
ッ
ト
を
…
」。
普

段
の
生
活
な
ら
当
た
り
前
な
の
に
、

被
災
さ
れ
た
方
々
は
「
欲
し
い
」

と
さ
え
言
え
な
か
っ
た
状
況
が
あ

る
の
で
す
。

　

子
育
て
グ
ル
ー
プ
や
心
理
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
も

関
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
男

性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
も
ア
リ
ー

ナ
か
ら
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
道
案
内

や
タ
オ
ル
の
洗
濯
・
シ
ャ
ワ
ー
室

の
清
掃
な
ど
に
協
力
し
て
く
れ
ま

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
こ
と

薄
井　

こ
こ
で
は
女
同
士
で
な
け

れ
ば
話
せ
な
い
よ
う
な
不
安
や
要

望
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
何
も
言
わ

な
い
け
れ
ど
「
何
と
な
く
そ
こ
に

い
て
く
れ
る
人
」
の
存
在
を
利
用

し
た
方
々
は
求
め
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ

で
は
取
材
さ
れ
る
対
象
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
支
援

さ
れ
る
側
と
支
援
す
る
側
が
、
は
っ

き
り
と
わ
か
れ
る
こ
と
な
く
、
ゆ

る
や
か
に
関
わ
れ
た
。
そ
れ
が
よ

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

「
こ
こ
に
来
た
人
を
第
一
に
考
え
、

傷
つ
け
る
こ
と
だ
け
は
し
な
い
」

と
確
認
し
合
い
、
原
発
の
こ
と
も

一
切
言
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま

し
た
。
避
難
さ
れ
た
方
は
す
べ
て

原
発
事
故
の
被
害
者
で
す
が
、
原

発
で
働
い
て
い
る
家
族
も
い
る
し
、

放
射
能
の
体
へ
の
影
響
を
不
安
に

思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

今
回
の
支
援
活
動
に
は
大
勢
の

方
が
関
わ
り
、
初
め
て
出
会
う
人
た

ち
も
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
毎

日
朝
と
夕
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
互
い
に

意
見
を
出
し
合
っ
て
共
有
し
た
お

か
げ
で
、
連
携
も
深
ま
り
内
容
が

充
実
し
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
連

携
、
協
力
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

シ
ャ
ワ
ー
室
を
開
放
し
て
い
る
間

も
通
常
業
務
を
し
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
が
日
に
何
度
も
来
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
案
内
チ
ラ
シ
の
作
成

や
印
刷
が
手
早
く
で
き
た
の
も
セ

ン
タ
ー
の
利
点
で
し
た
。
施
設
も

含
め
て
、
改
め
て
セ
ン
タ
ー
が
専

門
知
識
を
活
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
魅
力
的
な
場
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
経
験
し
て
み
て
、
被
災

さ
れ
た
方
の
声
に
な
ら
な
い
ニ
ー

ズ
を
聴
き
取
っ
た
り
、
現
場
で
寄

り
添
う
な
ど
、
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
避

難
所
の
運
営
や
支
援
の
シ
ス
テ
ム

の
な
か
に
、
女
性
の
視
点
を
入
れ

る
こ
と
が
本
当
に
必
要
だ
と
思
い

ま
し
た
ね
。

瀬
山　

今
後
、
県
の
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、
県
内
に
散
ち
散
り
に
な
っ

た
被
災
者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
集

い
の
場
な
ど
を
実
施
し
て
い
く
予

定
で
す
。
ま
た
、
県
の
防
災
計
画

の
見
直
し
の
際
に
、
女
性
や
障
が

い
を
持
っ
た
方
の
視
点
を
ぜ
ひ
と

も
入
れ
て
い
か
な
く
て
は
と
思
い

ま
す
。　

　

今
回
の
災
害
を
契
機
に
、「
女
性

と
災
害
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
埼
玉
」
と

い
う
団
体
も
で
き
ま
し
た
。
施
設

と
し
て
も
災
害
と
女
性
に
関
す
る

情
報
発
信
や
相
談
事
業
を
継
続
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
こ
こ
埼
玉

で
も
同
じ
よ
う
に
お
母
さ
ん
が
普

通
に
子
育
て
し
て
い
る
の
で
ほ
っ

と
し
ま
し
た
」
と
の
声
を
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

自
身
の
お
子
さ
ん
を
お
ん
ぶ
し
て

来
ら
れ
た
方
も
い
て
、
被
災
し
た

お
子
さ
ん
と
埼
玉
の
子
ど
も
た
ち

が
一
緒
に
遊
ぶ
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
お
母
さ
ん
か
ら
、

「
知
ら
な
い
土
地
で
や
っ
て
い
け
る

し
た
。
タ
オ
ル
は
何
枚
で
も
自
由

に
使
っ
て
頂
い
て
い
た
の
で
、
洗

濯
や
シ
ャ
ワ
ー
室
の
掃
除
は
目
立

た
な
い
な
が
ら
も
重
要
な
労
働
で

し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
か
に
は
、
ご

地震と原発事故の被害を受け、福島県から 2000 人
が避難した「さいたまスーパーアリーナ」。埼玉県男
女共同参画推進センター With You さいたま（以下
センター）は、そこから歩いて 5 分のところにあり
ます。避難が始まった翌日からセンターのシャワー室
を無料で開放し、子どもの遊び場や安らげる場を提供
してきました。センターのボランティア 薄井さんと
スタッフの瀬山さんに支援について伺いました。

右：薄井篤子さん （埼玉県男女共同参画推進センター
 With You さいたま　ボランティアスタッフ）
左：瀬山紀子さん （同センター　事業コーディネーター）
　　後ろに「さいたまスーパーアリーナ」が見えます

センターのシャワー室無料開放　
―被災者の気持ちを大切にしてできた“場”と“つながり”

東日本大震災を機に、改めて、震災支援の
あり方や日頃の防災について考えました。

With You さいたま

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

シャワー室を利用
する福島から避難
してきた親子。

ボランティアのマッ
サージを受けること
もできました。

シャワーを利用した後、
支援物資の洋服を自分
のペースでゆっくり選
ぶこともできました。
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災
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、
セ
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の
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の
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ま
ス
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に
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さ
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て
き
ま

し
た
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セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
絵
本

や
雑
誌
を
持
ち
込
む
案
が
出
て
き

ま
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
薄
井
さ
ん
た

ち
も
す
ぐ
に
き
て
く
れ
た
の
で
す
。

薄
井　

ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
で
は
、

被
災
さ
れ
た
方
々
や
支
援
物
資
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
て
、
緊
迫
し
た
雰
囲
気
で
し

た
。
そ
こ
で
、
何
か
で
き
な
い
か

と
思
い
を
め
ぐ
ら
し
た
時
、
セ
ン

タ
ー
の
シ
ャ
ワ
ー
室
と
光
が
注
ぐ

広
い
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
床
の
実
習
室

を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

瀬
山　

セ
ン
タ
ー
に
は
シ
ャ
ワ
ー

室
が
7
つ
あ
り
、
う
ち
2
つ
は
車

椅
子
で
も
ゆ
っ
た
り
と
入
れ
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
側
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

話
し
合
い
、「
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
し
よ
う
！
」
と
シ
ャ
ワ
ー
室

等
の
無
料
開
放
が
決
定
し
た
の
で

す
。
セ
ン
タ
ー
側
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
熱
意
に
押
さ
れ
る
形

で
そ
の
場
で
決
断
し
た
こ
と
が
始

ま
り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

被
災
者
が
到
着
し
た
翌
日
の
3

月
19
日
、
乳
児
や
幼
子
連
れ
の
家

族
、
障
が
い
を
持
っ
た
方
を
対
象

に
シ
ャ
ワ
ー
室
を
開
放
し
ま
し
た
。

初
日
は
70
人
が
利
用
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
子
連
れ
の
方
が
少
な

か
っ
た
り
、
公
衆
浴
場
よ
り
も
シ
ャ

ワ
ー
が
い
い
と
い
う
声
が
多
い
こ

と
も
わ
か
り
、
次
第
に
ど
な
た
に

も
開
放
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3
月
末
ま
で
の
13
日
間
に
、
の
べ

約
1
2
0
0
人
が
シ
ャ
ワ
ー
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

薄
井　

シ
ャ
ワ
ー
室
を
た
だ
開
放

す
る
だ
け
で
な
く
、
先
に
入
っ
た

お
子
さ
ん
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
預

か
り
、
お
母
さ
ん
が
一
人
で
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
ら
れ
る
よ
う
援
助
し

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
和
室
や
実

習
室
で
親
子
の
か
ら
だ
ほ
ぐ
し
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
体
験
し
て
頂
き
、
そ
の
他
、
支

援
物
資
も
ゆ
っ
く
り
選
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。

　

さ
っ
ぱ
り
と
し
、
ゆ
っ
た
り
し

て
初
め
て
出
て
く
る
言
葉
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。「
下
着
が
欲

し
い
」「
化
粧
水
が
あ
っ
た
ら
」「
で

き
た
ら
尿
漏
れ
パ
ッ
ト
を
…
」。
普

段
の
生
活
な
ら
当
た
り
前
な
の
に
、

被
災
さ
れ
た
方
々
は
「
欲
し
い
」

と
さ
え
言
え
な
か
っ
た
状
況
が
あ

る
の
で
す
。

　

子
育
て
グ
ル
ー
プ
や
心
理
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
も

関
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
男

性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
も
ア
リ
ー

ナ
か
ら
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
道
案
内

や
タ
オ
ル
の
洗
濯
・
シ
ャ
ワ
ー
室

の
清
掃
な
ど
に
協
力
し
て
く
れ
ま

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

で
き
る
こ
と

薄
井　

こ
こ
で
は
女
同
士
で
な
け

れ
ば
話
せ
な
い
よ
う
な
不
安
や
要

望
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
何
も
言
わ

な
い
け
れ
ど
「
何
と
な
く
そ
こ
に

い
て
く
れ
る
人
」
の
存
在
を
利
用

し
た
方
々
は
求
め
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ

で
は
取
材
さ
れ
る
対
象
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
支
援

さ
れ
る
側
と
支
援
す
る
側
が
、
は
っ

き
り
と
わ
か
れ
る
こ
と
な
く
、
ゆ

る
や
か
に
関
わ
れ
た
。
そ
れ
が
よ

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

「
こ
こ
に
来
た
人
を
第
一
に
考
え
、

傷
つ
け
る
こ
と
だ
け
は
し
な
い
」

と
確
認
し
合
い
、
原
発
の
こ
と
も

一
切
言
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま

し
た
。
避
難
さ
れ
た
方
は
す
べ
て

原
発
事
故
の
被
害
者
で
す
が
、
原

発
で
働
い
て
い
る
家
族
も
い
る
し
、

放
射
能
の
体
へ
の
影
響
を
不
安
に

思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

今
回
の
支
援
活
動
に
は
大
勢
の

方
が
関
わ
り
、
初
め
て
出
会
う
人
た

ち
も
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
毎

日
朝
と
夕
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。
互
い
に

意
見
を
出
し
合
っ
て
共
有
し
た
お

か
げ
で
、
連
携
も
深
ま
り
内
容
が

充
実
し
て
い
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
の
連

携
、
協
力
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

シ
ャ
ワ
ー
室
を
開
放
し
て
い
る
間

も
通
常
業
務
を
し
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
が
日
に
何
度
も
来
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
案
内
チ
ラ
シ
の
作
成

や
印
刷
が
手
早
く
で
き
た
の
も
セ

ン
タ
ー
の
利
点
で
し
た
。
施
設
も

含
め
て
、
改
め
て
セ
ン
タ
ー
が
専

門
知
識
を
活
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス

や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
魅
力
的
な
場
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
経
験
し
て
み
て
、
被
災

さ
れ
た
方
の
声
に
な
ら
な
い
ニ
ー

ズ
を
聴
き
取
っ
た
り
、
現
場
で
寄

り
添
う
な
ど
、
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
避

難
所
の
運
営
や
支
援
の
シ
ス
テ
ム

の
な
か
に
、
女
性
の
視
点
を
入
れ

る
こ
と
が
本
当
に
必
要
だ
と
思
い

ま
し
た
ね
。

瀬
山　

今
後
、
県
の
セ
ン
タ
ー
と

し
て
、
県
内
に
散
ち
散
り
に
な
っ

た
被
災
者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
集

い
の
場
な
ど
を
実
施
し
て
い
く
予

定
で
す
。
ま
た
、
県
の
防
災
計
画

の
見
直
し
の
際
に
、
女
性
や
障
が

い
を
持
っ
た
方
の
視
点
を
ぜ
ひ
と

も
入
れ
て
い
か
な
く
て
は
と
思
い

ま
す
。　

　

今
回
の
災
害
を
契
機
に
、「
女
性

と
災
害
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
埼
玉
」
と

い
う
団
体
も
で
き
ま
し
た
。
施
設

と
し
て
も
災
害
と
女
性
に
関
す
る

情
報
発
信
や
相
談
事
業
を
継
続
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
こ
こ
埼
玉

で
も
同
じ
よ
う
に
お
母
さ
ん
が
普

通
に
子
育
て
し
て
い
る
の
で
ほ
っ

と
し
ま
し
た
」
と
の
声
を
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

自
身
の
お
子
さ
ん
を
お
ん
ぶ
し
て

来
ら
れ
た
方
も
い
て
、
被
災
し
た

お
子
さ
ん
と
埼
玉
の
子
ど
も
た
ち

が
一
緒
に
遊
ぶ
姿
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
た
お
母
さ
ん
か
ら
、

「
知
ら
な
い
土
地
で
や
っ
て
い
け
る

し
た
。
タ
オ
ル
は
何
枚
で
も
自
由

に
使
っ
て
頂
い
て
い
た
の
で
、
洗

濯
や
シ
ャ
ワ
ー
室
の
掃
除
は
目
立

た
な
い
な
が
ら
も
重
要
な
労
働
で

し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
か
に
は
、
ご

地震と原発事故の被害を受け、福島県から 2000 人
が避難した「さいたまスーパーアリーナ」。埼玉県男
女共同参画推進センター With You さいたま（以下
センター）は、そこから歩いて 5 分のところにあり
ます。避難が始まった翌日からセンターのシャワー室
を無料で開放し、子どもの遊び場や安らげる場を提供
してきました。センターのボランティア 薄井さんと
スタッフの瀬山さんに支援について伺いました。

右：薄井篤子さん （埼玉県男女共同参画推進センター
 With You さいたま　ボランティアスタッフ）
左：瀬山紀子さん （同センター　事業コーディネーター）
　　後ろに「さいたまスーパーアリーナ」が見えます

センターのシャワー室無料開放　
―被災者の気持ちを大切にしてできた“場”と“つながり”

東日本大震災を機に、改めて、震災支援の
あり方や日頃の防災について考えました。

With You さいたま

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

シャワー室を利用
する福島から避難
してきた親子。

ボランティアのマッ
サージを受けること
もできました。

シャワーを利用した後、
支援物資の洋服を自分
のペースでゆっくり選
ぶこともできました。
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委
員
会
を
立
ち
上
げ
、「
知
る
」
こ

と
を
中
心
に
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
経
験
を
学
び
ま
し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
女
性
の

犠
牲
者
が
男
性
よ
り
約
１
０
０
０

人
多
く
、
世
界
的
に
も
大
災
害
ほ

ど
女
性
の
犠
牲
者
が
多
い
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
女
性
は
情
報
不
足
や
不
十

分
な
耐
震
家
屋
、
被
災
生
活
で
の

孤
立
な
ど
の
課
題
が
あ
り
、
若
い

単
身
女
性
の
場
合
に
は
地
縁
の
薄

さ
ゆ
え
に
、
震
災
時
の
初
期
救
助

が
遅
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

2
年
目
に
は
、
横
浜
の
女
性
の
災

害
リ
ス
ク
を
探
り
ま
し
た
。
市
内

の
女
子
大
の
協
力
を
得
て
、
学
生

4
0
0
人
に
防
災
意
識
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
り
、
子
育
て
マ
マ
た

ち
の
「
防
災
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
て
、
防
災
に
つ
い
て
率

直
な
意
見
を
聞
き
ま
し
た
。
見
え

て
き
た
の
は
、「
防
災
に
関
心
は
あ

る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」
と
い
う
現
状
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
実
際
に
震
災
を
経
験

し
た
女
性
た
ち
の
声
を
も
と
に
、

災
害
時
の
不
安
や
課
題
を
整
理
し
、

女
性
と
防
災
を
わ
か
り
や
す
く
地

域
に
伝
え
る
冊
子
を
つ
く
る
必
要

を
感
じ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
「
わ

た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」
で
す
。

　

こ
の
ノ
ー
ト
の
な
か
で
、「
防
災

力
」
を
「
イ
メ
ー
ジ
す
る
力
」「
つ

な
が
る
力
」「
あ
き
ら
め
な
い
力
」

と
考
え
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
具

体
化
し
て
、
災
害
に
対
処
で
き
る

力
に
変
え
て
い
け
る
よ
う
に
と
思

災
の
混
乱
の
な
か
で
役
立
つ
よ
う
、

被
災
を
経
験
し
た
方
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
工
夫
し
ま
し
た
。

出
前
学
習
会
で
知
る
ニ
ー
ズ

　

発
行
は
2
0
0
9
年
1
月
。
そ

の
後
、
冊
子
を
広
め
る
た
め
区
役

所
な
ど
の
ご
協
力
で
地
域
へ
の
出

前
学
習
会
を
行
い
、
町
内
会
や
自

治
会
、
消
防
署
の
家
庭
防
災
員
研

修
な
ど
に
伺
い
ま
し
た
。
今
ま
で

に
2
0
0
0
人
以
上
の
方
に
聞
い

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

出
前
学
習
会
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
周

囲
と
意
見
を
交
わ
す
こ
と
で
自
分

の
防
災
と
男
女
共
同
参
画
の
意
識

を
確
認
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
あ

る
学
習
会
で
、
避
難
所
の
女
性
更

衣
室
の
話
に
な
っ
た
時
、
男
性
参

加
者
か
ら
「
校
庭
に
青
い
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
張
っ
て
区
切
れ
ば
？
」

と
の
声
が
出
ま
し
た
。
す
る
と
、
女

性
参
加
者
か
ら
、「
夜
に
な
っ
て
中

で
電
気
を
つ
け
た
ら
シ
ル
エ
ッ
ト

が
丸
見
え
で
は
、
利
用
し
づ
ら
い
」

と
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
な
る
ほ
ど
と
納
得
し
て
い
ま

し
た
。
男
女
が
同
じ
場
で
、
意
見

を
出
し
合
い
、
お
互
い
の
ニ
ー
ズ

や
違
い
を
尊
重
し
あ
う
大
切
さ
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
も
し
も
」
を
支
え
る
の
は
、
い

つ
も
の
自
分
、
い
つ
も
の
積
み
重

ね
だ
と
思
い
ま
す
。
時
間
や
お
金
の

使
い
方
、
大
切
な
人
と
の
付
き
合

い
方
、
情
報
の
入
手
方
法
、
物
事

を
決
め
る
も
の
さ
し
な
ど
を
、
改

め
て
見
直
し
て
み
る
と
、
自
分
自

身
が
持
っ
て
い
る
つ
な
が
る
力
を

整
理
で
き
る
と
思
い
ま
す
。「
男
女

共
同
参
画
」
も
「
防
災
」
も
基
本

は
日
常
生
活
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

わ
た
し
の
防
災
力
と
は
？

　

2
0
0
5
年
に
「
地
域
の
な
か
で

の
男
女
共
同
参
画
」
を
わ
か
り
や

す
く
形
に
す
る
事
業
を
考
え
た
こ

と
が
、「
わ
た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」

を
作
る
き
っ
か
け
で
し
た
。
男
女

共
同
参
画
が
目
指
す
地
域
と
は
ど

ん
な
社
会
な
の
か
？ 

女
性
が
身
近

な
リ
ス
ク
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
解

決
す
る
力
を
育
て
る
こ
と
の
大
切

さ
に
注
目
し
た
テ
ー
マ
が
「
女
性

と
防
災
」
で
あ
り
、
誰
も
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
2
0
0
6
年
か
ら
3
年

間
「
女
性
と
防
災
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
事
業
を
始
め
た
の
で
す
。
1

年
目
は
、
女
性
と
防
災
市
民
企
画

男女共同参画センター
横浜北館長　
公野武久さん

3 月 11 日、帰宅困難となった利用者
の方がセンターに泊まられました。乳児
を連れたお母さん、高齢の方、大規模停
電で自宅がまっ暗になり避難してきた近
隣の方もいました。センターは避難所と
して指定されてはいませんが、最終的に
は、30 人程の方が一晩を過ごされまし
た。会議室や休憩室を利用して男女別に
休む場をつくり、情報や備蓄品を提供し、
皆さんの不安な気持ちに出来るだけ応え
ようと職員一同心を合わせました。地域
とのつながりがあってこそ、いざという
時、センターが頼りにされたのだと思い
ます。これからも防災を意識して運営を
していきたいと改めて実感しています。

私の防災力を身につける
―女性の視点で考えるまちづくり

男女共同参画センター横浜北

あの日、センターでは

男女共同参画センター横浜北　常光明子さん

自分の
「今」の
状況は？

携帯電話につけた小
さなホイッスルを持
つ常光さん。声が出
せない時、閉じ込め
られた時に役立つ

「地震だっ」―激しく揺れた地震の瞬間、あなたは何
を考え、どんな行動をしましたか？　子どもは大丈夫？
ひとり暮らしの親は？ どうやって帰宅しよう？ 不安と
恐怖が入り混じる中、日頃の備えがいかに大切かと思
われた方も多いことでしょう。女性の視点からの防災
をわかりやすく伝える「わたしの防災力ノート」を中
心に、男女共同参画センター横浜北の常光明子さんに、
男女共同参画での安心・安全なまちづくりについて伺
いました。

い
ま
し
た
。
ひ
と
り
暮
ら
し
や
子

育
て
中
、
勤
務
先
で
地
震
に
あ
っ

た
場
合
や
被
災
後
の
働
き
方
に
つ

い
て
、
実
際
に
女
性
が
直
面
し
た

リ
ス
ク
と
対
応
を
ま
と
め
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
の
助
け
に
な
る
防

災
力
と
し
て
、
日
頃
の
子
育
て
の

ネ
ッ
ト
ー
ワ
ー
ク
、
持
ち
歩
け
る

防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
提
案
し
ま
し

た
。
た
と
え
ば
、
化
粧
ポ
ー
チ
に

入
る
ぐ
ら
い
の
防
災
グ
ッ
ズ
な
ら

携
帯
で
き
る
と
か
、
防
災
グ
ッ
ズ

で
は
な
い
け
れ
ど
生
理
用
ナ
プ
キ

ン
が
あ
れ
ば
止
血
布
と
し
て
使
え

る
発
想
な
ど
、
普
段
使
っ
て
い
る

も
の
を
い
か
に
災
害
時
に
役
立
て

る
か
、
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
整
理
し
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、
災
害
発
生
後
、
暮

ら
し
と
ま
ち
を
立
て
直
す
際
に
大

切
な
こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。
避

難
所
の
こ
と
や
情
報
を
得
る
方
法
、

避
難
生
活
に
お
け
る
弱
者
へ
の
配

慮
、
女
性
や
子
ど
も
へ
の
暴
力
を

防
ぐ
視
点
な
ど
。
そ
し
て
な
に
よ

り
、「
つ
な
が
ろ
う
」
と
す
る
力
が
、

暮
ら
し
や
地
域
を
立
て
直
す
過
程

で
、
困
難
を
解
決
し
て
い
く
力
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
の
冊
子
に
具
体
的
に

自
分
の
こ
と
を
書
き
込
め
る
「
わ

た
し
の
防
災
力
シ
ー
ト
」
も
つ
け

ま
し
た
。
避
難
所
や
家
族
の
連
絡

先
、
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
避
難

時
の
必
需
品
や
家
庭
で
の
備
蓄
品

リ
ス
ト
な
ど
を
書
き
込
み
ま
す
。
被

「わたしの防災力ノート」ホームページ　http://www.women.city.yokohama.jp/pdf/bousainote2.pdf
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■ 避難所にあったら安心なものは？

■ 防災に関心を持っていますか？

男女別のトイレ

女性専用着替え室

女性の医師・看護師・
保健師

防災に関心はあるが、
行動がともなわない

何を準備すれば
いいのか
わからない

なんとかなる
だろうと
思っている

関心ない

なるようにしか
ならないと諦めている

女性の職員など相談で
きる相手

赤ちゃんの授乳やオム
ツ替えのできる部屋

防犯ブザー

その他

356 人

303 人

295 人

272 人

176 人

173 人

60人

5人

51％ 22％ 18％ 5％ 3％

n=132

n=389

もし地震がきたら…

女子学生の防災意識アンケートから

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

資料：2007年アンケート「もし、横浜に地
震が来たら、女子学生400人に聞きました」
（公財）横浜市男女共同参画推進協会

地域への出前学習会の様子

化粧ポーチ程度に
収まる防災グッズ
を考えてみました。
あなたなら何を入
れますか？

被災の混乱のなかで、もしもはぐれて
しまった時に役立つよう家族や大切な
人の写真を貼る欄もあります。

わたしの防災力シート
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委
員
会
を
立
ち
上
げ
、「
知
る
」
こ

と
を
中
心
に
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
の
経
験
を
学
び
ま
し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
女
性
の

犠
牲
者
が
男
性
よ
り
約
１
０
０
０

人
多
く
、
世
界
的
に
も
大
災
害
ほ

ど
女
性
の
犠
牲
者
が
多
い
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
女
性
は
情
報
不
足
や
不
十

分
な
耐
震
家
屋
、
被
災
生
活
で
の

孤
立
な
ど
の
課
題
が
あ
り
、
若
い

単
身
女
性
の
場
合
に
は
地
縁
の
薄

さ
ゆ
え
に
、
震
災
時
の
初
期
救
助

が
遅
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

2
年
目
に
は
、
横
浜
の
女
性
の
災

害
リ
ス
ク
を
探
り
ま
し
た
。
市
内

の
女
子
大
の
協
力
を
得
て
、
学
生

4
0
0
人
に
防
災
意
識
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
り
、
子
育
て
マ
マ
た

ち
の
「
防
災
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」

を
開
催
し
て
、
防
災
に
つ
い
て
率

直
な
意
見
を
聞
き
ま
し
た
。
見
え

て
き
た
の
は
、「
防
災
に
関
心
は
あ

る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」
と
い
う
現
状
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
実
際
に
震
災
を
経
験

し
た
女
性
た
ち
の
声
を
も
と
に
、

災
害
時
の
不
安
や
課
題
を
整
理
し
、

女
性
と
防
災
を
わ
か
り
や
す
く
地

域
に
伝
え
る
冊
子
を
つ
く
る
必
要

を
感
じ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
「
わ

た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」
で
す
。

　

こ
の
ノ
ー
ト
の
な
か
で
、「
防
災

力
」
を
「
イ
メ
ー
ジ
す
る
力
」「
つ

な
が
る
力
」「
あ
き
ら
め
な
い
力
」

と
考
え
、
漠
然
と
し
た
不
安
を
具

体
化
し
て
、
災
害
に
対
処
で
き
る

力
に
変
え
て
い
け
る
よ
う
に
と
思

災
の
混
乱
の
な
か
で
役
立
つ
よ
う
、

被
災
を
経
験
し
た
方
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
工
夫
し
ま
し
た
。

出
前
学
習
会
で
知
る
ニ
ー
ズ

　

発
行
は
2
0
0
9
年
1
月
。
そ

の
後
、
冊
子
を
広
め
る
た
め
区
役

所
な
ど
の
ご
協
力
で
地
域
へ
の
出

前
学
習
会
を
行
い
、
町
内
会
や
自

治
会
、
消
防
署
の
家
庭
防
災
員
研

修
な
ど
に
伺
い
ま
し
た
。
今
ま
で

に
2
0
0
0
人
以
上
の
方
に
聞
い

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

出
前
学
習
会
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
周

囲
と
意
見
を
交
わ
す
こ
と
で
自
分

の
防
災
と
男
女
共
同
参
画
の
意
識

を
確
認
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。
あ

る
学
習
会
で
、
避
難
所
の
女
性
更

衣
室
の
話
に
な
っ
た
時
、
男
性
参

加
者
か
ら
「
校
庭
に
青
い
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
を
張
っ
て
区
切
れ
ば
？
」

と
の
声
が
出
ま
し
た
。
す
る
と
、
女

性
参
加
者
か
ら
、「
夜
に
な
っ
て
中

で
電
気
を
つ
け
た
ら
シ
ル
エ
ッ
ト

が
丸
見
え
で
は
、
利
用
し
づ
ら
い
」

と
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
な
る
ほ
ど
と
納
得
し
て
い
ま

し
た
。
男
女
が
同
じ
場
で
、
意
見

を
出
し
合
い
、
お
互
い
の
ニ
ー
ズ

や
違
い
を
尊
重
し
あ
う
大
切
さ
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
「
も
し
も
」
を
支
え
る
の
は
、
い

つ
も
の
自
分
、
い
つ
も
の
積
み
重

ね
だ
と
思
い
ま
す
。
時
間
や
お
金
の

使
い
方
、
大
切
な
人
と
の
付
き
合

い
方
、
情
報
の
入
手
方
法
、
物
事

を
決
め
る
も
の
さ
し
な
ど
を
、
改

め
て
見
直
し
て
み
る
と
、
自
分
自

身
が
持
っ
て
い
る
つ
な
が
る
力
を

整
理
で
き
る
と
思
い
ま
す
。「
男
女

共
同
参
画
」
も
「
防
災
」
も
基
本

は
日
常
生
活
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
わ
た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

わ
た
し
の
防
災
力
と
は
？

　

2
0
0
5
年
に
「
地
域
の
な
か
で

の
男
女
共
同
参
画
」
を
わ
か
り
や

す
く
形
に
す
る
事
業
を
考
え
た
こ

と
が
、「
わ
た
し
の
防
災
力
ノ
ー
ト
」

を
作
る
き
っ
か
け
で
し
た
。
男
女

共
同
参
画
が
目
指
す
地
域
と
は
ど

ん
な
社
会
な
の
か
？ 

女
性
が
身
近

な
リ
ス
ク
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
解

決
す
る
力
を
育
て
る
こ
と
の
大
切

さ
に
注
目
し
た
テ
ー
マ
が
「
女
性

と
防
災
」
で
あ
り
、
誰
も
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
2
0
0
6
年
か
ら
3
年

間
「
女
性
と
防
災
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
事
業
を
始
め
た
の
で
す
。
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●��テーマは決めずに子どもに描きたいもの
を自由に描いてもらう。
●��絵の内容を質問したり、評価をしない。
暗いイメージや濁った色で表現しても、
ため込んだ不安や驚きを発散していると
みることができる。
●��クレヨンや水彩、粘土など、なるべくさ
まざまな画材を準備し、子どもが好きな
ように選ぶ。
●��何枚描いても、途中でやめても何枚描く
かは子どもに任せる。

アート＆セラピー協会東日本支援クレヨンネット＊

末永蒼
たみお

生さん� （色彩心理学者、ハート＆カラー主宰）
馬
まのめ

目佳世子さん�（クレヨンネット事務局）
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震
災
後
す
ぐ
に
始
ま
っ
た

被
災
地
で
の
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

末
永　

3
月
11
日
に
震
災
が
起
き

た
時
、
と
っ
さ
に
思
い
出
し
た
の
が

16
年
前
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の

こ
と
で
し
た
。
避
難
所
を
回
っ
て

実
施
し
た
「
お
絵
描
き
セ
ラ
ピ
ー
」

で
、
回
復
し
て
い
っ
た
子
ど
も
た

ち
を
思
い
出
し
、
今
回
、
あ
の
時

の
経
験
を
活
か
し
て
何
か
で
き
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。
同
時
に
、「
色

彩
学
校
」＊＊
の
修
了
生
た
ち
か
ら

「
被
災
地
で
ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
を
」

と
の
声
が
あ
が
っ
た
の
で
す
。
東

北
地
方
に
は
自
ら
も
被
災
し
た
修

了
生
が
大
勢
い
て
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
た
ち

も
元
気
に
な
り
た
い
か
ら
と
の
思

い
で
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

3
月
26
日
に
は
山
形
の
米
沢
市

で
、
27
日
は
被
災
し
た
盛
岡
市
で
、

30
日
に
は
東
京
で
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
福
島
か
ら
避
難
し
て
き

た
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
宮
古
市
や
釜
石
市
な
ど
、

被
災
地
を
中
心
に
50
を
超
え
る
場

所
で
、延
べ
1
3
0
回
以
上
の「
ア
ー

ト
セ
ラ
ピ
ー
」
を
開
き
ま
し
た
。
現

在
で
も
約
20
か
所
で
継
続
し
て
い

ま
す
。

馬
目　

被
災
地
で
は
避
難
所
や
保

育
園
ば
か
り
で
な
く
、
ス
ー
パ
ー

や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
一

角
、
住
宅
展
示
場
の
会
議
室
、
東

京
で
は
個
人
の
お
宅
な
ど
、
場
所

が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
開
き
ま
し
た
。

　

被
災
地
や
被
災
者
の
近
く
に
い
る

メ
ン
バ
ー
が
活
動
の
中
心
と
な
り
、

現
地
の
ニ
ー
ズ
を
大
切
に
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
信
頼
で
き
る
大
人
た

ち
と
一
緒
に
安
心
し
て
自
由
に
絵

を
描
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
絵

具
や
ク
レ
ヨ
ン
、
粘
土
な
ど
、
身

近
に
画
材
が
あ
れ
ば
、
手
に
取
り

表
現
し
始
め
ま
す
。
大
き
な
揺
れ

や
津
波
の
恐
怖
、
た
め
込
ん
だ
感

情
が
、
一
面
に
塗
ら
れ
た
青
色
や
、

崩
れ
る
建
物
に
表
わ
れ
ま
し
た
。
描

く
こ
と
で
、
不
安
や
恐
怖
を
発
散

さ
せ
、
安
全
を
確
か
め
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

絵
に
表
わ
れ
る

子
ど
も
た
ち
の
裸
の
心

馬
目　

表
現
さ
れ
る
の
は
シ
ョ
ッ

ク
や
恐
怖
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
２
の
女
の
子
は
、
海
の
中
に
体

が
沈
ん
で
い
る
人
物
を
描
き
ま
し

た
。
描
き
つ
づ
け
て
い
る
う
ち
に
、

そ
の
子
は
海
に
沈
ん
で
い
る
人
物

の
脇
に
黄
色
の
浮
き
輪
を
描
き
足

し
ま
し
た
。「
怖
か
っ
た
、つ
ら
か
っ

た
」
だ
け
で
な
く
、
傷
つ
い
た
気

持
ち
が
癒
さ
れ
、
希
望
が
宿
っ
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
期
に
わ
た
っ
て
、
そ
の
子
の

気
持
ち
に
沿
っ
て
見
守
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
で
す
か
ら
、
月
に
一

度
は
3
時
間
か
け
て
被
災
地
に
通

う
、
自
宅
で
ア
ト
リ
エ
を
定
期
的

に
開
く
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ

ン
バ
ー
は
で
き
る
限
り
ア
ー
ト
セ

ラ
ピ
ー
を
継
続
し
た
い
と
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

馬
目　

私
自
身
も
被
災
地
で
や
っ

て
い
る
と
、
大
変
な
ど
こ
ろ
か
、
変

わ
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
か
ら
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

末
永　

震
災
と
い
う
な
か
で
、
子
ど

も
た
ち
の
絵
は
私
た
ち
に
、
自
ら

回
復
す
る
力
が
あ
る
こ
と
を
示
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
こ
れ

は
、
地
震
な
ど
災
害
に
遭
っ
た
場

合
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常

の
暮
ら
し
の
な
か
で
い
つ
も
、
子

ど
も
た
ち
は
自
ら
回
復
す
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
私
た

ち
大
人
た
ち
は
、
つ
い
、
そ
の
こ

と
を
見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
だ

と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
自
由
に
色
を
使
っ
て
表
現

す
る
、
ぬ
り
絵
を
し
て
み
る
こ
と

は
、
被
災
時
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
や
感
情

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
上
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
成
人
・
高
齢
者
に
役
立
ち
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身
や
家
族
で
、
自

分
の
気
持
ち
を
色
で
表
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

に
描
け
る
限
り
、
私
は
子
ど
も
の

中
の
自
己
回
復
力
は
そ
こ
な
わ
れ

な
い
と
、
こ
れ
ま
で
の
40
年
の
経

験
か
ら
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ど
ん
な
絵
を
描
き

な
さ
い
と
も
言
わ
な
い
し
、
描
か

れ
た
絵
に
対
す
る
質
問
や
評
価
は

一
切
し
ま
せ
ん
。
画
材
選
び
も
何

枚
描
く
か
も
子
ど
も
た
ち
が
決
め

ま
す
。
安
心
し
て
描
け
る
環
境
と

見
守
る
大
人
た
ち
と
の
信
頼
関
係

が
あ
れ
ば
、
恐
怖
の
気
持
ち
が
わ

い
て
き
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
表

現
し
続
け
る
こ
と
で
、
そ
の
気
持

ち
を
自
分
で
癒
し
て
い
く
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
最
初
は
暗
く

濁
っ
た
色
や
激
し
い
形
を
描
く
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
、
絵
の
中
に
虹
や
未
来
を

想
像
さ
せ
る
よ
う
な
色
や
形
が
描

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
津
波
に
襲
わ
れ
た

震災後 3 週目、被災地では心に傷を受けた子どもた
ちのために、お絵かきや粘土遊びなどのアートセラ
ピーが始まっていました。子どもたちの心の変化は？
大人たちの関わりは？ 日頃からの活動が自然に支援
につながり、現在も継続中のクレヨンネットの末永
蒼生さんと馬目佳世子さんに伺いました。

子どもが
元気になる

「色で癒す傷ついた子どもの心」
―信頼できる場でこその回復

アートセラピー
「未来の嵐」
震災の翌日に描かれ
た東京在住の余田蒼
さん（10歳）の作品。

「未来のまち」
同じ蒼さんが1週間後
に作った作品。「崩壊し
た町を再建するんだ！」
と言っていました。

いわき市の東希麟さん（7歳）
の作品。津波に襲われた怖い
思いを描き、のちに、溺れそ
うな女の子の横に黄色の浮き
輪を描き足しました。

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

福
島
か
ら
山
形
に
避
難
し
た
小
2

の
女
の
子
は
、
真
っ
暗
な
闇
に
咲

く
赤
い
花
を
描
き
「
夜
に
咲
く
花
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ

く
避
難
し
て
き
た
小
4
の
女
の
子

は
、
福
島
と
山
形
に
ば
ら
ば
ら
に

な
っ
た
祖
父
母
と
父
、
母
親
と
姉
・

自
分
の
家
族
6
人
全
員
の
絵
を
描

い
て
、「
も
っ
と　

楽
し
く
な
ー
れ
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ま
し
た
。
そ

れ
を
見
た
母
親
は
「
避
難
所
で
決

し
て
不
安
を
口
に
し
な
か
っ
た
け

ど
、
家
族
一
緒
に
な
り
た
い
思
い

を
こ
ん
な
に
も
心
に
お
し
と
ど
め

て
い
た
の
で
す
ね
」
と
涙
ぐ
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

末
永　

恐
怖
や
ど
う
し
よ
う
も
な

い
シ
ョ
ッ
ク
な
気
持
ち
を
色
や
形

で
吐
き
出
す
。
空
が
青
で
な
く
、
黒

や
赤
な
ど
通
常
の
色
と
逆
転
し
て

い
る
場
合
は
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い

よ
う
で
す
。
子
ど
も
の
絵
を
見
て

い
る
と
、
絵
は
深
い
と
こ
ろ
の
裸

の
心
を
そ
の
ま
ま
出
し
て
い
る
の

だ
と
思
え
ま
す
。

　

子
ど
も
の
場
合
、
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
も
言
葉
で
表
わ
せ
ず
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
た
め
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
る
な
ら
、
心
に
ト
ゲ
が
さ
さ
っ

た
状
態
、
い
わ
ば
、「
ト
ラ
ウ
マ
」

と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
繰
り
返

し
絵
を
描
く
こ
と
で
心
の
ト
ゲ
抜

き
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

信
頼
と
安
全
が
あ
っ
て

出
せ
る
気
持
ち

末
永　

ま
だ
自
分
の
気
持
ち
が
整

理
さ
れ
て
い
な
い
子
ど
も
に
絵
を

描
か
せ
る
こ
と
は
、
か
え
っ
て
心

の
傷
を
深
め
な
い
か
と
の
意
見
が

あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
信
頼
で
き
る
環
境

の
な
か
で
、
自
分
の
意
志
で
自
由
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かは子どもに任せる。
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ア
ト
リ
エ
を
定
期
的

に
開
く
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
メ

ン
バ
ー
は
で
き
る
限
り
ア
ー
ト
セ

ラ
ピ
ー
を
継
続
し
た
い
と
取
り
組

ん
で
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

馬
目　

私
自
身
も
被
災
地
で
や
っ

て
い
る
と
、
大
変
な
ど
こ
ろ
か
、
変

わ
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
か
ら
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

末
永　

震
災
と
い
う
な
か
で
、
子
ど

も
た
ち
の
絵
は
私
た
ち
に
、
自
ら

回
復
す
る
力
が
あ
る
こ
と
を
示
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
こ
れ

は
、
地
震
な
ど
災
害
に
遭
っ
た
場

合
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常

の
暮
ら
し
の
な
か
で
い
つ
も
、
子

ど
も
た
ち
は
自
ら
回
復
す
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
私
た

ち
大
人
た
ち
は
、
つ
い
、
そ
の
こ

と
を
見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
だ

と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
自
由
に
色
を
使
っ
て
表
現

す
る
、
ぬ
り
絵
を
し
て
み
る
こ
と

は
、
被
災
時
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
緩
和
や
感
情

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
上
で
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で

な
く
成
人
・
高
齢
者
に
役
立
ち
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身
や
家
族
で
、
自

分
の
気
持
ち
を
色
で
表
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

に
描
け
る
限
り
、
私
は
子
ど
も
の

中
の
自
己
回
復
力
は
そ
こ
な
わ
れ

な
い
と
、
こ
れ
ま
で
の
40
年
の
経

験
か
ら
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ど
ん
な
絵
を
描
き

な
さ
い
と
も
言
わ
な
い
し
、
描
か

れ
た
絵
に
対
す
る
質
問
や
評
価
は

一
切
し
ま
せ
ん
。
画
材
選
び
も
何

枚
描
く
か
も
子
ど
も
た
ち
が
決
め

ま
す
。
安
心
し
て
描
け
る
環
境
と

見
守
る
大
人
た
ち
と
の
信
頼
関
係

が
あ
れ
ば
、
恐
怖
の
気
持
ち
が
わ

い
て
き
て
も
、
子
ど
も
た
ち
は
表

現
し
続
け
る
こ
と
で
、
そ
の
気
持

ち
を
自
分
で
癒
し
て
い
く
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
最
初
は
暗
く

濁
っ
た
色
や
激
し
い
形
を
描
く
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
、
絵
の
中
に
虹
や
未
来
を

想
像
さ
せ
る
よ
う
な
色
や
形
が
描

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
津
波
に
襲
わ
れ
た

震災後 3 週目、被災地では心に傷を受けた子どもた
ちのために、お絵かきや粘土遊びなどのアートセラ
ピーが始まっていました。子どもたちの心の変化は？
大人たちの関わりは？ 日頃からの活動が自然に支援
につながり、現在も継続中のクレヨンネットの末永
蒼生さんと馬目佳世子さんに伺いました。

子どもが
元気になる

「色で癒す傷ついた子どもの心」
―信頼できる場でこその回復

アートセラピー
「未来の嵐」
震災の翌日に描かれ
た東京在住の余田蒼
さん（10歳）の作品。

「未来のまち」
同じ蒼さんが1週間後
に作った作品。「崩壊し
た町を再建するんだ！」
と言っていました。

いわき市の東希麟さん（7歳）
の作品。津波に襲われた怖い
思いを描き、のちに、溺れそ
うな女の子の横に黄色の浮き
輪を描き足しました。

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

福
島
か
ら
山
形
に
避
難
し
た
小
2

の
女
の
子
は
、
真
っ
暗
な
闇
に
咲

く
赤
い
花
を
描
き
「
夜
に
咲
く
花
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ

く
避
難
し
て
き
た
小
4
の
女
の
子

は
、
福
島
と
山
形
に
ば
ら
ば
ら
に

な
っ
た
祖
父
母
と
父
、
母
親
と
姉
・

自
分
の
家
族
6
人
全
員
の
絵
を
描

い
て
、「
も
っ
と　

楽
し
く
な
ー
れ
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ま
し
た
。
そ

れ
を
見
た
母
親
は
「
避
難
所
で
決

し
て
不
安
を
口
に
し
な
か
っ
た
け

ど
、
家
族
一
緒
に
な
り
た
い
思
い

を
こ
ん
な
に
も
心
に
お
し
と
ど
め

て
い
た
の
で
す
ね
」
と
涙
ぐ
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

末
永　

恐
怖
や
ど
う
し
よ
う
も
な

い
シ
ョ
ッ
ク
な
気
持
ち
を
色
や
形

で
吐
き
出
す
。
空
が
青
で
な
く
、
黒

や
赤
な
ど
通
常
の
色
と
逆
転
し
て

い
る
場
合
は
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
い

よ
う
で
す
。
子
ど
も
の
絵
を
見
て

い
る
と
、
絵
は
深
い
と
こ
ろ
の
裸

の
心
を
そ
の
ま
ま
出
し
て
い
る
の

だ
と
思
え
ま
す
。

　

子
ど
も
の
場
合
、
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
て
も
言
葉
で
表
わ
せ
ず
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
た
め
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と

え
る
な
ら
、
心
に
ト
ゲ
が
さ
さ
っ

た
状
態
、
い
わ
ば
、「
ト
ラ
ウ
マ
」

と
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
繰
り
返

し
絵
を
描
く
こ
と
で
心
の
ト
ゲ
抜

き
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

信
頼
と
安
全
が
あ
っ
て

出
せ
る
気
持
ち

末
永　

ま
だ
自
分
の
気
持
ち
が
整

理
さ
れ
て
い
な
い
子
ど
も
に
絵
を

描
か
せ
る
こ
と
は
、
か
え
っ
て
心

の
傷
を
深
め
な
い
か
と
の
意
見
が

あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
信
頼
で
き
る
環
境

の
な
か
で
、
自
分
の
意
志
で
自
由
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震
災
後
す
ぐ
に
、
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
か
ら
、
女
性
や
子
ど
も
の

ニ
ー
ズ
に
配
慮
し
た
対
応
を
呼
び
か

け
る
文
書
が
で
ま
し
た
。
た
と
え
ば

■�
安
全
な
男
女
別
の
ト
イ
レ
の
設
置

■�
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
さ
れ
る
仕

切
り
の
工
夫

■�

女
性
専
用
の
更
衣
室
、
授
乳
室
、

入
浴
設
備

■�

乳
幼
児
が
い
る
家
庭
の
エ
リ
ア
の

確
保

■�

安
全
な
乳
幼
児
の
遊
び
場

■�

各
避
難
所
の
運
営
へ
の
女
性
の
参

画
（
女
性
な
ら
で
は
の
悩
み
や
相

談
を
反
映
し
た
運
営
）

■�

地
域
の
医
療
機
関
、
助
産
機
関
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
な
ど
と
の
連
携　
　等

な
ど
。

　

千
代
田
区
で
も
、
今
、
第
４
次
男

女
平
等
推
進
行
動
計
画
に
女
性
の
視

点
を
入
れ
た
防
災
・
震
災
対
応
を
入

れ
る
よ
う
審
議
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
地
域
で
多
様
な
立
場

に
配
慮
し
た
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
時

に
も
、
当
た
り
前
に
そ
う
し
た
配
慮

は
活
か
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
入
れ
た

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
は
、
日

頃
か
ら
の
相
手
へ
の
尊
重
と
配
慮
か

ら
始
ま
る
と
い
え
ま
す
ね
。

　

３
月
11
日
か
ら
半
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
災
害
と
い
う
緊
急

事
態
を
振
り
返
る
時
、
も
っ
と
、
こ

ん
な
支
援
や
情
報
、
配
慮
が
あ
っ
た

ら
、
と
思
い
返
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
高
齢

者
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
女
性

や
外
国
籍
の
方
、
子
ど
も
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を

抱
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　
　

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、
よ
り

弱
い
立
場
の
方
々
に
よ
り
大
き
な
影

響
が
出
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
今
、
震
災
支
援
や
防

災
計
画
に
、
多
様
な
立
場
の
方
々
の

視
点
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

阪神大震災の
男女別犠牲者数

女性委員のいない
都道府県防災会議の数

被災後、移り住んだ今の場所は
９ヶ所目です。東京都や千代田区
の皆さんに支援して頂き、とても
感謝しています。ただ、震災から
５ヶ月たった今も、まだ当たり前
の生活者としての感覚が持てない
ほど、厳しい現実があります。夫
や親せき・友人と離れ、経済的に
も大変で、地縁もないところで一

人で育児をしなければなりません。
母親のストレス、子どものストレ
スがあり、いわば６重苦の状況な
のです。被災者はなかなか自分た
ちの状況をことばにして伝えるの
がむずかしいのですが、一人でも
多くの人が、区内にも避難してい
る被災者のことを心にかけてくれ
たらうれしいと思っています。

日頃から、千代田区内で食事作りのボ
ランティアをしている女性たちが、赤
坂プリンスホテル（千代田区）に避難
されてきた方々に向け、「キッチンを
使ってご自分の手で料理を作ってみま
せんか」とキッチンをお貸しする呼び
かけをしました。「MIWの活動に関わっ
ていたから、支援を思いたちました」
とメンバーは話しています。

 4 月から7 月末まで、毎週末、一人で
埼玉県の避難所を中心に化粧品を届け
る活動をしていました。現在は、被
災者へ送るアロマを作る「アロマプロ
ジェクト」、被災者の方と一緒に畑を
つくる、「畑プロジェクト」、ハンドト
リートメント、アロマトリートメント
などの支援をしています。

「レンタルキッチンボランティア」

「We need cosmetics !」区内企業に勤める小林由佳さん

防
災
に
活
か
す

女
性
の
視
点

17
の
区
民
の
た
め
の
避
難
所
※

が

あ
り
、
そ
こ
の
備
蓄
倉
庫
に
食
料
、

水
、
生
理
用
品
、
お
む
つ
、
テ
ン
ト
、

発
電
機
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
等

を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。
エ
リ
ア
人

口
全
体
の
２
割
程
度
に
提
供
で
き

る
物
資
で
す
。

　

ま
た
、
千
代
田
区
は
区
内
全
域

が
「
地
区
内
残
留
地
区
」
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
地
震
発
生
の
際
、
区

民
の
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
避
難
す
る

の
で
は
な
く
、
自
宅
等
に
留
ま
り
、

被
災
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
万
が
一
建
物
に
亀
裂
が

入
っ
た
り
し
て
危
険
な
場
合
、
電

気
・
ガ
ス
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

停
ま
っ
た
場
合
は
、
避
難
所
に
避

7
月
25
日
、
M
I
W
登
録
団
体
・
ち

よ
だ
女
性
団
体
等
連
絡
会
の
皆
さ

ん
が
、
千
代
田
区
富
士
見
み
ら
い

館
に
て
防
災
課
職
員
か
ら
防
災
対

策
に
関
す
る
話
を
聞
き
、
館
内
の

備
蓄
倉
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
備
え
を
、
千
代
田
区
は

地
区
内
残
留
地
区
で
す

　

大
地
震
等
に
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
停
止
も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
各

家
庭
や
事
業
所
等
で
３
日
分
の
物

資
の
備
蓄
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
水
な
ら
1
人
あ

た
り
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
、
3
日
分

な
ら
９
リ
ッ
ト
ル
必
要
で
す
。

　

千
代
田
区
に
は
エ
リ
ア
ご
と
に

  

◆
防
災
課
か
ら

千代田区備蓄倉庫の見学

区内で被災者を支援する

災害と暴力に悩む女性たちの安心ホットライン

被災地ボランティア情報

全国女性会館協議会主催　
東日本大震災義援金募集（第 3 次）

ゆいっこネットワークは盛岡、花巻、北上、大槌、横浜の５つを拠点にする民間の復興支
援団体。救援物資提供やボランティア団体の調整などをしています。東京から被災地へバ
スで短期間ボランティアを行うコーディネートなどもしています。
電話　019-681-6006　�ホームページ http://yuicco.com/　吉田光晴さん

災害や暴力で思わぬ困難に直面したら、一人で悩まずお電話をどうぞ。被災されたお知り
合いにもお伝えください。主催：特定非営利活動法人�全国女性シェルターネット
電話　0120-941-826　（24時間・無料）

宮城県仙台を拠点に、瓦礫の除去、床板はがし・泥だし、支援物資の配布や、さまざまなニー
ズの聞き取りなどをしています。
ホームページ http://teamhagi.wordpress.com/　工藤雅生さん、櫻井規夫さん

MIWも会員になっている全国女性会館協議会では、
被災者を応援・支援している「全国の女性関連施設
の活動を支援する」目的で募金をしています。被災
者の皆さんの相談活動、就労や起業を支援する活動、
女性センターとのネットワーク活動等を支援するた
めに使われます。
＜第三次締め切り＞　2011年 9月30日
＜募金の方法＞
■�ゆうちょ銀行振替口座
『全国女性会館協議会女性センター支援募金』
口座記号番号　00140-2-586168
■�銀行からの振込み　　
『ゆうちょ銀行』　店名�〇

ゼロイチキュウ

一九店　当座　0586168

千代田区で考える防災と支援
―女性の視点と被災された方の声を大切に区内に避難されている方の声

トイレとワンタッチテント

男性
40.1％

（2192人）

女性委員がいる
35

女性委員が
いない

13
女性
59.9％

（3278人）

備蓄倉庫を見学している様子

右端が小林さん

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

参考資料：ウィメンズネット・こうべ編「資料集　災害と女性　
防災・復興に女性の参画を」（H17 年）

パープル・ホットライン

ゆいっこ盛岡支部

市民活動団体　チーム 萩

避難所に化粧品
を届ける活動

福島県で被災され、３人
のお子さんも抱えて区内
に避難されている 30 代
の女性に伺いました。

難
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
の
運
営
と
地
域
防
災
計
画

　

も
し
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

区
長
の
判
断
で
災
害
対
策
本
部
が

設
置
さ
れ
、
区
内
の
状
況
に
よ
り

避
難
所
開
設
の
命
令
が
出
さ
れ
ま

す
。
町
会
の
方
々
で
構
成
す
る
避

難
所
運
営
協
議
会
が
中
心
に
な
り
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
避
難
所
の

開
設
、
運
営
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
千
代
田
区
地

域
防
災
計
画
の
改
訂
の
年
に
あ
た

り
、
そ
の
た
め
の
事
務
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
改
訂
に
つ
い
て
は
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
も
予
定

し
て
お
り
、
そ
の
際
に
は
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

取材してみて
今度の震災で、地域の防災対策
や備蓄倉庫に関心を持たれた方も
多いことでしょう。千代田区では、
早くから地域の方々の参加による
避難所運営協議会を設置し、訓
練を重ねています。日頃から、防
災訓練や活動に一人でも多くの方
に参加して頂くことで、いざとい
う時の対応に多様な視点が反映
されていくと思います。

区の防災計画等の説明に聞き入る皆さん

＊避難所や区の防災計画については区の防災ホームページをどうぞ  http://www.bousai.city.chiyoda.lg.jp/disaster/

ち
よ
だ
女
性
団
体
等
連
絡
会
は
、

11
月
の
「
暮
ら
し
の
広
場
」
で
、

女
性
の
視
点
で
の
防
災
を
テ
ー
マ

に
し
た
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

備蓄されている品々
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震
災
後
す
ぐ
に
、
内
閣
府
男
女
共

同
参
画
局
か
ら
、
女
性
や
子
ど
も
の

ニ
ー
ズ
に
配
慮
し
た
対
応
を
呼
び
か

け
る
文
書
が
で
ま
し
た
。
た
と
え
ば

■�

安
全
な
男
女
別
の
ト
イ
レ
の
設
置

■�

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
さ
れ
る
仕

切
り
の
工
夫

■�

女
性
専
用
の
更
衣
室
、
授
乳
室
、

入
浴
設
備

■�

乳
幼
児
が
い
る
家
庭
の
エ
リ
ア
の

確
保

■�

安
全
な
乳
幼
児
の
遊
び
場

■�

各
避
難
所
の
運
営
へ
の
女
性
の
参

画
（
女
性
な
ら
で
は
の
悩
み
や
相

談
を
反
映
し
た
運
営
）

■�

地
域
の
医
療
機
関
、
助
産
機
関
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
な
ど
と
の
連
携　
　等

な
ど
。

　

千
代
田
区
で
も
、
今
、
第
４
次
男

女
平
等
推
進
行
動
計
画
に
女
性
の
視

点
を
入
れ
た
防
災
・
震
災
対
応
を
入

れ
る
よ
う
審
議
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
地
域
で
多
様
な
立
場

に
配
慮
し
た
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
時

に
も
、
当
た
り
前
に
そ
う
し
た
配
慮

は
活
か
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

男
女
共
同
参
画
の
視
点
を
入
れ
た

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
は
、
日

頃
か
ら
の
相
手
へ
の
尊
重
と
配
慮
か

ら
始
ま
る
と
い
え
ま
す
ね
。

　

３
月
11
日
か
ら
半
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
災
害
と
い
う
緊
急

事
態
を
振
り
返
る
時
、
も
っ
と
、
こ

ん
な
支
援
や
情
報
、
配
慮
が
あ
っ
た

ら
、
と
思
い
返
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
高
齢

者
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
、
女
性

や
外
国
籍
の
方
、
子
ど
も
を
お
持
ち

の
皆
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を

抱
か
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。　
　
　

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降
、
よ
り

弱
い
立
場
の
方
々
に
よ
り
大
き
な
影

響
が
出
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
今
、
震
災
支
援
や
防

災
計
画
に
、
多
様
な
立
場
の
方
々
の

視
点
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

阪神大震災の
男女別犠牲者数

女性委員のいない
都道府県防災会議の数

被災後、移り住んだ今の場所は
９ヶ所目です。東京都や千代田区
の皆さんに支援して頂き、とても
感謝しています。ただ、震災から
５ヶ月たった今も、まだ当たり前
の生活者としての感覚が持てない
ほど、厳しい現実があります。夫
や親せき・友人と離れ、経済的に
も大変で、地縁もないところで一

人で育児をしなければなりません。
母親のストレス、子どものストレ
スがあり、いわば６重苦の状況な
のです。被災者はなかなか自分た
ちの状況をことばにして伝えるの
がむずかしいのですが、一人でも
多くの人が、区内にも避難してい
る被災者のことを心にかけてくれ
たらうれしいと思っています。

日頃から、千代田区内で食事作りのボ
ランティアをしている女性たちが、赤
坂プリンスホテル（千代田区）に避難
されてきた方々に向け、「キッチンを
使ってご自分の手で料理を作ってみま
せんか」とキッチンをお貸しする呼び
かけをしました。「MIWの活動に関わっ
ていたから、支援を思いたちました」
とメンバーは話しています。

 4 月から7 月末まで、毎週末、一人で
埼玉県の避難所を中心に化粧品を届け
る活動をしていました。現在は、被
災者へ送るアロマを作る「アロマプロ
ジェクト」、被災者の方と一緒に畑を
つくる、「畑プロジェクト」、ハンドト
リートメント、アロマトリートメント
などの支援をしています。

「レンタルキッチンボランティア」

「We need cosmetics !」区内企業に勤める小林由佳さん

防
災
に
活
か
す

女
性
の
視
点

17
の
区
民
の
た
め
の
避
難
所
※

が

あ
り
、
そ
こ
の
備
蓄
倉
庫
に
食
料
、

水
、
生
理
用
品
、
お
む
つ
、
テ
ン
ト
、

発
電
機
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
等

を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。
エ
リ
ア
人

口
全
体
の
２
割
程
度
に
提
供
で
き

る
物
資
で
す
。

　

ま
た
、
千
代
田
区
は
区
内
全
域

が
「
地
区
内
残
留
地
区
」
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
地
震
発
生
の
際
、
区

民
の
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
避
難
す
る

の
で
は
な
く
、
自
宅
等
に
留
ま
り
、

被
災
状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
万
が
一
建
物
に
亀
裂
が

入
っ
た
り
し
て
危
険
な
場
合
、
電

気
・
ガ
ス
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が

停
ま
っ
た
場
合
は
、
避
難
所
に
避

7
月
25
日
、
M
I
W
登
録
団
体
・
ち

よ
だ
女
性
団
体
等
連
絡
会
の
皆
さ

ん
が
、
千
代
田
区
富
士
見
み
ら
い

館
に
て
防
災
課
職
員
か
ら
防
災
対

策
に
関
す
る
話
を
聞
き
、
館
内
の

備
蓄
倉
庫
を
見
学
し
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
備
え
を
、
千
代
田
区
は

地
区
内
残
留
地
区
で
す

　

大
地
震
等
に
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
停
止
も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
各

家
庭
や
事
業
所
等
で
３
日
分
の
物

資
の
備
蓄
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
水
な
ら
1
人
あ

た
り
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
、
3
日
分

な
ら
９
リ
ッ
ト
ル
必
要
で
す
。

　

千
代
田
区
に
は
エ
リ
ア
ご
と
に

  

◆
防
災
課
か
ら

千代田区備蓄倉庫の見学

区内で被災者を支援する

災害と暴力に悩む女性たちの安心ホットライン

被災地ボランティア情報

全国女性会館協議会主催　
東日本大震災義援金募集（第 3 次）

ゆいっこネットワークは盛岡、花巻、北上、大槌、横浜の５つを拠点にする民間の復興支
援団体。救援物資提供やボランティア団体の調整などをしています。東京から被災地へバ
スで短期間ボランティアを行うコーディネートなどもしています。
電話　019-681-6006　�ホームページ http://yuicco.com/　吉田光晴さん

災害や暴力で思わぬ困難に直面したら、一人で悩まずお電話をどうぞ。被災されたお知り
合いにもお伝えください。主催：特定非営利活動法人�全国女性シェルターネット
電話　0120-941-826　（24時間・無料）

宮城県仙台を拠点に、瓦礫の除去、床板はがし・泥だし、支援物資の配布や、さまざまなニー
ズの聞き取りなどをしています。
ホームページ http://teamhagi.wordpress.com/　工藤雅生さん、櫻井規夫さん

MIWも会員になっている全国女性会館協議会では、
被災者を応援・支援している「全国の女性関連施設
の活動を支援する」目的で募金をしています。被災
者の皆さんの相談活動、就労や起業を支援する活動、
女性センターとのネットワーク活動等を支援するた
めに使われます。
＜第三次締め切り＞　2011年 9月30日
＜募金の方法＞
■�ゆうちょ銀行振替口座
『全国女性会館協議会女性センター支援募金』
口座記号番号　00140-2-586168
■�銀行からの振込み　　
『ゆうちょ銀行』　店名�〇

ゼロイチキュウ

一九店　当座　0586168

千代田区で考える防災と支援
―女性の視点と被災された方の声を大切に区内に避難されている方の声

トイレとワンタッチテント

男性
40.1％

（2192人）

女性委員がいる
35

女性委員が
いない

13
女性
59.9％

（3278人）

備蓄倉庫を見学している様子

右端が小林さん

震災・
防災に

活かす

女性の
視点、

子ども
の声

参考資料：ウィメンズネット・こうべ編「資料集　災害と女性　
防災・復興に女性の参画を」（H17 年）

パープル・ホットライン

ゆいっこ盛岡支部

市民活動団体　チーム 萩

避難所に化粧品
を届ける活動

福島県で被災され、３人
のお子さんも抱えて区内
に避難されている 30 代
の女性に伺いました。

難
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
の
運
営
と
地
域
防
災
計
画

　

も
し
、
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

区
長
の
判
断
で
災
害
対
策
本
部
が

設
置
さ
れ
、
区
内
の
状
況
に
よ
り

避
難
所
開
設
の
命
令
が
出
さ
れ
ま

す
。
町
会
の
方
々
で
構
成
す
る
避

難
所
運
営
協
議
会
が
中
心
に
な
り
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
避
難
所
の

開
設
、
運
営
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
千
代
田
区
地

域
防
災
計
画
の
改
訂
の
年
に
あ
た

り
、
そ
の
た
め
の
事
務
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
改
訂
に
つ
い
て
は
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
も
予
定

し
て
お
り
、
そ
の
際
に
は
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

取材してみて
今度の震災で、地域の防災対策
や備蓄倉庫に関心を持たれた方も
多いことでしょう。千代田区では、
早くから地域の方々の参加による
避難所運営協議会を設置し、訓
練を重ねています。日頃から、防
災訓練や活動に一人でも多くの方
に参加して頂くことで、いざとい
う時の対応に多様な視点が反映
されていくと思います。

区の防災計画等の説明に聞き入る皆さん

＊避難所や区の防災計画については区の防災ホームページをどうぞ  http://www.bousai.city.chiyoda.lg.jp/disaster/

ち
よ
だ
女
性
団
体
等
連
絡
会
は
、

11
月
の
「
暮
ら
し
の
広
場
」
で
、

女
性
の
視
点
で
の
防
災
を
テ
ー
マ

に
し
た
展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

備蓄されている品々
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◆多様な市民が関わる裁判員制度　

　一般社団法人 裁判員ネットは、裁判員制度について情報発信し、

裁判員制度に市民が主体的にかかわることを目指す非営利団体です。

会社員や学生、臨床心理士、弁護士などの様々な市民が運営に携わっています。

　現在の裁判員制度では、性別や年齢、障がいの有無に関わりなく裁判員になる可能性があり、多様な市民がこの

制度に関与します。このような多様性は、裁判員制度の大きな特徴の一つであると言えます。こうした誰もが関与

する可能性がある裁判員制度に、市民が主体的に関わることができるようになるためには、制度の中身や現状、そ

して課題点といったことを知ることがとても大切です。

　私たちは市民の視点から、現場で得られた情報を広く社会に共有し、とも

に司法や犯罪など社会の課題について考える機会をつくります。主な活動と

しては、ホームページによる情報発信、裁判員裁判市民モニター（後述）、シ

ンポジウム・講座の開催、意見交換会、調査研究、刑務所等の施設見学など

を行っています。

　事務所は神田須田町にあり、運営メンバーは 20 代・30 代の若い世代が中

心です。2010 年に MIW の登録団体になり、ミーティングルームでの会合

や印刷など、活動の拠点のひとつにさせていただいています。また今年は千

代田区男女共同参画社会づくり共催事業として講座企画も開催予定です。（詳細は http://www.saibanin.net/）

◆裁判員裁判の現場を市民の視点から見つめる～裁判員裁判市民モニター

　千代田区には東京地裁や東京高裁、最高裁といった裁判所があります。し

かし、裁判を傍聴するために裁判所に足を運んだことがあるという方は少な

いのではないでしょうか？

　裁判員ネットでは裁判員裁判を市民が傍聴する「裁判員裁判市民モニター」

を制度の開始から継続しています。これは、公募した市民が裁判員裁判をモ

ニタリング（傍聴してアンケートに答える）し、ディスカッションを行うこ

とによって、市民の声を集積・分析し、今後の制度の運用及び見直しに活か

そうというものです。これまでに 131 名の市民が裁判員裁判を傍聴しました（2011 年 7 月現在）。

　また、この企画は参加者には体験的に制度を学ぶ機会になるとともに、ディスカッションを通じて、事件の背景となっ

ている貧困や暴力、差別などといった社会が抱える課題について、一緒に考えるきっかけにもなっています。

　裁判員制度は 2012 年に見直しが予定されていますが、それに先駆けて裁判員ネットは 2011 年 5 月に「市民

からの提言 2011 春」を発表しました。これは市民モニターの声や裁判員を務めた方々との意見交換など、日頃の

活動の中から、裁判員制度に市民が主体的にかかわるために必要だと考える項目を提言としてまとめたものです。

　今後も裁判員制度の見直しに向けて、専門家だけではなく私たち市民の間でも、幅広い議論が生まれるきっかけ

を作り、制度改善に向けての更なる提案としてまとめていきたいと思います。

（提言は http://saibanin.net/updatearea/news/files/2011/05/teigen_2011_spring.pdf）

登録団体

現在、MIWの登録団体は31。登録団体の皆さんに、
順にグループの活動について書いていただいています。

一般社団法人 裁判員ネット 
裁判員制度に積極的に関わる―市民の立場で情報発信

MIWの
なかまたち

5

今年度、千代田区では、第4次の
男女平等推進行動計画を策定しま
す。現在、第3次計画の進捗をふ
まえ、計画内容を検討していると
ころです。8月に、第 4次計画策
定に向けての提言書を男女平等推
進区民会議が区長に提出し、秋に
皆様から、パブリック・コメントを
いただき、計画を策定します。

大学生や若者が多数運営に関わっています

市民モニターによる傍聴前の打ち合わせ

裁判員経験者を招いた公開フォーラム

ナミねぇとレモンさんに
聞いてみよう！
元気の秘訣はなんですか？
―障がいでもハンディキャップでも
　なく、「チャレンジド」の精神が大事

MIW パープルリボンプロジェクト 2007 ～ 2011

『子ども』の今から見えてくる世界
―だれもが自分らしく生きるには
H21 年１～ 2 月

子どもの声　はずむまちをつくる
働き続ける力、生きていく力  H22 年 6 月

つながって生きる

H22 年 6 月

H19 年 5 月：左、竹中ナミさん（社会
福祉法人プロップ・ステーション理事
長）、右、山本シュウさん（ラジオ DJ）

H20 年 7 月：明治大学
H21 年12月：日本大学
H22 年11月：区内女子高等学校

パープルリボンキルトの展示 コンサートの様子

MIW 開設 10 周年
ラン＆ウォーク

第 3 次計画に盛り込まれた〈新たな３つの視点〉に関して MIW が
実施した事業です

講座

講座講座

区内の大学や高校へのデート DV 防止講座講座

H22 年 11 月：明治大学と共催

私たちのキャリアデザイン
― 子育て中も働き続ける 

講座 自信をもって人とつき合う技術（スキル）
H20 年 11 月

講座

雇用不安に負けない賢い働き方を考える
H21 年 9 月

講座

きらめきのひと
― これまで女性の職域と思われていた分野

で活躍する男性たち H21 年 6 月

展示

展示

展示

第4次男女平等推進行動計画にむけて千代田
区

多様性を尊重した社会の実現1

ワーク・ライフ・バランス社会の実現2

ドメスティック・バイオレンス等を根絶した安全･安心な社会の実現3

男女平等推進区民会議が区
長に提言書を提出

市民の皆様からご意見を伺う
｢パブリック・コメント｣の実施

策定

■ご要望やご意見をお待ちしています。

国際平和・男女平等人権課　
〒 102-8688 千代田区九段南 1-2-1
kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp

第 4 次男女平等推進行動計画
今後のスケジュール

H23年
8 月

H23年
11 月

H24年
3 月
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◆多様な市民が関わる裁判員制度　

　一般社団法人 裁判員ネットは、裁判員制度について情報発信し、

裁判員制度に市民が主体的にかかわることを目指す非営利団体です。

会社員や学生、臨床心理士、弁護士などの様々な市民が運営に携わっています。

　現在の裁判員制度では、性別や年齢、障がいの有無に関わりなく裁判員になる可能性があり、多様な市民がこの

制度に関与します。このような多様性は、裁判員制度の大きな特徴の一つであると言えます。こうした誰もが関与

する可能性がある裁判員制度に、市民が主体的に関わることができるようになるためには、制度の中身や現状、そ

して課題点といったことを知ることがとても大切です。

　私たちは市民の視点から、現場で得られた情報を広く社会に共有し、とも

に司法や犯罪など社会の課題について考える機会をつくります。主な活動と

しては、ホームページによる情報発信、裁判員裁判市民モニター（後述）、シ

ンポジウム・講座の開催、意見交換会、調査研究、刑務所等の施設見学など

を行っています。

　事務所は神田須田町にあり、運営メンバーは 20 代・30 代の若い世代が中

心です。2010 年に MIW の登録団体になり、ミーティングルームでの会合

や印刷など、活動の拠点のひとつにさせていただいています。また今年は千

代田区男女共同参画社会づくり共催事業として講座企画も開催予定です。（詳細は http://www.saibanin.net/）

◆裁判員裁判の現場を市民の視点から見つめる～裁判員裁判市民モニター

　千代田区には東京地裁や東京高裁、最高裁といった裁判所があります。し

かし、裁判を傍聴するために裁判所に足を運んだことがあるという方は少な

いのではないでしょうか？

　裁判員ネットでは裁判員裁判を市民が傍聴する「裁判員裁判市民モニター」

を制度の開始から継続しています。これは、公募した市民が裁判員裁判をモ

ニタリング（傍聴してアンケートに答える）し、ディスカッションを行うこ

とによって、市民の声を集積・分析し、今後の制度の運用及び見直しに活か

そうというものです。これまでに 131 名の市民が裁判員裁判を傍聴しました（2011 年 7 月現在）。

　また、この企画は参加者には体験的に制度を学ぶ機会になるとともに、ディスカッションを通じて、事件の背景となっ

ている貧困や暴力、差別などといった社会が抱える課題について、一緒に考えるきっかけにもなっています。

　裁判員制度は 2012 年に見直しが予定されていますが、それに先駆けて裁判員ネットは 2011 年 5 月に「市民

からの提言 2011 春」を発表しました。これは市民モニターの声や裁判員を務めた方々との意見交換など、日頃の

活動の中から、裁判員制度に市民が主体的にかかわるために必要だと考える項目を提言としてまとめたものです。

　今後も裁判員制度の見直しに向けて、専門家だけではなく私たち市民の間でも、幅広い議論が生まれるきっかけ

を作り、制度改善に向けての更なる提案としてまとめていきたいと思います。

（提言は http://saibanin.net/updatearea/news/files/2011/05/teigen_2011_spring.pdf）

登録団体

現在、MIWの登録団体は31。登録団体の皆さんに、
順にグループの活動について書いていただいています。

一般社団法人 裁判員ネット 
裁判員制度に積極的に関わる―市民の立場で情報発信

MIWの
なかまたち
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「M
ミュウ

IW」は千代田区男女共同参画センターの愛称です。MはMan（男性）、Iは Intercommunication（情報や意見の交換）、WはWoman（女性）とい
う意味です。男性と女性の間には、いつも I（自分らしさ）と愛（思いやり）をもって、対等な新しいパートナーシップを創造してほしいと願っています。

MIW では、2009 年 6 月の男女共同参画週
間に、写真展「きらめきのひと 仕事を拓く」
を開催しました。表紙の写真は、ご登場い
ただいた 10 人のうちの一人、丑久保完二
さん（フェアトレード会社経営）です。

特集	 震災・防災に活かす
	 女性の視点、子どもの声
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公
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千代田区役所

千代田区役所10F
千代田区男女共同参画センター

　　　（ミュウ）

※ 9月は節電により、すべて相談は昼間の時間帯になります。

MIWの相談室では、夫婦関係、男女の生き方･働き方、セクシュアル・
ハラスメントや夫婦や親密な間柄での暴力などについて相談を受け
ています。相談は面接でも電話でも可。予約制になっています。（区
内在住、在勤、在学の方対象）

◆相談日時
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 17:00～ 21:00
 
第1・3・5　 17:00～ 21:00
第 2・4 　 10:30～ 15:30

 
第1・3・5　 10:30～ 15:30（英）
第 2・4 　 17:00～ 21:00（英）
 
第1・3・5　 10:30～ 15:30
第 2・4 　 10:30～ 15:30（英）

 ※（英）=英語での相談もできます。

MIW 相談室

電話での予約 TEL 03 - 5211-4316
（無料・女性カウンセラーが担当します）

水曜日 金曜日

木曜日 土曜日

■編集 千代田区男女共同参画センター  （株）生活構造研究所　■発行 千代田区　■表紙写真 村瀬麻耶　■デザイン 地本洋子　■印刷 （株）教文堂　■発行日 2011年 8月31日

　多くのジャンルで多様化がいわれる
現代、女性たちの生き方にも多様化が
反映され、結婚・子育てだけではなく、
未婚・子なし、高齢独居も珍しくない。
また、同性同士で暮らす、同性婚を
選択するセクシュアルマイノリティの
方々もいる。
　展示では、これら〈多様化〉をベース
に、時代を映す鏡といわれる映画を通
し、家族の現在と未来、女性たちの生
き方が映画にどう反映されているかを
考えるため、7 つのジャンルに分けて
90 点の映画ポスターを展示した。
　23 日には映画監督・松井久子さん
が「映画に描いたそれぞれの家族、そ
して私」と題し、ご自身のキャリアや
撮影現場でのエピソードを講演。期間
中、監督作品の２本『ユキエ』『折り梅』
を上映し、好評だった。
　企画準備中の３月 11 日、東北・北
関東が甚大な災害に見舞われた。行

方不明の肉親を探す多くの家族もいて、
改めて家族の絆の大切さを認識する企
画となった。
　会場は区役所エントランスのオープ
ンスペース。区役所への来所者も立ち
寄りやすく、1363 名の幅広い層の方々
が来場した。
　ポスターの他に、撮影現場で使用し
た松井監督の椅子や記録写真、映画の
パンフレットの展示、予告フィルムの

上映など、立体
的に構成したが、
会場ガイドなど、
ひと工夫あるとなお良かっただろう。
　映画は様々な問題を多面的に提示し
てくれるので、家族に限らず、テーマ
を変えながら、これからも活用してほ
しい。
　開催にあたり、関係者の方々、スタッ
フの皆さんに感謝と御礼を申し上げます。

展示・講演　「映画に見る家族」（6月 23日～ 29日）：企画にご協力いただいた菅井さんに感想をお願いました。

多様な家族を映す映画� 菅井六
ゆ き え

花枝さん（シネマナビゲータ―）

MIWの男女共同参画週間のイベント

講座
「希望学への招待 ―希望を見出す 8 つのヒント」
日　時 10月 13日（木）18:30～ 20:30
場　所 千代田区役所４階会議室
ゲスト 玄田有史さん（東京大学教員）
 効率ばかりが優先され閉塞感の漂う現在、震災後の社会に向け、 
 現状を乗り越えて希望を見つけ出すヒントをさがします。

情報交流会  MIW 千夜一夜 79 夜
シリーズ　自分のからだについて知ろう！ ② 「体験者に聞く、乳がん」
日　時　10月 6日（木）14:00～ 15:30
場　所 MIW交流サロン（区役所 10階）
ゲスト  桜井なおみさん（NPO法人 HOPE★プロジェクト、キャンサー・

ソリューションズ株式会社代表取締役）
  乳がん体験者をゲストに、がんの発見や治療法の選択、仕事や

家族との関わり方などのお話を伺います。

編集後記■ 3.11の地震発生時は区役所 6階の職場でした。体験したことの無い、いつまでも続く強
い揺れに、不安に襲われました。揺れが収まってから、非常階段を使って 10階のMIWに上がり、
安全を確認しましたが、いざとなると、日頃の心構えが不足しているのを痛感しました。（H）

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南1-2-1 千代田区役所10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
 ※ 9月までは月～金は午後 5時閉館　
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
E-mail	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
U R L	 http://www.city.chiyoda.lg.jp（MIWで検索してください）
 開館時間・相談時間は節電の影響で変更になる場合があります。

（ミュウ）

松井久子監督

展示会場の様子


