
「M
ミュウ

IW」は千代田区男女共同参画センターの愛称です。M は Man（男性）、I は Intercommunication（情報や意見の交換）、W は Woman（女性）という意味
です。男性と女性の間には、いつも I（自分らしさ）と愛（思いやり）をもって、対等な新しいパートナーシップを創造してほしいと願っています。

千代田区男女共同参画センター情報誌
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（ミュウ） ●編集後記
利用者の皆さまをはじめ、関わって
くださった多くの方々に支えられて、
MIW が 10 周年を迎えられましたこ
とを心より感謝申し上げます。土を
耕し種をまき、芽が出はじめた男女
共同参画。これからの 10 年間、美
しい花を咲かせ続けられるようス
タッフ一同頑張っていきますので、
今後とも宜しくお願いします。（M）

◆所在地	：	〒 102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1

 　 千代田区役所 10 階

◆交通機関	：	東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線

 　 「九段下」駅下車、徒歩 5 分

◆開館時間	：	月曜日〜金曜日 午前 9 時〜午後 9 時

 　 土曜日 午前 9 時〜午後 5 時

◆休館日	：	日曜日、祝日、年末年始

◆T	E	L	：	03-5211-8845 ／相談予約受付 03-5211-4316

◆F	A	X	 ：	03-5211-8846

◆E-mail	：	miw@city.chiyoda.tokyo.jp
◆U R L 	：	http://www.city.chiyoda.lg.jp

　 （MIW で検索してください）

パープルリボン・プロジェクト　ラン＆ウォーク
パープルリボンの T シャツを身につけ、暴力のない世界をアピー
ルする催し。
日時　11 月 3 日（月・祝）9:30 〜 12:00
会場　皇居周回コース（約５㎞、スタート・ゴールは千鳥ヶ淵公園）
定員　300 名（申込順）　
 パープルリボンオリジナル T シャツプレゼント
申込み・問合せ　
 スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp
 電話　0570-037-846

パープルリボンキルト・フェスティバル

日時　9 月 27 日（土）〜 10 月 3 日（金）9:00 〜 19:00
　　　（28 日は休館、27 日・１日は 17:00 まで）
会場　千代田区役所 １階　区民ホール
　　　（千代田区九段南 1-2-1）
内容　全国の女性センターやグループ、利用者からのパー
 プルリボンキルト作品の展示。
 会場で、リボンを縫い付ける「リボン・カフェ」も実施。
　　　日時　10 月 1 日（水）14:00 〜 15:00
　　　　　　　　   2 日（木）18:00 〜 19:00

日時　10 月 1 日（水）18:30 〜 21:00
会場　共立女子大学３号館 610 教室
　　　（千代田区神田神保町 3-27）
内容　■基調講演　落合恵子さん（作家）　　　　　　　　
 ■対談　落合恵子さん
　　　　　　　山田正人さん
 

　　　■ミニコンサート　
 　にしむらなおとさん・安藤哲也さん
 　（NPO 法人ファザーリング・ジャパン）

ＭＩＷ開設 10 周年記念事業

総合テーマ「かぞえよう！ ハピネス！」

記念講演会 Let's 男尊女尊！　
わたしたちが幸せになる共生のカタチ

（『経産省の山田課長補佐、ただいま
育休中』の著者）

落合恵子さん

山田正人さん

◆ 情報交流会・千夜一夜

「MIW で仲間と出会う夜」

日時　11 月 14 日（金）18:30 〜 20:30
会場　MIW 交流サロン

内容　MIW の登録団体の方々の活動紹介と交流

定員　15 人

パープルリボン（DV や虐待をなくし暴力のない世界をアピールする紫色のリボン）を集めて MIW が制作したキルト
2005 年から 2007 年までに計 6 枚のキルトができました

MIW の相談室では、夫婦関係、男

女の生き方･働き方、セクシュア

ル・ハラスメントや夫婦や親密な

間柄での暴力などについて相談を

受けています。相談は面接でも電

話でも可。予約制になっています。

（区内在住、在勤、在学の方対象）

◆相談日時

水曜日 第 1・3・5／10:30 〜 15:30　
　 第 2・4 ／17:00 〜 21:00

木曜日 第 1・3・5／17:00 〜 21:00　
　 第 2・4 ／10:30 〜 15:30

金曜日 第 1・3・5／10:30 〜 15:30　
　 第 2・4 ／17:00 〜 21:00

MIW 相談室

INFORMATION

※申込み・問合せは MIW まで（左記ラン＆ウォーク以外）

◆電話での予約 TEL 03 - 5211-4316（女性カウンセラーが担当します）

◆ ワーク・ライフ・バランスを考える講座

自信をもって人と向き合う技
ス キ ル

術

第 1 回 11 月 20 日（木）「ストレスに対処できる私になる」

第 2 回 11 月 27 日（木）「人間関係に対処できる私になる」

時間はともに 18：30 〜 20：30
会場　千代田区役所 4F　401 会議室
講師　内田恵理子さん（臨床心理士）

内田恵理子さん
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〈
男
の
コ
ケ
ン
〉
ほ
ど
、
女
に
な
い

も
の
は
な
い
ん
で
す
。
女
性
が
男

性
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
言
わ
れ
た

と
お
り
に
や
っ
て
る
間
は
抵
抗
は

な
い
、
O
K
な
ん
で
す
。
で
も
、

今
の
日
本
で
女
性
が
何
か
自
分
の

思
い
を
遂
げ
よ
う
と
、
自
分
の
意

思
を
持
っ
た
時
、
目
の
前
に
壁
が

立
ち
現
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
組

織
の
壁
、
男
社
会
の
壁
っ
て
い
う

も
の
な
ん
で
す
。

　

同
時
に
、
組
織
の
中
で
の
発
言

力
を
持
つ
た
め
に
は
、
女
性
た
ち

の
な
か
で
生
き
る
意
識
を
改
革
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
気
づ
く

堀
口　
「
は
ん
さ
む
ウ
ー
マ
ン
」
以

前
は
、
い
わ
ゆ
る
女
性
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
歩
む
道
が
あ
っ
た
の

で
す
か
？

山
根　

そ
う
ね
。
30
代
半
ば
の
あ

る
日
、
デ
ス
ク
か
ら
呼
ば
れ
て
、

「
ニ
ュ
ー
ス
も
読
ん
で
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
や
っ
て
、
一
通
り
N
H
K

の
女
性
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
や

る
仕
事
全
部
一
巡
し
ち
ゃ
っ
た
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
う

す
る
？　

と
。
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
は
「
ア
ガ
リ
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

そ
こ
で
、
放
送
を
職
業
と
す
る

こ
と
の
意
味
は
何
な
ん
だ
ろ
う
、

私
た
ち
が
こ
こ
で
や
る
べ
き
こ
と

は
何
な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を

ま
じ
め
に
考
え
始
め
た
。

　

戦
後
50
年
目
の
時
期
、
こ
の
50

年
間
、
日
本
の
街
や
村
の
片
隅
で

市
井
の
女
性
た
ち
は
ど
ん
な
ふ
う

に
生
き
て
き
た
の
か
を
伝
え
る
番

組
を
や
っ
た
と
き
に
、「
あ
あ
世
の

中
に
は
こ
ん
な
に
胸
に
溢
れ
る
ほ

ど
の
思
い
を
持
っ
た
人
が
い
る
。

そ
の
こ
と
を
伝
え
な
け
れ
ば
、
死

ぬ
に
死
ね
な
い
と
い
う
思
い
を
抱

え
な
が
ら
伝
え
る
す
べ
を
持
た
な

い
人
た
ち
が
大
勢
い
る
ん
だ
。
そ

れ
に
ひ
き
か
え
私
た
ち
は
…
」

——

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
と
き
に
、

こ
の
人
た
ち
の
思
い
を
伝
え
た
い

と
心
の
底
か
ら
思
え
た
。
そ
し
た

ら
、
ど
こ
の
番
組
で
あ
れ
、
と
に

か
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い

い
と
、
自
分
が
定
ま
り
、
自
分
が

救
わ
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
と
同

時
に
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
が

見
つ
か
っ
た
と
き
、
自
分
の
非
力

さ
に
も
気
づ
い
た
。

　

そ
し
て
、
私
の
こ
ん
な
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
じ
ゃ
、
あ
の
人
の
思
い
は

ち
ゃ
ん
と
伝
え
ら
れ
な
い
。
も
っ

と
う
ま
く
な
り
た
い
と
女
性
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
集
ま
っ
て
朗
読
や
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
勉
強
会
が
始
ま
っ

た
ん
で
す
。
女
性
た
ち
の
自
己
改

革
と
い
う
か
、
意
識
改
革
が
始
ま
っ

て
い
っ
た
わ
け
で
す
。

堀
口　

自
分
自
身
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
使
命
）
と
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
情
熱
）

を
持
て
る
と
、
周
り
が
気
に
な
ら
な

く
な
る
。
そ
れ
は
、
私
も
同
じ
で

し
た
。
こ
の
ま
ま
研
究
を
続
け
て

も
、
就
職
で
き
る
の
か
？ 

生
き
て

い
け
る
の
か
と
悩
み
ま
し
た
。
で

も
そ
う
い
う
と
き
に
、
な
ぜ
私
は

ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
社
会
的
な
性
の
あ

り
よ
う
）
関
係
の
研
究
を
し
て
き

た
か
、
女
性
を
含
め
て
子
ど
も
も

大
人
も
共
生
で
き
る
多
様
で
生
き

や
す
い
社
会
に
し
た
か
っ
た
と
気

づ
い
た
時
、
私
は
私
の
使
命
を
見

つ
け
た
。
そ
れ
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
、
私
も
周
り
が
気
に
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。

山
根　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
わ
た

し
の
人
生
と
仕
事
が
カ
チ
ッ
と
か

み
合
っ
て
、
そ
れ
以
後
の
仕
事
は

私
に
と
っ
て
単
な
る
仕
事
じ
ゃ
な

く
、
私
自
身
が
生
き
る
こ
と
と
一

つ
に
な
っ
て
き
た
感
じ
で
し
た
。

堀
口　

山
根
さ
ん
は
、
N
H
K
で

女
性
で
初
め
て
、
5
0
0
人
も
率

い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
室
の
室
長
に

な
ら
れ
ま
し
た
。

山
根　

私
の
先
輩
で
、
定
年
ま
で

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ
た
女
性
は
4

人
だ
け
で
し
た
。
57
歳
で
定
年
と

思
っ
た
ら
、
突
然
声
が
か
か
っ
た
。

た
ぶ
ん
そ
の
時
、「
は
ん
さ
む
ウ
ー

マ
ン
」
の
と
き
の
自
分
の
苦
し
み

や
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
一
緒
に

始
め
た
研
究
会
の
経
験
が
な
か
っ

た
ら
、
引
き
受
け
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

堀
口　

山
根
さ
ん
は
か
つ
て
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
「
は
ん
さ
む
ウ
ー
マ
ン
」
と

い
う
番
組
に
出
演
さ
れ
て
い
て
、

私
は
ひ
と
言
も
聞
き
逃
す
ま
い
と

見
て
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

山
根　

あ
の
番
組
は
、
ま
じ
め
に

働
く
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た

番
組
で
す
。
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
る

直
前
で
、女
性
た
ち
は
と
て
も
元
気

で
し
た
。
で
も
、女
性
た
ち
の
ち
ょ
っ

と
肩
肘
を
張
っ
た
活
躍
の
仕
方
を

見
て
、
元
気
で
あ
る
が
ゆ
え
に
背

後
に
は
苦
労
も
あ
る
だ
ろ
う
と
の

思
い
で
つ
く
っ
た
番
組
で
す
。

　

そ
の
時
私
は
、
40
歳
を
過
ぎ
て

い
て
、
キ
ャ
ス
タ
ー
を
や
れ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
で
も
責
任
者
は
私

と
同
じ
年
の
男
性
の
チ
ー
フ
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
。
決
定
権
は
彼
に
あ

り
ま
し
た
。
20
年
以
上
も
働
い
て

き
て
、
テ
ー
マ
は
働
く
女
の
問
題
。

番
組
の
中
で
私
が
表
現
し
た
い
と

い
う
思
い
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ

ど
も
、
こ
れ
が
ど
う
し
て
も
通
ら

な
い
。
け
っ
し
て
間
違
っ
た
こ
と

を
言
っ
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の

に
、
会
議
で
も
無
視
さ
れ
た
り
嘲

笑
さ
れ
た
り
、
な
か
な
か
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

　

そ
の
と
き
、私
自
身
が
き
ち
っ
と

こ
と
ば
の
力
を
持
た
な
く
て
は
だ

め
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ゃ

ん
と
原
稿
が
読
め
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

が
で
き
る
と
い
っ
た
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
の
専
門
能
力
を
磨
い

て
き
て
も
、
組
織
の
中
で
人
が
ど

う
い
う
思
い
で
動
き
、
組
織
を
ど

う
動
か
せ
ば
い
い
の
か
を
学
ぶ
機

会
が
な
い
ま
ま
、
人
を
率
い
て
い
く

立
場
に
な
っ
た
時
、
自
分
の
な
か
に

い
か
に
こ
と
ば
が
な
い
か
を
痛
感
し

た
ん
で
す
。「
自
分
の
こ
と
ば
を
持
た

な
け
れ
ば
人
は
つ
い
て
こ
な
い
」
と
。

　

20
年
働
い
て
生
き
て
き
て
、
そ

の
な
か
で
体
験
か
ら
学
ん
だ
、
自

分
の
頭
で
考
え
た
、
本
当
に
自
分

が
心
の
底
か
ら
思
っ
て
い
る
こ
と

を
、
け
っ
し
て
感
情
的
に
な
ら
ず

き
っ
ち
り
と
論
理
的
に
、
し
か
も

相
手
の
心
に
届
く
こ
と
ば
で
言
わ

な
く
て
は
だ
め
な
ん
だ
と
学
ん
だ

わ
け
で
す
。

堀
口　

な
る
ほ
ど
。
相
手
に
伝
わ

る
こ
と
ば
で
す
ね
。

山
根　

え
え
。
そ
し
て
も
う
ひ
と

つ
、
人
は
誰
で
も
胸
に
「
自
尊
心
」

と
い
う
一
匹
の
虫
を
飼
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
踏
み
に
じ
っ
て
は
い
け
な

い
ん
だ
と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し

た
。
誰
に
対
し
て
も
丁
寧
に
接
し
、

誰
が
ど
ん
な
意
見
を
言
っ
て
も
一

回
飲
み
込
み
、
反
対
が
あ
っ
た
ら
、

相
手
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
代
案

を
出
す
よ
う
で
き
る
だ
け
自
分
に

課
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

女
性
が

組
織
で
働
く
と
い
う
こ
と

堀
口　

組
織
の
な
か
で
、
女
性
が

働
い
て
い
く
難
し
さ
で
す
ね
。

山
根　

そ
う
な
ん
で
す
。
女
が
何

か
自
分
の
思
い
を
表
現
し
て
い
こ

う
と
し
た
と
き
に
、
一
番
ネ
ッ
ク

に
な
る
の
は
、〈
男
の
コ
ケ
ン
〉
と

い
う
こ
と
ば
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。

山根基世さんに聞く

「ことばの力」
5 月7日、MIW の新庁舎移転 1周年を記念して、講演会を開きました。元 NHK アナウンス室長で、現在は 

「ことばの杜」を設立し活動している山根基世さんにお話し頂きました。テーマは「ことばの力」。職場や地
域や暮らしの中で、自分を表現して周りとつながることば、社会を変えていくことばについて、一緒に考えま
した。聞き手は、明治大学准教授で、千代田区の男女平等推進区民会議のメンバーである堀口悦子さんです。

山根基世さん 
山口県生まれ。1971年、NHK入局。
女性手帳、ニュースワイド、関東甲信越・小
さな旅、はんさむウーマン、土曜・美の朝、
新日曜美術館、ラジオ深夜便を担当。NHK
スペシャルのナレーションでは、「人体」や
「映像の世紀」のシリーズの他、「里山」など
多数を担当。
2005年	女性初のアナウンス室長。
2007年	NHK退職。
現場での体験をもとに、日本語の話しことば、
子どもたちのことばを育てるために有限責任
事業組合「ことばの杜」を設立。

特集 1 
講演会
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〈
男
の
コ
ケ
ン
〉
ほ
ど
、
女
に
な
い

も
の
は
な
い
ん
で
す
。
女
性
が
男

性
に
言
わ
れ
た
こ
と
を
言
わ
れ
た

と
お
り
に
や
っ
て
る
間
は
抵
抗
は

な
い
、
O
K
な
ん
で
す
。
で
も
、

今
の
日
本
で
女
性
が
何
か
自
分
の

思
い
を
遂
げ
よ
う
と
、
自
分
の
意

思
を
持
っ
た
時
、
目
の
前
に
壁
が

立
ち
現
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
組

織
の
壁
、
男
社
会
の
壁
っ
て
い
う

も
の
な
ん
で
す
。

　

同
時
に
、
組
織
の
中
で
の
発
言

力
を
持
つ
た
め
に
は
、
女
性
た
ち

の
な
か
で
生
き
る
意
識
を
改
革
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
気
づ
く

堀
口　
「
は
ん
さ
む
ウ
ー
マ
ン
」
以

前
は
、
い
わ
ゆ
る
女
性
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
歩
む
道
が
あ
っ
た
の

で
す
か
？

山
根　

そ
う
ね
。
30
代
半
ば
の
あ

る
日
、
デ
ス
ク
か
ら
呼
ば
れ
て
、

「
ニ
ュ
ー
ス
も
読
ん
で
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
も
や
っ
て
、
一
通
り
N
H
K

の
女
性
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
や

る
仕
事
全
部
一
巡
し
ち
ゃ
っ
た
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
う

す
る
？　

と
。
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
は
「
ア
ガ
リ
」
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

そ
こ
で
、
放
送
を
職
業
と
す
る

こ
と
の
意
味
は
何
な
ん
だ
ろ
う
、

私
た
ち
が
こ
こ
で
や
る
べ
き
こ
と

は
何
な
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
を

ま
じ
め
に
考
え
始
め
た
。

　

戦
後
50
年
目
の
時
期
、
こ
の
50

年
間
、
日
本
の
街
や
村
の
片
隅
で

市
井
の
女
性
た
ち
は
ど
ん
な
ふ
う

に
生
き
て
き
た
の
か
を
伝
え
る
番

組
を
や
っ
た
と
き
に
、「
あ
あ
世
の

中
に
は
こ
ん
な
に
胸
に
溢
れ
る
ほ

ど
の
思
い
を
持
っ
た
人
が
い
る
。

そ
の
こ
と
を
伝
え
な
け
れ
ば
、
死

ぬ
に
死
ね
な
い
と
い
う
思
い
を
抱

え
な
が
ら
伝
え
る
す
べ
を
持
た
な

い
人
た
ち
が
大
勢
い
る
ん
だ
。
そ

れ
に
ひ
き
か
え
私
た
ち
は
…
」

——

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
と
き
に
、

こ
の
人
た
ち
の
思
い
を
伝
え
た
い

と
心
の
底
か
ら
思
え
た
。
そ
し
た

ら
、
ど
こ
の
番
組
で
あ
れ
、
と
に

か
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い

い
と
、
自
分
が
定
ま
り
、
自
分
が

救
わ
れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
と
同

時
に
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
が

見
つ
か
っ
た
と
き
、
自
分
の
非
力

さ
に
も
気
づ
い
た
。

　

そ
し
て
、
私
の
こ
ん
な
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
じ
ゃ
、
あ
の
人
の
思
い
は

ち
ゃ
ん
と
伝
え
ら
れ
な
い
。
も
っ

と
う
ま
く
な
り
た
い
と
女
性
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
集
ま
っ
て
朗
読
や
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
勉
強
会
が
始
ま
っ

た
ん
で
す
。
女
性
た
ち
の
自
己
改

革
と
い
う
か
、
意
識
改
革
が
始
ま
っ

て
い
っ
た
わ
け
で
す
。

堀
口　

自
分
自
身
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
使
命
）
と
パ
ッ
シ
ョ
ン
（
情
熱
）

を
持
て
る
と
、
周
り
が
気
に
な
ら
な

く
な
る
。
そ
れ
は
、
私
も
同
じ
で

し
た
。
こ
の
ま
ま
研
究
を
続
け
て

も
、
就
職
で
き
る
の
か
？ 

生
き
て

い
け
る
の
か
と
悩
み
ま
し
た
。
で

も
そ
う
い
う
と
き
に
、
な
ぜ
私
は

ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
社
会
的
な
性
の
あ

り
よ
う
）
関
係
の
研
究
を
し
て
き

た
か
、
女
性
を
含
め
て
子
ど
も
も

大
人
も
共
生
で
き
る
多
様
で
生
き

や
す
い
社
会
に
し
た
か
っ
た
と
気

づ
い
た
時
、
私
は
私
の
使
命
を
見

つ
け
た
。
そ
れ
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
、
私
も
周
り
が
気
に
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。

山
根　

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
わ
た

し
の
人
生
と
仕
事
が
カ
チ
ッ
と
か

み
合
っ
て
、
そ
れ
以
後
の
仕
事
は

私
に
と
っ
て
単
な
る
仕
事
じ
ゃ
な

く
、
私
自
身
が
生
き
る
こ
と
と
一

つ
に
な
っ
て
き
た
感
じ
で
し
た
。

堀
口　

山
根
さ
ん
は
、
N
H
K
で

女
性
で
初
め
て
、
5
0
0
人
も
率

い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
室
の
室
長
に

な
ら
れ
ま
し
た
。

山
根　

私
の
先
輩
で
、
定
年
ま
で

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
だ
っ
た
女
性
は
4

人
だ
け
で
し
た
。
57
歳
で
定
年
と

思
っ
た
ら
、
突
然
声
が
か
か
っ
た
。

た
ぶ
ん
そ
の
時
、「
は
ん
さ
む
ウ
ー

マ
ン
」
の
と
き
の
自
分
の
苦
し
み

や
女
性
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
一
緒
に

始
め
た
研
究
会
の
経
験
が
な
か
っ

た
ら
、
引
き
受
け
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

堀
口　

山
根
さ
ん
は
か
つ
て
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
「
は
ん
さ
む
ウ
ー
マ
ン
」
と

い
う
番
組
に
出
演
さ
れ
て
い
て
、

私
は
ひ
と
言
も
聞
き
逃
す
ま
い
と

見
て
い
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

山
根　

あ
の
番
組
は
、
ま
じ
め
に

働
く
女
性
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た

番
組
で
す
。
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
る

直
前
で
、女
性
た
ち
は
と
て
も
元
気

で
し
た
。
で
も
、女
性
た
ち
の
ち
ょ
っ

と
肩
肘
を
張
っ
た
活
躍
の
仕
方
を

見
て
、
元
気
で
あ
る
が
ゆ
え
に
背

後
に
は
苦
労
も
あ
る
だ
ろ
う
と
の

思
い
で
つ
く
っ
た
番
組
で
す
。

　

そ
の
時
私
は
、
40
歳
を
過
ぎ
て

い
て
、
キ
ャ
ス
タ
ー
を
や
れ
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
で
も
責
任
者
は
私

と
同
じ
年
の
男
性
の
チ
ー
フ
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
。
決
定
権
は
彼
に
あ

り
ま
し
た
。
20
年
以
上
も
働
い
て

き
て
、
テ
ー
マ
は
働
く
女
の
問
題
。

番
組
の
中
で
私
が
表
現
し
た
い
と

い
う
思
い
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ

ど
も
、
こ
れ
が
ど
う
し
て
も
通
ら

な
い
。
け
っ
し
て
間
違
っ
た
こ
と

を
言
っ
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
の

に
、
会
議
で
も
無
視
さ
れ
た
り
嘲

笑
さ
れ
た
り
、
な
か
な
か
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

　

そ
の
と
き
、私
自
身
が
き
ち
っ
と

こ
と
ば
の
力
を
持
た
な
く
て
は
だ

め
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ゃ

ん
と
原
稿
が
読
め
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

が
で
き
る
と
い
っ
た
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
の
専
門
能
力
を
磨
い

て
き
て
も
、
組
織
の
中
で
人
が
ど

う
い
う
思
い
で
動
き
、
組
織
を
ど

う
動
か
せ
ば
い
い
の
か
を
学
ぶ
機

会
が
な
い
ま
ま
、
人
を
率
い
て
い
く

立
場
に
な
っ
た
時
、
自
分
の
な
か
に

い
か
に
こ
と
ば
が
な
い
か
を
痛
感
し

た
ん
で
す
。「
自
分
の
こ
と
ば
を
持
た

な
け
れ
ば
人
は
つ
い
て
こ
な
い
」
と
。

　

20
年
働
い
て
生
き
て
き
て
、
そ

の
な
か
で
体
験
か
ら
学
ん
だ
、
自

分
の
頭
で
考
え
た
、
本
当
に
自
分

が
心
の
底
か
ら
思
っ
て
い
る
こ
と

を
、
け
っ
し
て
感
情
的
に
な
ら
ず

き
っ
ち
り
と
論
理
的
に
、
し
か
も

相
手
の
心
に
届
く
こ
と
ば
で
言
わ

な
く
て
は
だ
め
な
ん
だ
と
学
ん
だ

わ
け
で
す
。

堀
口　

な
る
ほ
ど
。
相
手
に
伝
わ

る
こ
と
ば
で
す
ね
。

山
根　

え
え
。
そ
し
て
も
う
ひ
と

つ
、
人
は
誰
で
も
胸
に
「
自
尊
心
」

と
い
う
一
匹
の
虫
を
飼
っ
て
い
る
。

そ
れ
を
踏
み
に
じ
っ
て
は
い
け
な

い
ん
だ
と
い
う
こ
と
も
学
び
ま
し

た
。
誰
に
対
し
て
も
丁
寧
に
接
し
、

誰
が
ど
ん
な
意
見
を
言
っ
て
も
一

回
飲
み
込
み
、
反
対
が
あ
っ
た
ら
、

相
手
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
代
案

を
出
す
よ
う
で
き
る
だ
け
自
分
に

課
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

女
性
が

組
織
で
働
く
と
い
う
こ
と

堀
口　

組
織
の
な
か
で
、
女
性
が

働
い
て
い
く
難
し
さ
で
す
ね
。

山
根　

そ
う
な
ん
で
す
。
女
が
何

か
自
分
の
思
い
を
表
現
し
て
い
こ

う
と
し
た
と
き
に
、
一
番
ネ
ッ
ク

に
な
る
の
は
、〈
男
の
コ
ケ
ン
〉
と

い
う
こ
と
ば
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
。
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子どもたちのことばを育てるために有限責任
事業組合「ことばの杜」を設立。
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で
も
ね
、
私
が
一
日
仕
事
し
て
帰
っ

て
き
て
も
、
自
分
は
休
み
で
ソ

フ
ァ
ー
で
新
聞
読
ん
だ
ま
ま
。
食

事
が
で
き
れ
ば
食
べ
て
「
あ
り
が

と
う
、
ご
馳
走
様
」
と
ま
た
ソ
フ
ァ

に
行
く
。
そ
れ
が
何
回
か
続
い
た
。

私
は
悔
し
く
て
悔
し
く
て
。
2
人

で
暮
ら
し
、
相
手
が
大
変
な
思
い

を
し
て
る
時
に
、
よ
く
ひ
と
り
で

こ
と
ば
に
し
て
伝
え
合
う

堀
口　

ま
さ
し
く
そ
の
通
り
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

男
女
の
間
の
こ
と
ば
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
根　

う
ち
の
夫
は
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
わ
り
に
珍
し
く
「
あ
り
が

と
う
」っ
て
い
う
方
だ
と
思
い
ま
す
。

音
な
し
の
国  

日
本

堀
口　

こ
と
ば
に
つ
い
て
言
え
ば
、

今
、
日
本
の
社
会
に
怒
り
は
あ
る

け
ど
、「
大
丈
夫
で
す
か
？　

失
礼
、

ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
っ
た
声
の

掛
け
合
い
が
な
い
と
感
じ
ま
す
。

一
種
、
異
様
な
空
間
だ
と
思
う
の

で
す
。

山
根　

よ
く
日
本
は
「
音
な
し
の

国
」
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
本

当
に
声
を
発
し
な
い
ん
で
す
。「
あ

り
が
と
う
」
や
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

の
ひ
と
言
が
言
え
な
い
。
私
は
そ

の
こ
と
ば
を
ち
ゃ
ん
と
言
え
る
子

ど
も
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

　

今
「
こ
と
ば
の
杜
」
と
い
う
活

動
を
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
気

持
ち
を
表
現
で
き
ず
、
他
の
人
と

こ
と
ば
に
よ
っ
て
い
い
関
係
を
結

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

に
、
話
し
こ
と
ば
を
き
ち
ん
と
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
ば
の
力
が
欠
如
し
て
い
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の
人
生
が

変
わ
っ
て
く
る
。
誰
も
が
自
分
ら

し
い
と
納
得
で
き
る
幸
せ
な
人
生

を
全
う
で
き
る
世
の
中
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
と
い
い

関
係
を
築
く
こ
と
の
で
き
る
こ
と

ば
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
そ
う
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

新
聞
読
ん
で
い
ら
れ
る
と
思
っ
た
。

「
よ
し
！　

こ
れ
は
言
っ
て
や
る
」

と
、
も
う
自
分
の
中
に
怒
り
が

カ
ー
っ
と
渦
巻
い
て
き
て
ね
。

　

で
も
、
そ
れ
が
な
か
な
か
言
え

な
い
ん
で
す
。
と
う
と
う
、
外
で

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、「
経
済
的

に
も
自
立
し
て
る
二
人
が
一
緒
に

暮
ら
し
て
る
の
に
、
ど
う
し
て
女

と
い
う
だ
け
で
私
が
家
事
を
全
部

し
ょ
い
こ
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

か
な
ぁ
」
と
冷
静
に
静
か
に
言
っ

た
ん
で
す
が
、
な
ぜ
か
目
か
ら
水

が
流
れ
落
ち
て
ね
。
相
手
は
言
わ

れ
て
「
そ
う
か
」
と
納
得
し
て
い

ま
し
た
。
こ
と
ば
に
す
る
こ
と
で
、

だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

や
っ
ぱ
り
、
夫
婦
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
人
間
の
関
係
に
お
い
て
、
片

方
が
不
満
を
持
っ
て
い
る
と
き
は

き
ち
ん
と
こ
と
ば
に
し
て
相
手
に

伝
え
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。
夫

婦
は
本
当
に
本
音
を
ち
ゃ
ん
と
ぶ

つ
け
合
わ
な
い
と
、
い
い
関
係
は

結
べ
な
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
を
変
え
て
い
く
こ
と
ば

堀
口　

最
後
に
、
社
会
を
変
え
て

い
く
こ
と
ば
の
力
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

山
根　

先
ほ
ど
子
ど
も
の
こ
と
ば

を
育
て
る
話
を
し
ま
し
た
が
、
こ
と

ば
を
考
え
る
時
、
い
ち
ば
ん
大
事

な
こ
と
は
自
分
の
こ
と
ば
を
持
つ

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自

分
の
目
で
も
の
を
見
、
自
分
の
頭
で

考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
こ

か
で
マ
ス
コ
ミ
が
書
い
た
り
話
し

た
り
し
た
こ
と
ば
を
あ
た
か
も
自

分
の
意
見
の
ご
と
く
思
い
込
ん
で

話
し
て
い
る
人
が
い
か
に
多
い
か
。

　

私
は
長
い
間
、
美
術
の
番
組
を

や
っ
て
き
て
4
0
0
人
を
超
え
る

　

私
の
友
人
で
40
年
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
暮
ら
す
女
性
が
、「
ア
メ
リ
カ

で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
発
言
が
世

の
中
を
変
え
る
っ
て
信
じ
て
い
る
」

と
心
の
底
か
ら
言
う
ん
で
す
。
私

は
自
分
が
発
言
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
世
の
中
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
、
こ
と
ば
の
力
を
信
じ
る
子

ど
も
を
育
て
る
こ
と
が
す
ご
く
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
で
も
介
護
で
も
、
苦
し
い

な
ら
苦
し
い
と
声
を
上
げ
て
い
い
。

こ
と
ば
の
力
と
い
う
の
は
、
正
し

い
こ
と
を
正
し
い
と
言
い
、
間
違
っ

て
い
る
こ
と
を
間
違
っ
て
い
る
と

き
ち
ん
と
声
に
出
せ
る
力
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
が
体
験
か
ら
学
ん

だ
深
い
深
い
思
い
の
こ
も
っ
た
こ

旧
来
の
固
定
観
念
・
既
成
概
念
の

中
で
し
か
も
の
を
考
え
な
く
な
る
。

そ
こ
か
ら
自
由
に
な
る
た
め
に
自

分
の
こ
と
ば
を
紡
ぎ
だ
す
っ
て
こ

と
が
必
要
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
日
本
人
は
自
分
の

発
言
な
ん
か
が
世
の
中
変
え
る
わ

け
が
な
い
と
い
う
ふ
う
に
あ
き
ら

め
て
る
ん
で
す
、
最
初
か
ら
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
会
っ
て
き
ま
し

た
が
、
彼
ら
が
共
通
し
て
悩
み
苦

し
ん
で
い
た
の
は
、
自
分
の
目
で

も
の
を
見
る
こ
と
の
難
し
さ
で
し

た
。
そ
れ
は
こ
と
ば
と
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
い
つ
も
誰

か
の
借
り
物
の
こ
と
ば
や
借
り
物

の
考
え
に
寄
り
か
か
っ
て
い
る
間

は
自
分
の
こ
と
ば
に
は
な
ら
な
い
。

と
ば
を
論
理
的
に
、
し
か
も
相
手

の
心
に
届
く
よ
う
に
語
っ
た
時
、

本
当
に
世
の
中
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
る
。
そ
の
典
型
が
キ
ン
グ
牧

師
の
こ
と
ば
だ
と
思
い
ま
す
。

　

キ
ン
グ
牧
師
の
時
代
、
白
人
か

ら
あ
れ
だ
け
差
別
を
受
け
て
も
、

「
私
に
は
夢
が
あ
る
。
私
の
幼
い
４

人
の
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
の
日
か

肌
の
色
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
そ

の
人
と
な
り
に
よ
っ
て
人
間
的
判

断
を
さ
れ
る
国
に
生
き
る
で
あ
ろ

う
」
と
い
う
彼
が
自
分
の
体
験
か

ら
絞
り
出
す
よ
う
に
し
て
す
く
い

上
げ
た
こ
と
ば
。
こ
れ
に
感
動
し

な
い
人
は
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
こ
と
ば
が
そ
の
後
の
公
民

権
法
と
い
う
人
権
を
保
障
す
る
法

に
向
か
っ
て
い
く
流
れ
を
つ
く
る

わ
け
で
す
よ
ね
。
こ
と
ば
に
は
世

の
中
を
変
え
る
力
が
あ
る
。
私
は

あ
の
こ
と
ば
を
思
い
出
す
た
び
に

そ
う
思
い
ま
す
ね
。

堀
口　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
公
民
権
法
の
話
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
実
は
ア
メ
リ
カ

の
憲
法
に
は
男
女
平
等
が
規
定
さ

れ
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
今
お
話

に
出
て
き
た
１
９
６
４
年
に
制
定

さ
れ
た
公
民
権
法
に
よ
っ
て
男
女

の
性
の
差
別
も
禁
止
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

一
人
ひ
と
り
の
こ
と
ば
の
力
へ
の

信
頼
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「ことばの力」

■ 結婚して 20 年、空気のような存在になってい

る妻。気がつくと、「なんでわかってくれないんだ」

「こっちの気持ちも考えてほしい」と感じている

自分がいる。でも、そんな気持ちをことばにする

のはめんどくさい、てれくさい。ある日、娘に言

われた。「お父さん、ちゃんと気持ちはことばに

しなくちゃわからない。お母さんと話したら…」

うーん、娘は見ていたんだな。ことばが足らない

こと。（40 代・男性）

■ ある日「なんで、こんな仕事もできないんだ」

と上司から頭ごなしに言われました。突然の大声、

しかも職場のみんながいる前で。頭が真っ白に

なってことばがでません。ちょっと待って、私だっ

て言いたいことはあるのに、時と場所を考えてほ

しい。何も言えずに、ただ一方的に怒鳴られた時

間。冷静になって思った。自分の気持ちをことば

で伝えたかった、でも、相手が聴かないモードだっ

たら言えないよ。ことばと態度は別物じゃないっ

て感じます。（20 代・女性）

■ 結婚した当初、夫に家計のことを相談したら、

「俺に考えろっていうのか？」と不機嫌になりま

した。「そんな…」2 人で生活しているのに、と

思いながら、それ以上言えませんでした。それ以

来、夫には相談せず家のことは自分一人で切り盛

りしてきました。でも、飲み込んできた気持ちは

重く澱のようにたまってきます。どこかで言いた

い。ようやく夫に手紙を書いてみました。「そん

なの早く言ってくれればよかったのに」。夫は家

計は私の分野、手を出したら悪いと思っていたと

いうのです。ああ、なんという勘違い。以前から

ことばのキャッチボールができていたらよかった

のに。（50 代・女性）

■ 今、私が生きていく上で、ライフジャケットに

なっているのが〈ことば〉です。これまで、家族

や夫婦の間で傷ついてきました。うまく人と付き

合えない、なぜかいつも傷つき、よかれと思った

ことが裏目裏目に出てしまう。人間関係に悩んで

きました。ある時、自分と同じ悩みについての本

を読みました。そこで出会ったことばは自分のモ

ヤモヤした気持ちをぴったりと表してくれていま

した。ことばを見つけることができれば、自分自

身が少し安心していられます。（30 代・女性）

ことばがたらない、ことばが過剰…。
もっと、ことばの力を身につけたい――
＜ことばと私＞を話します。

参加者からの声
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で
も
ね
、
私
が
一
日
仕
事
し
て
帰
っ

て
き
て
も
、
自
分
は
休
み
で
ソ

フ
ァ
ー
で
新
聞
読
ん
だ
ま
ま
。
食

事
が
で
き
れ
ば
食
べ
て
「
あ
り
が

と
う
、
ご
馳
走
様
」
と
ま
た
ソ
フ
ァ

に
行
く
。
そ
れ
が
何
回
か
続
い
た
。

私
は
悔
し
く
て
悔
し
く
て
。
2
人

で
暮
ら
し
、
相
手
が
大
変
な
思
い

を
し
て
る
時
に
、
よ
く
ひ
と
り
で

こ
と
ば
に
し
て
伝
え
合
う

堀
口　

ま
さ
し
く
そ
の
通
り
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

男
女
の
間
の
こ
と
ば
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
根　

う
ち
の
夫
は
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
わ
り
に
珍
し
く
「
あ
り
が

と
う
」っ
て
い
う
方
だ
と
思
い
ま
す
。

音
な
し
の
国  

日
本

堀
口　

こ
と
ば
に
つ
い
て
言
え
ば
、

今
、
日
本
の
社
会
に
怒
り
は
あ
る

け
ど
、「
大
丈
夫
で
す
か
？　

失
礼
、

ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
っ
た
声
の

掛
け
合
い
が
な
い
と
感
じ
ま
す
。

一
種
、
異
様
な
空
間
だ
と
思
う
の

で
す
。

山
根　

よ
く
日
本
は
「
音
な
し
の

国
」
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
本

当
に
声
を
発
し
な
い
ん
で
す
。「
あ

り
が
と
う
」
や
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

の
ひ
と
言
が
言
え
な
い
。
私
は
そ

の
こ
と
ば
を
ち
ゃ
ん
と
言
え
る
子

ど
も
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

　

今
「
こ
と
ば
の
杜
」
と
い
う
活

動
を
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
気

持
ち
を
表
現
で
き
ず
、
他
の
人
と

こ
と
ば
に
よ
っ
て
い
い
関
係
を
結

ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

に
、
話
し
こ
と
ば
を
き
ち
ん
と
身
に

つ
け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
ば
の
力
が
欠
如
し
て
い
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の
人
生
が

変
わ
っ
て
く
る
。
誰
も
が
自
分
ら

し
い
と
納
得
で
き
る
幸
せ
な
人
生

を
全
う
で
き
る
世
の
中
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
と
い
い

関
係
を
築
く
こ
と
の
で
き
る
こ
と

ば
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
そ
う
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

新
聞
読
ん
で
い
ら
れ
る
と
思
っ
た
。

「
よ
し
！　

こ
れ
は
言
っ
て
や
る
」

と
、
も
う
自
分
の
中
に
怒
り
が

カ
ー
っ
と
渦
巻
い
て
き
て
ね
。

　

で
も
、
そ
れ
が
な
か
な
か
言
え

な
い
ん
で
す
。
と
う
と
う
、
外
で

お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、「
経
済
的

に
も
自
立
し
て
る
二
人
が
一
緒
に

暮
ら
し
て
る
の
に
、
ど
う
し
て
女

と
い
う
だ
け
で
私
が
家
事
を
全
部

し
ょ
い
こ
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

か
な
ぁ
」
と
冷
静
に
静
か
に
言
っ

た
ん
で
す
が
、
な
ぜ
か
目
か
ら
水

が
流
れ
落
ち
て
ね
。
相
手
は
言
わ

れ
て
「
そ
う
か
」
と
納
得
し
て
い

ま
し
た
。
こ
と
ば
に
す
る
こ
と
で
、

だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

や
っ
ぱ
り
、
夫
婦
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
人
間
の
関
係
に
お
い
て
、
片

方
が
不
満
を
持
っ
て
い
る
と
き
は

き
ち
ん
と
こ
と
ば
に
し
て
相
手
に

伝
え
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。
夫

婦
は
本
当
に
本
音
を
ち
ゃ
ん
と
ぶ

つ
け
合
わ
な
い
と
、
い
い
関
係
は

結
べ
な
い
と
思
い
ま
す
。

社
会
を
変
え
て
い
く
こ
と
ば
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最
後
に
、
社
会
を
変
え
て
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く
こ
と
ば
の
力
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
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ほ
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子
ど
も
の
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と
ば

を
育
て
る
話
を
し
ま
し
た
が
、
こ
と

ば
を
考
え
る
時
、
い
ち
ば
ん
大
事

な
こ
と
は
自
分
の
こ
と
ば
を
持
つ

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自

分
の
目
で
も
の
を
見
、
自
分
の
頭
で

考
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
こ

か
で
マ
ス
コ
ミ
が
書
い
た
り
話
し

た
り
し
た
こ
と
ば
を
あ
た
か
も
自

分
の
意
見
の
ご
と
く
思
い
込
ん
で

話
し
て
い
る
人
が
い
か
に
多
い
か
。

　

私
は
長
い
間
、
美
術
の
番
組
を

や
っ
て
き
て
4
0
0
人
を
超
え
る

　

私
の
友
人
で
40
年
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
に
暮
ら
す
女
性
が
、「
ア
メ
リ
カ

で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
発
言
が
世

の
中
を
変
え
る
っ
て
信
じ
て
い
る
」

と
心
の
底
か
ら
言
う
ん
で
す
。
私

は
自
分
が
発
言
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
世
の
中
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
、
こ
と
ば
の
力
を
信
じ
る
子

ど
も
を
育
て
る
こ
と
が
す
ご
く
大

事
だ
と
思
い
ま
す
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子
育
て
で
も
介
護
で
も
、
苦
し
い

な
ら
苦
し
い
と
声
を
上
げ
て
い
い
。

こ
と
ば
の
力
と
い
う
の
は
、
正
し

い
こ
と
を
正
し
い
と
言
い
、
間
違
っ

て
い
る
こ
と
を
間
違
っ
て
い
る
と

き
ち
ん
と
声
に
出
せ
る
力
だ
と
思

い
ま
す
。
自
分
が
体
験
か
ら
学
ん

だ
深
い
深
い
思
い
の
こ
も
っ
た
こ

旧
来
の
固
定
観
念
・
既
成
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念
の

中
で
し
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も
の
を
考
え
な
く
な
る
。

そ
こ
か
ら
自
由
に
な
る
た
め
に
自

分
の
こ
と
ば
を
紡
ぎ
だ
す
っ
て
こ

と
が
必
要
だ
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
日
本
人
は
自
分
の

発
言
な
ん
か
が
世
の
中
変
え
る
わ

け
が
な
い
と
い
う
ふ
う
に
あ
き
ら

め
て
る
ん
で
す
、
最
初
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テ
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ス
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に
会
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て
き
ま
し

た
が
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ら
が
共
通
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て
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み
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で
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た
の
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、
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分
の
目
で

も
の
を
見
る
こ
と
の
難
し
さ
で
し

た
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そ
れ
は
こ
と
ば
と
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
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、
い
つ
も
誰

か
の
借
り
物
の
こ
と
ば
や
借
り
物

の
考
え
に
寄
り
か
か
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て
い
る
間

は
自
分
の
こ
と
ば
に
は
な
ら
な
い
。

と
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を
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的
に
、
し
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も
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手

の
心
に
届
く
よ
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に
語
っ
た
時
、

本
当
に
世
の
中
を
動
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す
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と
が

で
き
る
。
そ
の
典
型
が
キ
ン
グ
牧

師
の
こ
と
ば
だ
と
思
い
ま
す
。

　

キ
ン
グ
牧
師
の
時
代
、
白
人
か

ら
あ
れ
だ
け
差
別
を
受
け
て
も
、

「
私
に
は
夢
が
あ
る
。
私
の
幼
い
４

人
の
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
の
日
か

肌
の
色
に
よ
っ
て
で
は
な
く
、
そ

の
人
と
な
り
に
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っ
て
人
間
的
判
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を
さ
れ
る
国
に
生
き
る
で
あ
ろ

う
」
と
い
う
彼
が
自
分
の
体
験
か

ら
絞
り
出
す
よ
う
に
し
て
す
く
い

上
げ
た
こ
と
ば
。
こ
れ
に
感
動
し

な
い
人
は
い
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
こ
と
ば
が
そ
の
後
の
公
民

権
法
と
い
う
人
権
を
保
障
す
る
法

に
向
か
っ
て
い
く
流
れ
を
つ
く
る

わ
け
で
す
よ
ね
。
こ
と
ば
に
は
世

の
中
を
変
え
る
力
が
あ
る
。
私
は

あ
の
こ
と
ば
を
思
い
出
す
た
び
に

そ
う
思
い
ま
す
ね
。
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ア
メ
リ
カ
の
公
民
権
法
の
話
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
実
は
ア
メ
リ
カ

の
憲
法
に
は
男
女
平
等
が
規
定
さ

れ
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
今
お
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に
出
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た
１
９
６
４
年
に
制
定

さ
れ
た
公
民
権
法
に
よ
っ
て
男
女

の
性
の
差
別
も
禁
止
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

一
人
ひ
と
り
の
こ
と
ば
の
力
へ
の

信
頼
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「ことばの力」

■ 結婚して 20 年、空気のような存在になってい

る妻。気がつくと、「なんでわかってくれないんだ」

「こっちの気持ちも考えてほしい」と感じている

自分がいる。でも、そんな気持ちをことばにする

のはめんどくさい、てれくさい。ある日、娘に言

われた。「お父さん、ちゃんと気持ちはことばに

しなくちゃわからない。お母さんと話したら…」

うーん、娘は見ていたんだな。ことばが足らない

こと。（40 代・男性）

■ ある日「なんで、こんな仕事もできないんだ」

と上司から頭ごなしに言われました。突然の大声、

しかも職場のみんながいる前で。頭が真っ白に

なってことばがでません。ちょっと待って、私だっ

て言いたいことはあるのに、時と場所を考えてほ

しい。何も言えずに、ただ一方的に怒鳴られた時

間。冷静になって思った。自分の気持ちをことば

で伝えたかった、でも、相手が聴かないモードだっ

たら言えないよ。ことばと態度は別物じゃないっ

て感じます。（20 代・女性）

■ 結婚した当初、夫に家計のことを相談したら、

「俺に考えろっていうのか？」と不機嫌になりま

した。「そんな…」2 人で生活しているのに、と

思いながら、それ以上言えませんでした。それ以

来、夫には相談せず家のことは自分一人で切り盛

りしてきました。でも、飲み込んできた気持ちは

重く澱のようにたまってきます。どこかで言いた

い。ようやく夫に手紙を書いてみました。「そん

なの早く言ってくれればよかったのに」。夫は家

計は私の分野、手を出したら悪いと思っていたと

いうのです。ああ、なんという勘違い。以前から

ことばのキャッチボールができていたらよかった

のに。（50 代・女性）

■ 今、私が生きていく上で、ライフジャケットに

なっているのが〈ことば〉です。これまで、家族

や夫婦の間で傷ついてきました。うまく人と付き

合えない、なぜかいつも傷つき、よかれと思った

ことが裏目裏目に出てしまう。人間関係に悩んで

きました。ある時、自分と同じ悩みについての本

を読みました。そこで出会ったことばは自分のモ

ヤモヤした気持ちをぴったりと表してくれていま

した。ことばを見つけることができれば、自分自

身が少し安心していられます。（30 代・女性）

ことばがたらない、ことばが過剰…。
もっと、ことばの力を身につけたい――
＜ことばと私＞を話します。

参加者からの声
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H11

女も男も、仕事と家庭と平等を！
「そんなのはぜいたく」という 20
世紀から、「それはあたりまえ」の
21世紀へ、あなたの一歩を踏み出
してください。家庭でも、職場でも、
地域でも、今すぐできることがいっ
ぱいあるはず。ＭＩＷはきっとそ
の力強いよりどころになるでしょ
う。� 中島通子さん（弁護士）
（昨年、中島さんは事故で逝去。MIWを応援し
てくださった方でした。ご冥福をお祈りします）

H12

「千代田区女性史」（全 3巻）
に登場する明治・大正の女た
ちは生きいきと輝いていま
す。思慮深く、旧習を打破す
る勇気に満ちています。21
世紀を担う千代田区の女もま
た、かくありたいものです。
江刺昭子さん（女性史研究家）

H17

分かっているようで、実はよく知らないのが自分のカラ
ダ。せっかく美しいところを持っていても、その魅力に
気づいていないケースがほとんどです。あなたは自分の
スタイル ( 内面・外見 ) に自信がありますか？ ‘もっと
美しく、今以上に素敵になりたい’ と…。�

橋本明子さん（女性の護身術Wen-do インストラクター）

H13

男・女に関係なく、その人ら
しい生き方が、まず基本にな
ければならない。男女共同参
画社会は男も女も人間とし
て、自由に、真摯に生きた結
果として生まれるものであり
たい。男と女が力を出しあう
ことで、よりよい人間の社会
をつくり出せるのでは…。

羽田澄子さん（映画監督）　

H20

私たちは、些細なことから誤った信念を持ってしま
うことがある。そして、誰かがそれを変えようとす
ると、意地になって反発してしまう。「男なんだか
ら…」「女のくせに…」実は、そんな時に必死になっ
て守ろうとしているのは、崩れかかっている小っぽ
けな自尊心なのだ。� 金子雅臣さん（労働ジャーナリスト）

H18

男女の差なく、皆が自分にあるユニークな才能や能力、個性をしっかり
と伸ばし、活かすことができるような社会の確立を目指すべきである。
男性・女性を平等で同権の立場として扱うようになれば、男女個々の能
力をうまく発揮できる、バランスの取れた社会となる。�

ハンネ・クナルビク・川名さん（オスロ大学大学院・修士（日本学））

H18

この世に同じ顔の人間がいないよう
に、人生の色合いも様々。そんなか
けがえのない人生を愛し、互いに尊
重し合う時、人は性別も年齢も人種
も越えて共感を抱く。その時、きっ
と暴力は必要なくなる、他者へも自
分へも。それは誰もが、いつでもど
こでも始められる第一歩。

末永蒼生 (たみお ) さん
（色彩心理学者・「色彩学校」主宰）

H19

もうひとつの 2007年問題をご存知でしょうか？　一斉退職した団塊の世
代が、あと 15年ほどすると、要介護年代に入ってきます。共働き世代の
団塊ジュニアたちは、男女どちらも同じ確率で介護休業を取る可能性があ
ります。しかし今「介護休業を取ります！」と言って問題なく男性が休め
る企業、復帰後に以前どおりキャリアアップしていける企業がどれだけあ
るでしょうか？�
実は今、女性たちが育児休業を取り、きちんと職場に戻れるしくみづくり
をすると、15年後は、男女問わず、育児・介護など、どんな事情を経て
も継続して活躍しつづけることのできる職場環境ができあがるんですよ。
そんな未来のためにＭＩＷさんの活動を今後も期待します！

小室淑恵さん（株式会社�ワーク・ライフバランス�代表取締役社長）

H19

プロップは「すべての人が持てる力
を発揮し支え合うユニバーサル社会
の実現」をめざして活動しています。
性別は勿論、年齢や障害の有無や文
化の違いをも超えて支え合うことの
できる日本にしたい！　という思い
を、たくさんの人と一緒に行動で表
していきたいなっ (^0^) ／ ~

竹中ナミ（ナミねぇ）さん
（社会福祉法人プロップ・ステーション）

H15

男性はつらくても歯を食いしばっ
て妻子を養う？　女性は孤独でも
家庭でじっと耐える？　互いが相
手を不幸にするこんな男女分業か
ら楽になるときです。女性が生き
やすい社会は男性も生きやすい。
「女が上がれば男が落ちる」のゼ
ロサム型発想を変えましょう。
竹信三恵子さん（ジャーナリスト）

H20

私たちの身近では、ＤＶ、セクハラ、
虐待、いじめ、パワハラ、モラハラな
ど様々な暴力が起きています。相手を
尊重していれば、その人に暴力をふる
うことは決してありません。社会に尊
重を増やし、暴力をなくしていきたい
と心から願っています。
中島幸子さん（NPO法人レジリエンス代表）

男尊女尊
メッセージ

H16

「働くこと」は「生きること」、そして「人生を楽しむ」こと。
自分の進む道を自分で選び、人のせいにしないこと。あなたも、
わたしも、だれもが、自分の人生を楽しめる社会をつくりたい
ですね。� 黒瀬友佳子さん（帝人グループ��女性活躍推進室長）

H12

夫に対して言いたいことが言えな
かったり、家事･育児を一手に引
き受けてストレスをためているあ
なた、鍵はあなたの心の中にあり
ます。夫のためにも、子どものた
めにも、家事･育児を家族みんな
で分担していきましょう！�再就
職ママ、非正社員の女性も応援し
ています !!� 森田千恵さん
（ライター・HPサバイバル☆ママ主宰）

H17

敗戦によって初めて得た「自由」「男女同権」に感
激し希望に燃えた青春。あれから 60年。夢見た
社会はこんなもの？�権利と一対の「義務」「責任」
を置き忘れ、付和雷同の国民性は相変わらず。今
立ち止まって沈思しなければ男女共同参画社会は
おろか逆行の危機とおもいませんか？

小谷文子さん（ちよだ女性団体等連絡会事業部副部長）

H11

男たちよ。自分ひとりで会社を担い、
家庭を守る。そんな生き方を問いな
おそう。つらいことはつらいと言お
う。悲しいときには悲しみの涙を流
そう。「泣き顔がすてき」と、女た
ちは呼びかけています。自尊感情を
大切にすることで、他人への思いや
りが生まれます。
中村彰さん（メンズセンター運営座長）

MIW10年の歩みとこれから
今年の 10 月 1 日で、千代田区男女共同参
画センターMIWは 10周年を迎えます。
この 10 年、多くの方々に支えられ、MIW
は歩んできました。ありがとうございます。
一人ひとりが性別や年代、障がいのあるな
しに関わらず、自分らしく生きられる社会
をめざして、これからもMIWは、皆さんと
一緒に歩んでいきます。

設立以来毎年、MIWの事業に関わってい
ただいた方々に「男尊女尊メッセージ」を
頂き、パネルを作成してきました。その一
部をご紹介します（肩書きは当時のままです）。

＊10年間の「男尊女尊メッセージパネル」は、9月 27日〜 10月 3日まで、千代田区役所 1階区民ホールに展示されています。

10年間の

お
ん
な
も
お
と
こ
も

ど
ち
ら
も
と
う
と
い

とこは女よりエライ、強いな
ナことは、弱い男のうそっぱ
かず笑わず、耐えるのが男な
うそんな男の沽券はパスして
とこらしさより自分らしさを
い直す男たちが増えているそ
そだても介護も女性と一緒に
りだくさんの人生はすばらし

山口正紀さん（読売新聞記者）

H13

H14

21 世紀の晴耕雨読ってどういうことだろうと考えました。お金があ
る間は遊び、お金がなくなったら働く。これだけです。男も女も晴
耕雨読にもどれば、子育ても介護も楽しめます。その中から 21世紀
の男女は、それぞれのセクシュアリティを再発見し確立していくこ
とでしょう。� 竹永睦男さん（介護プロデューサー）
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H11

女も男も、仕事と家庭と平等を！
「そんなのはぜいたく」という 20
世紀から、「それはあたりまえ」の
21世紀へ、あなたの一歩を踏み出
してください。家庭でも、職場でも、
地域でも、今すぐできることがいっ
ぱいあるはず。ＭＩＷはきっとそ
の力強いよりどころになるでしょ
う。� 中島通子さん（弁護士）
（昨年、中島さんは事故で逝去。MIWを応援し
てくださった方でした。ご冥福をお祈りします）

H12

「千代田区女性史」（全 3巻）
に登場する明治・大正の女た
ちは生きいきと輝いていま
す。思慮深く、旧習を打破す
る勇気に満ちています。21
世紀を担う千代田区の女もま
た、かくありたいものです。
江刺昭子さん（女性史研究家）

H17

分かっているようで、実はよく知らないのが自分のカラ
ダ。せっかく美しいところを持っていても、その魅力に
気づいていないケースがほとんどです。あなたは自分の
スタイル ( 内面・外見 ) に自信がありますか？ ‘もっと
美しく、今以上に素敵になりたい’ と…。�

橋本明子さん（女性の護身術Wen-do インストラクター）

H13

男・女に関係なく、その人ら
しい生き方が、まず基本にな
ければならない。男女共同参
画社会は男も女も人間とし
て、自由に、真摯に生きた結
果として生まれるものであり
たい。男と女が力を出しあう
ことで、よりよい人間の社会
をつくり出せるのでは…。

羽田澄子さん（映画監督）　

H20

私たちは、些細なことから誤った信念を持ってしま
うことがある。そして、誰かがそれを変えようとす
ると、意地になって反発してしまう。「男なんだか
ら…」「女のくせに…」実は、そんな時に必死になっ
て守ろうとしているのは、崩れかかっている小っぽ
けな自尊心なのだ。� 金子雅臣さん（労働ジャーナリスト）

H18

男女の差なく、皆が自分にあるユニークな才能や能力、個性をしっかり
と伸ばし、活かすことができるような社会の確立を目指すべきである。
男性・女性を平等で同権の立場として扱うようになれば、男女個々の能
力をうまく発揮できる、バランスの取れた社会となる。�

ハンネ・クナルビク・川名さん（オスロ大学大学院・修士（日本学））

H18

この世に同じ顔の人間がいないよう
に、人生の色合いも様々。そんなか
けがえのない人生を愛し、互いに尊
重し合う時、人は性別も年齢も人種
も越えて共感を抱く。その時、きっ
と暴力は必要なくなる、他者へも自
分へも。それは誰もが、いつでもど
こでも始められる第一歩。

末永蒼生 (たみお ) さん
（色彩心理学者・「色彩学校」主宰）

H19

もうひとつの 2007年問題をご存知でしょうか？　一斉退職した団塊の世
代が、あと 15年ほどすると、要介護年代に入ってきます。共働き世代の
団塊ジュニアたちは、男女どちらも同じ確率で介護休業を取る可能性があ
ります。しかし今「介護休業を取ります！」と言って問題なく男性が休め
る企業、復帰後に以前どおりキャリアアップしていける企業がどれだけあ
るでしょうか？�
実は今、女性たちが育児休業を取り、きちんと職場に戻れるしくみづくり
をすると、15年後は、男女問わず、育児・介護など、どんな事情を経て
も継続して活躍しつづけることのできる職場環境ができあがるんですよ。
そんな未来のためにＭＩＷさんの活動を今後も期待します！

小室淑恵さん（株式会社�ワーク・ライフバランス�代表取締役社長）

H19

プロップは「すべての人が持てる力
を発揮し支え合うユニバーサル社会
の実現」をめざして活動しています。
性別は勿論、年齢や障害の有無や文
化の違いをも超えて支え合うことの
できる日本にしたい！　という思い
を、たくさんの人と一緒に行動で表
していきたいなっ (^0^) ／ ~

竹中ナミ（ナミねぇ）さん
（社会福祉法人プロップ・ステーション）

H15

男性はつらくても歯を食いしばっ
て妻子を養う？　女性は孤独でも
家庭でじっと耐える？　互いが相
手を不幸にするこんな男女分業か
ら楽になるときです。女性が生き
やすい社会は男性も生きやすい。
「女が上がれば男が落ちる」のゼ
ロサム型発想を変えましょう。
竹信三恵子さん（ジャーナリスト）

H20

私たちの身近では、ＤＶ、セクハラ、
虐待、いじめ、パワハラ、モラハラな
ど様々な暴力が起きています。相手を
尊重していれば、その人に暴力をふる
うことは決してありません。社会に尊
重を増やし、暴力をなくしていきたい
と心から願っています。
中島幸子さん（NPO法人レジリエンス代表）

男尊女尊
メッセージ

H16

「働くこと」は「生きること」、そして「人生を楽しむ」こと。
自分の進む道を自分で選び、人のせいにしないこと。あなたも、
わたしも、だれもが、自分の人生を楽しめる社会をつくりたい
ですね。� 黒瀬友佳子さん（帝人グループ��女性活躍推進室長）

H12

夫に対して言いたいことが言えな
かったり、家事･育児を一手に引
き受けてストレスをためているあ
なた、鍵はあなたの心の中にあり
ます。夫のためにも、子どものた
めにも、家事･育児を家族みんな
で分担していきましょう！�再就
職ママ、非正社員の女性も応援し
ています !!� 森田千恵さん
（ライター・HPサバイバル☆ママ主宰）

H17

敗戦によって初めて得た「自由」「男女同権」に感
激し希望に燃えた青春。あれから 60年。夢見た
社会はこんなもの？�権利と一対の「義務」「責任」
を置き忘れ、付和雷同の国民性は相変わらず。今
立ち止まって沈思しなければ男女共同参画社会は
おろか逆行の危機とおもいませんか？

小谷文子さん（ちよだ女性団体等連絡会事業部副部長）

H11

男たちよ。自分ひとりで会社を担い、
家庭を守る。そんな生き方を問いな
おそう。つらいことはつらいと言お
う。悲しいときには悲しみの涙を流
そう。「泣き顔がすてき」と、女た
ちは呼びかけています。自尊感情を
大切にすることで、他人への思いや
りが生まれます。
中村彰さん（メンズセンター運営座長）

MIW10年の歩みとこれから
今年の 10 月 1 日で、千代田区男女共同参
画センターMIWは 10周年を迎えます。
この 10 年、多くの方々に支えられ、MIW
は歩んできました。ありがとうございます。
一人ひとりが性別や年代、障がいのあるな
しに関わらず、自分らしく生きられる社会
をめざして、これからもMIWは、皆さんと
一緒に歩んでいきます。

設立以来毎年、MIWの事業に関わってい
ただいた方々に「男尊女尊メッセージ」を
頂き、パネルを作成してきました。その一
部をご紹介します（肩書きは当時のままです）。

＊10年間の「男尊女尊メッセージパネル」は、9月 27日〜 10月 3日まで、千代田区役所 1階区民ホールに展示されています。

10年間の

お
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も
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も
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も
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とこは女よりエライ、強いな
ナことは、弱い男のうそっぱ
かず笑わず、耐えるのが男な
うそんな男の沽券はパスして
とこらしさより自分らしさを
い直す男たちが増えているそ
そだても介護も女性と一緒に
りだくさんの人生はすばらし

山口正紀さん（読売新聞記者）

H13

H14

21 世紀の晴耕雨読ってどういうことだろうと考えました。お金があ
る間は遊び、お金がなくなったら働く。これだけです。男も女も晴
耕雨読にもどれば、子育ても介護も楽しめます。その中から 21世紀
の男女は、それぞれのセクシュアリティを再発見し確立していくこ
とでしょう。� 竹永睦男さん（介護プロデューサー）
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2004 2005 2006 2007 2008

 MIW10年間 の主な取組み
1998 1999 2000 2001 2002 2003

男女共同参画センターが
神田和泉町にオープン

10 
月
1
日 

M
I

W
誕
生
!

5
月 

新
庁
舎
に
移
転

区民と町をリポート。映画
監督の羽田澄子さんと高齢
社会をテーマにまち歩き

MIW通信創刊

講座「地域と家族」

MIW 通信 7 号を使って
作ったセクハラ防止ポス
ター

MIW 開設記念
シンポジウム

インターネット教室

＊千夜一夜「東京の酪農家」

ビデオサロン

ふれあい祭り。スタッフ手
作りの人型人形で職業体験

エンパワーメント講座。
テーマは女性と仕事

区内の高校への出前講座
「恋愛について語ろう！」

ふれあい祭り

MIW通信でライブハウスで
若者のエイズ検査をする医
師を取材

共催事業で与謝野晶子につ
いての講演会と展示

男女共同参画週間展示「平
塚らいてふと『青鞜』の女
たち」

登録団体交流会での意見を
まとめて

講座「あなたの身近なDV」
では利用者とともに寸劇を
制作

MIW 開設 5周年記念シン
ポジウム

DV防止の世界のポスター
展

講座「江戸時代の食に学
ぶ—女と男のスローな生き
方—」でのそば打ち体験

福祉まつりに参加「MIW
チャレンジワールド」

講座「負けない自分になろ
う」で護身術を体験

＊千夜一夜「今だから知り
たい男女共同参画」

MIWライブラリー

MIW通信18号「対談：住
田裕子さんと石川雅己区長」

＊千夜一夜「アロマで暮ら
し楽しみませんか？」

講座「子どもと親の CAP
ワークショップ」

MIW通信 19 号「色にこ
められた私を知る」初のカ
ラーページ

展示「ブータンの笑顔”国
民総幸福”を求めて」

大手町カフェでの北欧から
学ぶ講座

2005年
パープルリボン
プロジェクト

エンパワーメント講座。
テーマはライフ・ワーク・
バランス

岩波ホールとの
共催「映画ポス
ター＆色紙展」

移転オープニングでの石
川区長の挨拶

移転後の交流サロン

新庁舎移転記念シンポジ
ウム「ナミねぇとレモン
さんに聞いてみよう！元
気の秘訣はなんですか？」

デートDV防止啓発講座
「愛していれば許される？」

講演会「山根基世さんに聞
く『ことばの力』」

男女共同参画週間展示
「自分の Merry、世界の
Merry」

講座のポスター

講座のポスター

＊千夜一夜：MIWの情報交流会のこと
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大学卒業後、商業施設の開発会社に入社、マーケティ
ングを学ぶ。93年に29歳で個人事務所「ウェーブプ
ラネット」を設立。新商品のコンセプト開発、企業の
事業展開などを手掛ける。取引先は食品、住宅、外食
産業、飲料、化粧品業界など。会社は女性15人。区
内飯田橋地域在住。職場には自転車で行ける距離。小
学1年生の息子と2人暮らし。

商
品
が
生
き
方
を
変
え
る

「
き
ち
ん
と
生
活
し
続
け
る
」と
い
う

発
想
力
を
仕
事
に
！

思
い
を
形
に
変
え
る
仕
事

　

九
段
の
坂
を
上
が
っ
た
マ
ン
シ

ョ
ン
の
１
室
、
白
を
基
調
に
し
た

シ
ン
プ
ル
で
心
地
よ
い
空
間
が
ツ

ノ
ダ
さ
ん
の
オ
フ
ィ
ス
で
す
。

　

ツ
ノ
ダ
さ
ん
が
経
営
す
る
「
ウ

ェ
ー
ブ
プ
ラ
ネ
ッ
ト
」
は
、
新
商

品
の
開
発
の
た
め
の
コ
ン
セ
プ
ト

づ
く
り
や
企
業
の
事
業
展
開
の
サ

ポ
ー
ト
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
形

に
な
っ
て
い
な
い
消
費
者
の
ニ
ー

ズ
や
思
い
を
、
商
品
と
い
う
形
に

す
る
仕
事
で
す
。
依
頼
会
社
は
食

品
や
化
粧
品
か
ら
、
住
宅
、
外
食

産
業
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
働
い
て
い

る
の
は
す
べ
て
女
性
で
す
。

　

ツ
ノ
ダ
さ
ん
は
自
分
自
身
を
「
コ

ン
セ
プ
ト
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
依
頼
企
業
を
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
た
ら
、
ツ
ノ
ダ
さ

ん
は
助
手
席
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
だ

と
い
う
の
で
す
。
同
じ
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
な
が
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
と
は

違
う
視
点
を
提
供
し
、
一
緒
に
ゴ

ー
ル
を
目
指
す
の
で
す
。

　
「
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
視
点
と
は
消

費
者
の
視
点
で
す
。
ま
だ
形
に
な

っ
て
い
な
い
け
ど
、
あ
っ
た
ら
い

い
な
と
い
う
思
い
を
感
じ
、
そ
こ

か
ら
ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
、
思
い
を

形
に
か
え
る
〈
も
の
〉
へ
と
つ
な

げ
る
、
そ
う
し
た
仕
事
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
」（
ツ
ノ
ダ
さ
ん
）

　

た
と
え
ば
、
二
世
帯
住
宅
の
間

取
り
を
ど
う
す
る
か
？　

最
近
は
、

「
姑
」
と
「
嫁
」
が
互
い
に
遠
慮
し

あ
う
こ
と
で
、
関
係
が
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
て
く
る
の
で
は
と
の
思
い
を
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
デ
ー
タ
で
裏

付
け
、
ド
ア
を
２
つ
に
し
、
最
初

か
ら
あ
え
て
遠
慮
せ
ず
に
暮
ら
せ

る
空
間
を
つ
く
る
と
い
う
よ
う
な

提
案
で
す
。
で
き
て
し
ま
え
ば
「
な

る
ほ
ど
」
と
思
う
こ
と
も
、
家
族

の
関
係
性
や
家
族
の
な
か
で
の

〈
私
〉
の
位
置
を
ど
の
よ
う
に
し
た

い
か
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
ツ

ノ
ダ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

男
性
の
家
庭
進
出

　

ツ
ノ
ダ
さ
ん
た
ち
の
発
想
の
原

点
は
「
き
ち
ん
と
生
活
し
続
け
る

こ
と
」。
だ
か
ら
、
結
果
と
し
て
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
提
案
は
、
仕
事

が
中
心
の
こ
れ
ま
で
の
男
性
の
発

想
を
転
換
し
て
い
く
方
向
に
進
み

ま
す
。
具
体
例
と
し
て
は
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
企
業
の
社
員
に
対
す
る
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
（
簡
単
な
役
割
体
験
）。

普
段
、
調
査
の
分
析
デ
ー
タ
を
扱

う
社
員
、
商
品
を
開
発
す
る
技
術

者
に
、
実
際
に
か
ら
だ
と
感
覚
を

動
か
し
て
使
う
側
に
な
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、「
頭

で
考
え
る
こ
と
と
、
実
際
に
使
い

た
い
・
使
っ
て
う
れ
し
い
と
い
う

気
持
ち
を
結
び
つ
け
る
」
の
で
す
。

　
「
男
性
た
ち
に
も
っ
と
料
理
を
し

ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
も
、
複
雑
で

使
い
に
く
い
調
理
器
具
だ
っ
た
ら
、

取
り
組
も
う
と
い
う
気
持
ち
も
お

き
ず
、
や
り
続
け
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
使
い
や
す
く

て
楽
し
い
〈
も
の
〉
を
作
る
こ
と
で
、

男
性
の
参
加
を
増
や
す
と
い
う
方

向
を
考
え
る
。
私
た
ち
は
、
商
品

が
生
き
方
を
変
え
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
生
き
方
と
は
、
男
性

も
女
性
も
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
、

き
ち
ん
と
生
活
を
し
続
け
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
」（
同
）

会
社
の
制
度
「
離
婚
見
舞
金
・

不
妊
治
療
助
成
金
」

　

経
営
者
と
し
て
ツ
ノ
ダ
さ
ん
は

「
人
を
育
て
る
こ
と
は
自
分
を
育
て

る
こ
と
、
自
分
の
経
験
か
ら
、
若

い
人
た
ち
を
応
援
し
た
い
、
そ
れ

が
経
営
者
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
使
命
）
の
一
つ
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
離
婚
見
舞
金
の
給

付
。
勤
続
年
数
に
よ
っ
て
金
額
は

違
い
ま
す
が
、
入
社
３
年
以
上
だ

と
３
万
円
。
１
回
に
限
っ
て
、離
婚
・

調
停
の
時
に
は
半
日
休
め
る
制
度

も
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
自
身
が
離
婚
の
経
験
者
。

M
I
W
の
相
談
室
に
も
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
７
カ
月
の
息
子
を

抱
え
て
離
婚
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
子
ど
も
を
育

て
て
き
ま
し
た
。
離
婚
か
ら
シ
ン

グ
ル
に
戻
る
の
も
人
生
の
新
し
い

ス
タ
ー
ト
。
そ
う
思
っ
て
、
こ
の

制
度
を
つ
く
り
ま
し
た
」
と
ツ
ノ

ダ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

離
婚
を
奨
励
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
だ
け
ど
離
婚

経営を担う
女性たち
現在、日本で働いている約6400万人のうち、
約１割626万人は自営業。そのうち、女性が
占める割合は24.6％。自営業の 4人に1人
は女性が担っています。* 今回は、区内で経営
を担う女性たちを訪ねました。

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て
応
援

し
た
い
気
持
ち
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
「
私
自
身
、
わ
ら
を
も
つ
か
む
思

い
で
、
M
I
W
の
相
談
室
に
行
き

ま
し
た
。
あ
の
時
の
経
験
が
な
か

っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
な
か
っ
た

か
も
。
会
社
も
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
も
女
性
の
力
を
エ
ン
パ
ワ

ー
メ
ン
ト
す
る
場
で
あ
り
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

0 1 2 3 4 5 6 7 日

朝食を作る

夕食を作る

食後の後片づけ

日常の買い物

掃除機かけ

部屋の片づけ

拭き掃除

風呂掃除

トイレ掃除

ごみ出し

洗濯

洗濯物を干す

洗濯物をしまう

アイロンがけ

ベッドメイキング
布団のあげおろし

家計簿つけ

家事参加日数（週平均）

ワーク・ライフ・バランスの
認知度

実践度合い

1.27
6.08

6.25

6.21

3.89

3.68

4.43

2.22

4.09

2.52

2.39

5.38

5.35

5.31

1.92

4.89

3.49

0.83

2.07

1.18

0.62

0.86

0.38

1.64

0.43

1.69

0.85

0.96

0.96

0.28

1.33

0.83

女性5,049人

男性5,281人

知っている　

17.3％

8.7
％

5.4
％

82.7％

51.5％

34.5％

知らない　

日々の暮らし
において
常に意識して
行動している　

理想的だが
現実では
無理だと思う　

自分とはあまり
関係がないと思う　

自分にできる範囲で
実践している　
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■特集 2　ルポルタージュ

ツノダフミコさん
商品開発コンサルタント
株式会社「ウェーブプラネット」代表取締役

*「労働力調査」総務省統計局 H20.7月

依頼企業の社員とのワークショップ。
中央がツノダさん

（N＝10,309）株式会社ウェーブプラネット調べ　2008年

ツノダさんたちは独自の調査もしています。
株式会社ウェーブプラネット調べ　2008年
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頼
会
社
は
食

品
や
化
粧
品
か
ら
、
住
宅
、
外
食

産
業
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
働
い
て
い

る
の
は
す
べ
て
女
性
で
す
。

　

ツ
ノ
ダ
さ
ん
は
自
分
自
身
を
「
コ

ン
セ
プ
ト
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
依
頼
企
業
を
ド

ラ
イ
バ
ー
と
し
た
ら
、
ツ
ノ
ダ
さ

ん
は
助
手
席
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
だ

と
い
う
の
で
す
。
同
じ
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
な
が
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
と
は

違
う
視
点
を
提
供
し
、
一
緒
に
ゴ

ー
ル
を
目
指
す
の
で
す
。

　
「
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
視
点
と
は
消

費
者
の
視
点
で
す
。
ま
だ
形
に
な

っ
て
い
な
い
け
ど
、
あ
っ
た
ら
い

い
な
と
い
う
思
い
を
感
じ
、
そ
こ

か
ら
ニ
ー
ズ
を
見
つ
け
、
思
い
を

形
に
か
え
る
〈
も
の
〉
へ
と
つ
な

げ
る
、
そ
う
し
た
仕
事
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
」（
ツ
ノ
ダ
さ
ん
）

　

た
と
え
ば
、
二
世
帯
住
宅
の
間

取
り
を
ど
う
す
る
か
？　

最
近
は
、

「
姑
」
と
「
嫁
」
が
互
い
に
遠
慮
し

あ
う
こ
と
で
、
関
係
が
ギ
ク
シ
ャ

ク
し
て
く
る
の
で
は
と
の
思
い
を
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
デ
ー
タ
で
裏

付
け
、
ド
ア
を
２
つ
に
し
、
最
初

か
ら
あ
え
て
遠
慮
せ
ず
に
暮
ら
せ

る
空
間
を
つ
く
る
と
い
う
よ
う
な

提
案
で
す
。
で
き
て
し
ま
え
ば
「
な

る
ほ
ど
」
と
思
う
こ
と
も
、
家
族

の
関
係
性
や
家
族
の
な
か
で
の

〈
私
〉
の
位
置
を
ど
の
よ
う
に
し
た

い
か
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
ツ

ノ
ダ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

男
性
の
家
庭
進
出

　

ツ
ノ
ダ
さ
ん
た
ち
の
発
想
の
原

点
は
「
き
ち
ん
と
生
活
し
続
け
る

こ
と
」。
だ
か
ら
、
結
果
と
し
て
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
提
案
は
、
仕
事

が
中
心
の
こ
れ
ま
で
の
男
性
の
発

想
を
転
換
し
て
い
く
方
向
に
進
み

ま
す
。
具
体
例
と
し
て
は
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
企
業
の
社
員
に
対
す
る
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
（
簡
単
な
役
割
体
験
）。

普
段
、
調
査
の
分
析
デ
ー
タ
を
扱

う
社
員
、
商
品
を
開
発
す
る
技
術

者
に
、
実
際
に
か
ら
だ
と
感
覚
を

動
か
し
て
使
う
側
に
な
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、「
頭

で
考
え
る
こ
と
と
、
実
際
に
使
い

た
い
・
使
っ
て
う
れ
し
い
と
い
う

気
持
ち
を
結
び
つ
け
る
」
の
で
す
。

　
「
男
性
た
ち
に
も
っ
と
料
理
を
し

ま
し
ょ
う
と
言
っ
て
も
、
複
雑
で

使
い
に
く
い
調
理
器
具
だ
っ
た
ら
、

取
り
組
も
う
と
い
う
気
持
ち
も
お

き
ず
、
や
り
続
け
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
使
い
や
す
く

て
楽
し
い
〈
も
の
〉
を
作
る
こ
と
で
、

男
性
の
参
加
を
増
や
す
と
い
う
方

向
を
考
え
る
。
私
た
ち
は
、
商
品

が
生
き
方
を
変
え
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
生
き
方
と
は
、
男
性

も
女
性
も
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
、

き
ち
ん
と
生
活
を
し
続
け
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
」（
同
）

会
社
の
制
度
「
離
婚
見
舞
金
・

不
妊
治
療
助
成
金
」

　

経
営
者
と
し
て
ツ
ノ
ダ
さ
ん
は

「
人
を
育
て
る
こ
と
は
自
分
を
育
て

る
こ
と
、
自
分
の
経
験
か
ら
、
若

い
人
た
ち
を
応
援
し
た
い
、
そ
れ

が
経
営
者
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
使
命
）
の
一
つ
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
離
婚
見
舞
金
の
給

付
。
勤
続
年
数
に
よ
っ
て
金
額
は

違
い
ま
す
が
、
入
社
３
年
以
上
だ

と
３
万
円
。
１
回
に
限
っ
て
、離
婚
・

調
停
の
時
に
は
半
日
休
め
る
制
度

も
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
私
自
身
が
離
婚
の
経
験
者
。

M
I
W
の
相
談
室
に
も
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
７
カ
月
の
息
子
を

抱
え
て
離
婚
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
子
ど
も
を
育

て
て
き
ま
し
た
。
離
婚
か
ら
シ
ン

グ
ル
に
戻
る
の
も
人
生
の
新
し
い

ス
タ
ー
ト
。
そ
う
思
っ
て
、
こ
の

制
度
を
つ
く
り
ま
し
た
」
と
ツ
ノ

ダ
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

離
婚
を
奨
励
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
変
だ
け
ど
離
婚

経営を担う
女性たち
現在、日本で働いている約6400万人のうち、
約１割626万人は自営業。そのうち、女性が
占める割合は24.6％。自営業の 4人に1人
は女性が担っています。* 今回は、区内で経営
を担う女性たちを訪ねました。

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
て
応
援

し
た
い
気
持
ち
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
「
私
自
身
、
わ
ら
を
も
つ
か
む
思

い
で
、
M
I
W
の
相
談
室
に
行
き

ま
し
た
。
あ
の
時
の
経
験
が
な
か

っ
た
ら
、
今
の
自
分
は
な
か
っ
た

か
も
。
会
社
も
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
も
女
性
の
力
を
エ
ン
パ
ワ

ー
メ
ン
ト
す
る
場
で
あ
り
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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ツノダフミコさん
商品開発コンサルタント
株式会社「ウェーブプラネット」代表取締役

*「労働力調査」総務省統計局 H20.7月

依頼企業の社員とのワークショップ。
中央がツノダさん

（N＝10,309）株式会社ウェーブプラネット調べ　2008年

ツノダさんたちは独自の調査もしています。
株式会社ウェーブプラネット調べ　2008年



大学を卒業後、2001年、鈍行列車で全国を旅し、尾
道のまちの豊かさに感銘を受ける。2003年、商店街ネッ
トワークに研究員として参加。2005 年、ジャパンエリ
アマネジメントを設立。経済産業省などの事業を受託。
会社は千代田区が小規模企業を支援する神田錦町のち
よだプラットホームスクエアにある。従業員は 3名。
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ン
セ
ン
病
の
治
療
に
尽
く
し
た
医

師
・
神
谷
美
恵
子
さ
ん
の
本
に
出

合
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
、「
自
分
が

死
ぬ
と
き
、
自
分
の
命
と
や
っ
て

き
た
仕
事
を
交
換
す
る
」
と
い
う

こ
と
ば
を
見
つ
け
ま
し
た
。そ
の
時
、

人
に
何
か
を
返
せ
る
仕
事
を
し
た

い
と
強
く
思
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
大
学
を
卒
業
し
て
か

ら
、
一
般
企
業
へ
の
就
職
活
動
は

せ
ず
日
本
中
を
旅
し
、
さ
ま
ざ
ま

終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
マ
イ

ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
変
え
、
自
分
た

ち
の
お
気
に
入
り
の
場
所
を
増
や

し
て
い
く
取
り
組
み
」
と
西
本
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
意
見
の
調
整
、

全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
大
変
。

時
に
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
意
見
が

対
立
す
る
こ
と
も
。
け
れ
ど
、
基

本
は
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
、
働
く

人
た
ち
の
意
見
で
す
。

　
「
と
も
す
れ
ば
、
画
一
的
に
な
り

が
ち
な
日
本
の
商
店
街
。
で
も
、

駅
か
ら
15
～
20
分
も
歩
け
ば
、
そ

の
ま
ち
な
ら
で
は
風
景
が
あ
り
、

多
様
な
豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

私
は
多
様
な
選
択
肢
が
あ
る
社
会

が
、
住
み
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
で
る
こ

と
に
と
て
も
意
味
が
あ
る
。
ま
ち

づ
く
り
は
協
議
の
場
。
そ
の
場
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
の
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
」（
西
本
さ
ん
）

　

も
ち
ろ
ん
、
効
率
性
や
採
算
性

と
い
っ
た
点
か
ら
見
れ
ば
、
企
業

経
営
と
反
対
方
向
に
あ
る
と
い
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
経

営
と
志
を
一
致
さ
せ
る
方
向
を
西

本
さ
ん
は
自
然
と
求
め
て
歩
ん
で

き
た
の
で
す
。

自
分
の
命
と
交
換
で
き
る
仕
事

　

西
本
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
、
ハ

お
気
に
入
り
の
場
所
を

た
く
さ
ん
つ
く
る

　

西
本
千
尋
さ
ん
の
会
社
の
仕
事

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
。
地
域
の
人
た
ち
や
商
店
街
、

行
政
と
一
緒
に
な
っ
て
「
自
分
た

ち
の
住
み
た
い
ま
ち
」
を
つ
く
り

ま
す
。
商
店
街
や
企
業
が
所
有
す

る
ビ
ル
の
壁
面
や
ア
ー
ケ
ー
ド
な

ど
を
、
ま
ち
づ
く
り
の
趣
旨
に
賛

同
す
る
企
業
に
「
ま
ち
の
メ
デ
ィ

ア
」と
し
て
販
売
。
景
観
に
配
慮
し
、

ま
ち
づ
く
り
の
財
源
も
つ
く
り
だ

す
こ
の
「
ス
ト
リ
ー
ト
広
告
事
業
」

は
今
、
多
く
の
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
さ
ま
ざ
ま
色
や
形

や
内
容
が
混
在
す
る
ビ
ル
の
広
告
。

そ
の
広
告
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か

を
西
本
さ
ん
の
会
社
が
事
務
局
と

な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
商
店
街
の
人
た
ち
や
住

民
、
依
頼
主
と
一
緒
に
ま
ち
歩
き

を
体
験
し
、
広
告
の
数
、種
類
、
内

容
な
ど
を
調
べ
、
ま
ち
の
景
観
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
依
頼
主

は
行
政
や
商
店
街
。
千
代
田
区
で 

は
、
丸
の
内
界
隈
の
ア
ー
ケ
ー
ド
の

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
価
値
を
自
分
た
ち
で
高

め
て
い
け
ば
、
ま
ち
も
企
業
も
潤

い
、
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
も

プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。『
目
立
て
ば

い
い
』『
こ
ん
な
広
告
、
嫌
！
』
で

突
然
、
画
廊
の
経
営
を
任
さ
れ
て

　

千
代
田
区
神
保
町
に
画
廊
を
構

え
て
35
年
。
す
ず
ら
ん
通
り
か
ら

見
え
る
広
い
ガ
ラ
ス
越
し
の
店
内

に
は
、
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
若
手
ま
で
、

油
絵
、
日
本
画
、
イ
ラ
ス
ト
、
版

画
と
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
店
主
の
檜
よ
し
え

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
30
歳
の
時
、
父
か
ら
突
然
、
画

廊
を
や
ら
な
い
か
と
言
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
。
絵
は
好
き
で
、
よ

く
美
術
展
に
は
行
っ
て
い
た
け
ど
、

ま
さ
か
自
分
が
画
廊
を
や
る
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
」
と
檜
さ

ん
は
話
し
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
檜
さ
ん
は
当
時
も
今

も
、
俳
優
座
の
女
優
と
し
て
仕
事

を
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
「
た
ま
た
ま
自
宅
兼
父
の
会
社
が

あ
っ
た
場
所
で
、
会
社
が
移
転
し

た
際
、
店
を
閉
め
て
お
く
の
が
も
っ

た
い
な
い
と
の
知
り
合
い
の
ひ
と

言
で
画
廊
を
す
る
こ
と
に
。
店
主

の
な
り
手
が
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、

父
か
ら
白
羽
の
矢
を
立
て
ら
れ
て

…
。
何
も
知
ら
ず
に
、
周
り
の
『
応

援
す
る
か
ら
』
と
の
こ
と
ば
に
乗

せ
ら
れ
て
？　

経
営
を
任
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、

画
廊
の
名
前
は
、
私
の
芸
名
か
ら

と
っ
た
〈
檜
画
廊
〉
な
の
で
す
」

　

知
り
合
い
の
絵
描
き
さ
ん
の
つ

て
を
た
よ
っ
て
、
貸
し
画
廊
を
開

始
。
新
し
い
作
家
を
探
す
の
に
一

苦
労
の
日
々
で
し
た
。
一
方
で
、

地
方
公
演
も
あ
る
女
優
の
仕
事
も

ハ
ー
ド
。
２
つ
の
仕
事
を
こ
な
す

こ
と
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

あ
る
日
、
原
爆
の
図
で
有
名
な

丸
木
位
里
、
俊
夫
妻
に
檜
画
廊
で

の
「
二
人
展
」
を
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
り
、

そ
の
後
、「
娘
の
よ
う
に
可
愛
が
っ

て
も
ら
い
、
考
え
方
の
幅
が
広
が
っ

た
」
と
言
い
ま
す
。
丸
木
さ
ん
夫

妻
と
の
出
会
い
も
あ
り
、「
本
物
の

絵
を
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思

い
を
檜
さ
ん
は
強
く
持
ち
続
け
て

き
ま
し
た
。

経
営
者
と
し
て
責
任
を
持
つ

　

し
か
し
、
採
算
度
外
視
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
正
直
、

資
金
繰
り
も
大
変
で
し
た
。
あ
る

時
期
、
フ
ラ
ン
ス
の
作
家
の
リ
ト

グ
ラ
フ
を
扱
っ
て
は
と
、
あ
る
画

商
か
ら
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
の
話
。
そ

れ
を
扱
え
ば
、
安
定
し
た
経
営
を

望
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
、
檜
さ
ん
が
絵
の
心
得
を
教
わ
っ

た
人
か
ら
「
責
任
は
持
て
る
の

か
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
こ
そ
リ
ト
グ
ラ
フ
は
、
サ

イ
ン
の
鉛
筆
の
粉
ま
で
細
か
く
調

な
ま
ち
を
歩
き
ま
し
た
。
全
国
の

商
店
街
が
出
資
す
る
「
商
店
街
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
で
の
就
業
経
験
の
後
、

地
域
を
ま
き
こ
ん
で
病
児
保
育
事

業
を
展
開
す
る
N
P
O
法
人
フ

ロ
ー
レ
ン
ス
の
駒
崎
弘
樹
さ
ん
と

出
会
い
、
2
0
0
5
年
に
今
の
会

社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
訪
ね
た
ア
メ
リ
カ
で
は

ま
ち
づ
く
り
の
女
性
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
沢
山
い
ま
し
た
。「
ま
ち
の
こ
と

べ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
ほ

ど
、
本
物
と
偽
物
の
区
別
が
む
ず

か
し
い
。
作
家
を
知
ら
ず
し
て
、

そ
の
作
品
が
売
れ
る
の
か
？　

そ

の
ひ
と
言
に
檜
さ
ん
は
は
っ
と
し
、

「
作
家
と
私
と
で
、
責
任
が
と
れ
る

仕
事
だ
け
を
し
て
い
こ
う
」
と
心

に
決
め
た
と
い
い
ま
す
。「
自
分
で

責
任
が
と
れ
る
こ
と
が
経
営
者
」、

そ
れ
が
檜
さ
ん
の
こ
と
ば
で
す
。

男
女
平
等
の
仕
事

　

当
時
、
女
優
と
経
営
者
の
2
足

の
わ
ら
じ
は
珍
し
い
も
の
で
し
た
。

け
れ
ど
、
ど
ち
ら
も
檜
さ
ん
に
は

大
切
な
仕
事
で
し
た
。

　

高
校
の
卒
業
時
、
将
来
を
考
え

た
時
、「
男
性
と
競
争
し
な
い
で
い

い
仕
事
を
し
た
い
」
と
檜
さ
ん
は

思
っ
た
と
言
い
ま
す
。
だ
っ
た
ら
、

女
性
で
な
く
て
は
で
き
な
い
仕
事

を
と
思
い
、
女
優
を
選
び
ま
し
た
。

　

年
間
1
0
0
ス
テ
ー
ジ
を
こ
な

す
女
優
と
画
廊
経
営
の
両
立
に
は
、

も
う
一
つ
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

大
好
き
な
神
保
町
の
一
角
に
、
大

好
き
な
絵
を
飾
っ
て
い
た
い
と
の

思
い
…
。
神
保
町
に
生
ま
れ
育
ち
、

こ
の
町
を
愛
し
、「
神
保
町
は
日
本

一
、
安
全
で
心
地
よ
い
町
」
と
言

い
切
る
檜
さ
ん
は
、「
女
だ
か
ら
、

男
だ
か
ら
っ
て
決
め
て
か
か
る
考

え
方
は
私
に
は
合
わ
な
い
、
私
は

好
き
な
仕
事
を
し
て
き
た
」
と
さ

わ
や
か
に
言
い
切
り
ま
し
た
。

は
女
性
に
」
と
生
き
生
き
と
働
く

姿
に
比
べ
て
、
日
本
の
ま
ち
で
は
、

男
性
の
陰
に
な
っ
て
、
発
言
し
な

い
女
性
た
ち
に
数
多
く
会
い
ま
し

た
。
そ
の
時
、「
女
性
が
も
っ
と
ま

ち
づ
く
り
に
！
」
と
強
く
思
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　

社
会
貢
献
と
ビ
ジ
ネ
ス
を
両
立

さ
せ
る
西
本
さ
ん
。
今
日
も
生
き

生
き
と
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

女
優
と
画
廊
を
35
年

大
好
き
な
町
で
、大
好
き
な
絵
と

仕
事
を
し
続
け
る

俳優座の女優として、テレビ「傷だらけの
天使」「銭形平次」などの作品、「アンチ
ゴネ」などの舞台で活躍。1973 年から
神保町で画廊を経営。丸木位里、丸木俊、
西田藤次郎、田島征三などの作品を扱う。

西
にし

本
もと

千
ち

尋
ひろ

さん
まちづくりのプロデュース
株式会社ジャパンエリアマネジメント  代表取締役

檜
ひのき

よしえさん
檜画廊経営

プロデュースした新宿駅前商店街カフェにて

80年代、画家の丸木位里さんと

檜画廊で

自
分
の
命
と

交
換
で
き
る
仕
事

地
域
・
行
政
・
商
店
街

と
の
ま
ち
づ
く
り



大学を卒業後、2001年、鈍行列車で全国を旅し、尾
道のまちの豊かさに感銘を受ける。2003年、商店街ネッ
トワークに研究員として参加。2005 年、ジャパンエリ
アマネジメントを設立。経済産業省などの事業を受託。
会社は千代田区が小規模企業を支援する神田錦町のち
よだプラットホームスクエアにある。従業員は 3名。
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ン
セ
ン
病
の
治
療
に
尽
く
し
た
医

師
・
神
谷
美
恵
子
さ
ん
の
本
に
出

合
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
、「
自
分
が

死
ぬ
と
き
、
自
分
の
命
と
や
っ
て

き
た
仕
事
を
交
換
す
る
」
と
い
う

こ
と
ば
を
見
つ
け
ま
し
た
。そ
の
時
、

人
に
何
か
を
返
せ
る
仕
事
を
し
た

い
と
強
く
思
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
大
学
を
卒
業
し
て
か

ら
、
一
般
企
業
へ
の
就
職
活
動
は

せ
ず
日
本
中
を
旅
し
、
さ
ま
ざ
ま

終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、
マ
イ

ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
変
え
、
自
分
た

ち
の
お
気
に
入
り
の
場
所
を
増
や

し
て
い
く
取
り
組
み
」
と
西
本
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
意
見
の
調
整
、

全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
大
変
。

時
に
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
意
見
が

対
立
す
る
こ
と
も
。
け
れ
ど
、
基

本
は
そ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
、
働
く

人
た
ち
の
意
見
で
す
。

　
「
と
も
す
れ
ば
、
画
一
的
に
な
り

が
ち
な
日
本
の
商
店
街
。
で
も
、

駅
か
ら
15
～
20
分
も
歩
け
ば
、
そ

の
ま
ち
な
ら
で
は
風
景
が
あ
り
、

多
様
な
豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

私
は
多
様
な
選
択
肢
が
あ
る
社
会

が
、
住
み
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
関
わ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
で
る
こ

と
に
と
て
も
意
味
が
あ
る
。
ま
ち

づ
く
り
は
協
議
の
場
。
そ
の
場
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
の
が
私
た
ち

の
仕
事
で
す
」（
西
本
さ
ん
）

　

も
ち
ろ
ん
、
効
率
性
や
採
算
性

と
い
っ
た
点
か
ら
見
れ
ば
、
企
業

経
営
と
反
対
方
向
に
あ
る
と
い
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
経

営
と
志
を
一
致
さ
せ
る
方
向
を
西

本
さ
ん
は
自
然
と
求
め
て
歩
ん
で

き
た
の
で
す
。

自
分
の
命
と
交
換
で
き
る
仕
事

　

西
本
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
、
ハ

お
気
に
入
り
の
場
所
を

た
く
さ
ん
つ
く
る

　

西
本
千
尋
さ
ん
の
会
社
の
仕
事

は
、
ま
ち
づ
く
り
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
。
地
域
の
人
た
ち
や
商
店
街
、

行
政
と
一
緒
に
な
っ
て
「
自
分
た

ち
の
住
み
た
い
ま
ち
」
を
つ
く
り

ま
す
。
商
店
街
や
企
業
が
所
有
す

る
ビ
ル
の
壁
面
や
ア
ー
ケ
ー
ド
な

ど
を
、
ま
ち
づ
く
り
の
趣
旨
に
賛

同
す
る
企
業
に
「
ま
ち
の
メ
デ
ィ

ア
」と
し
て
販
売
。
景
観
に
配
慮
し
、

ま
ち
づ
く
り
の
財
源
も
つ
く
り
だ

す
こ
の
「
ス
ト
リ
ー
ト
広
告
事
業
」

は
今
、
多
く
の
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
さ
ま
ざ
ま
色
や
形

や
内
容
が
混
在
す
る
ビ
ル
の
広
告
。

そ
の
広
告
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か

を
西
本
さ
ん
の
会
社
が
事
務
局
と

な
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ

て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
商
店
街
の
人
た
ち
や
住

民
、
依
頼
主
と
一
緒
に
ま
ち
歩
き

を
体
験
し
、
広
告
の
数
、種
類
、
内

容
な
ど
を
調
べ
、
ま
ち
の
景
観
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
依
頼
主

は
行
政
や
商
店
街
。
千
代
田
区
で 

は
、
丸
の
内
界
隈
の
ア
ー
ケ
ー
ド
の

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
価
値
を
自
分
た
ち
で
高

め
て
い
け
ば
、
ま
ち
も
企
業
も
潤

い
、
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
も

プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。『
目
立
て
ば

い
い
』『
こ
ん
な
広
告
、
嫌
！
』
で

突
然
、
画
廊
の
経
営
を
任
さ
れ
て

　

千
代
田
区
神
保
町
に
画
廊
を
構

え
て
35
年
。
す
ず
ら
ん
通
り
か
ら

見
え
る
広
い
ガ
ラ
ス
越
し
の
店
内

に
は
、
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
若
手
ま
で
、

油
絵
、
日
本
画
、
イ
ラ
ス
ト
、
版

画
と
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
店
主
の
檜
よ
し
え

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
30
歳
の
時
、
父
か
ら
突
然
、
画

廊
を
や
ら
な
い
か
と
言
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
。
絵
は
好
き
で
、
よ

く
美
術
展
に
は
行
っ
て
い
た
け
ど
、

ま
さ
か
自
分
が
画
廊
を
や
る
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
」
と
檜
さ

ん
は
話
し
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
檜
さ
ん
は
当
時
も
今

も
、
俳
優
座
の
女
優
と
し
て
仕
事

を
さ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
「
た
ま
た
ま
自
宅
兼
父
の
会
社
が

あ
っ
た
場
所
で
、
会
社
が
移
転
し

た
際
、
店
を
閉
め
て
お
く
の
が
も
っ

た
い
な
い
と
の
知
り
合
い
の
ひ
と

言
で
画
廊
を
す
る
こ
と
に
。
店
主

の
な
り
手
が
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、

父
か
ら
白
羽
の
矢
を
立
て
ら
れ
て

…
。
何
も
知
ら
ず
に
、
周
り
の
『
応

援
す
る
か
ら
』
と
の
こ
と
ば
に
乗

せ
ら
れ
て
？　

経
営
を
任
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
だ
か
ら
、

画
廊
の
名
前
は
、
私
の
芸
名
か
ら

と
っ
た
〈
檜
画
廊
〉
な
の
で
す
」

　

知
り
合
い
の
絵
描
き
さ
ん
の
つ

て
を
た
よ
っ
て
、
貸
し
画
廊
を
開

始
。
新
し
い
作
家
を
探
す
の
に
一

苦
労
の
日
々
で
し
た
。
一
方
で
、

地
方
公
演
も
あ
る
女
優
の
仕
事
も

ハ
ー
ド
。
２
つ
の
仕
事
を
こ
な
す

こ
と
は
並
大
抵
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

あ
る
日
、
原
爆
の
図
で
有
名
な

丸
木
位
里
、
俊
夫
妻
に
檜
画
廊
で

の
「
二
人
展
」
を
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
下
さ
り
、

そ
の
後
、「
娘
の
よ
う
に
可
愛
が
っ

て
も
ら
い
、
考
え
方
の
幅
が
広
が
っ

た
」
と
言
い
ま
す
。
丸
木
さ
ん
夫

妻
と
の
出
会
い
も
あ
り
、「
本
物
の

絵
を
見
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思

い
を
檜
さ
ん
は
強
く
持
ち
続
け
て

き
ま
し
た
。

経
営
者
と
し
て
責
任
を
持
つ

　

し
か
し
、
採
算
度
外
視
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
正
直
、

資
金
繰
り
も
大
変
で
し
た
。
あ
る

時
期
、
フ
ラ
ン
ス
の
作
家
の
リ
ト

グ
ラ
フ
を
扱
っ
て
は
と
、
あ
る
画

商
か
ら
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。

喉
か
ら
手
が
出
る
ほ
ど
の
話
。
そ

れ
を
扱
え
ば
、
安
定
し
た
経
営
を

望
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
、
檜
さ
ん
が
絵
の
心
得
を
教
わ
っ

た
人
か
ら
「
責
任
は
持
て
る
の

か
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
こ
そ
リ
ト
グ
ラ
フ
は
、
サ

イ
ン
の
鉛
筆
の
粉
ま
で
細
か
く
調

な
ま
ち
を
歩
き
ま
し
た
。
全
国
の

商
店
街
が
出
資
す
る
「
商
店
街
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
で
の
就
業
経
験
の
後
、

地
域
を
ま
き
こ
ん
で
病
児
保
育
事

業
を
展
開
す
る
N
P
O
法
人
フ

ロ
ー
レ
ン
ス
の
駒
崎
弘
樹
さ
ん
と

出
会
い
、
2
0
0
5
年
に
今
の
会

社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
訪
ね
た
ア
メ
リ
カ
で
は

ま
ち
づ
く
り
の
女
性
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
沢
山
い
ま
し
た
。「
ま
ち
の
こ
と

べ
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
ほ

ど
、
本
物
と
偽
物
の
区
別
が
む
ず

か
し
い
。
作
家
を
知
ら
ず
し
て
、

そ
の
作
品
が
売
れ
る
の
か
？　

そ

の
ひ
と
言
に
檜
さ
ん
は
は
っ
と
し
、

「
作
家
と
私
と
で
、
責
任
が
と
れ
る

仕
事
だ
け
を
し
て
い
こ
う
」
と
心

に
決
め
た
と
い
い
ま
す
。「
自
分
で

責
任
が
と
れ
る
こ
と
が
経
営
者
」、

そ
れ
が
檜
さ
ん
の
こ
と
ば
で
す
。

男
女
平
等
の
仕
事

　

当
時
、
女
優
と
経
営
者
の
2
足

の
わ
ら
じ
は
珍
し
い
も
の
で
し
た
。

け
れ
ど
、
ど
ち
ら
も
檜
さ
ん
に
は

大
切
な
仕
事
で
し
た
。

　

高
校
の
卒
業
時
、
将
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愛していれば許される？

　「駿河台の事務所から窓の下を見れ

ば催涙弾の煙がモウモウ。私たちが法

律事務所を始めた頃は、学生運動が華

やかなりし頃でした」と当時を振り返

る市橋千鶴子さんは今年 88 歳。市橋

さんたち 6 人の女性弁護士が日本で

初めての女性のための法律事務所「婦

人総合法律事務所」を設立したのは、

1965 年（昭和 40 年）でした。それ

まで、女性が気軽に弁護士に相談に行

けるところはなかったのです。「病気を

未然に防ぐ予防医学のように、問題が

深刻にならないうちに女性たちが相談

できる場所をつくりたかった」と市橋

さんは話します。

　予約制で、6 人の女性弁護士が週に

1回、交代で相談を受けました。それ

は当時では珍しいシステムでした。弁

護士、妻、母親の3役をこなす女性たち

が考えだした共同経営の方法だった

のです。また、安心して弁護士に相談し

てほしいとの思いから、相談料は均一 

１時間 2000 円と明示しました。離婚

や子の親権、隣人とのトラブルまで多

くの相談が寄せられました。

　中央大学で学んでいた市橋さんに

とって、駿河台はなじみ深い街。当時、

建設中だった主婦の友ビルを見て「こ

んなビルの中に女性が法律相談できる

場所があったら…」と思った市橋さん

がビルに話を持ちかけたところ、ちょ

うど、ビル内で医学相談・教育相談を

するとのこと。法律相談は望むところ

と、話はトントン拍子に実現していき

ました。

　市橋さんは若い時から、何か社会の

駿河台といえば、かつては学生の街。お茶の水橋から本屋街に下る坂
の周りには、多くの大学がありました。
その一角の主婦の友ビルに、女性の弁護士による女性のための法律事務
所ができたのが今から43年前。設立に関わってきた市橋千鶴子さんに
当時のお話を伺いました。

自宅で仕事をする市橋さん。
応接間の一角をガラスで仕
切って相談室に。

設立当初のメンバー。全員、当時は全員が子育て中の母親で、3歳から 18 歳までの子
どもがいました。左端が市橋さん。

おもてなしの心を今に伝えて　旧帝国ホテル

その7その7 駿河台で、日本で初の
女性による女性のための法律事務所

隣家との境をめぐる問題で現場
検証をする弁護士。

ためにと教師や医者を目指したものの

叶わず、その思いを胸に抱いていまし

た。ある日、眼にした新聞記事にくぎ

付けになりました「三渕嘉子さん、女

性初の裁判官になる」。それを見て市

橋さんは法律の仕事、弁護士を志そう

と強く思ったのです。その時、市橋さん

は結婚して盛岡在住、しかも妊娠 7 カ

月でした。けれど、妻のその想いを聞

いた夫は、中央大学の通信教育のパン

フレットを手渡してくれたといいます。

　中大に入学し、赤ん坊を抱えての授

業や試験をこなし、同級生や大学の教

職員に助けられ、無事、市橋さんは弁

護士になりました。女性たちのために

社会に役立つ仕事をとの夢を実現させ

た街、それが駿河台だったのです。

事務所の前には、6人の弁護士の
名前と1時間2000円の文字が。

当時の駿河台の風景。左手奥の主婦の友ビルの4階に事務所が
ありました。

「恋人どうしなら、相手の携帯をこっそり見たっていいんじゃない？」「俺とサー
クルとどっちが大事なんだ？」―大学生の間で、何気なく交わされる会話。
最近、若い世代の恋人間の暴力：デートDV（ドメスティック・バイオレンス）
が増えてきています。

　MIW では 7 月 9 日に区内の明治大学と共催で、

デート DV を考える講座を開きました。若い人たちと

地域の人たちが一緒になって、「デート DV とは」「互

いを尊重する関係とは」を考えました。学生が作った

「デート DV の寸劇」とそれについての話し合い、DV

被害者支援をしている NPO 法人レジリエンス代表の

中島幸子さんのお話。参加者は 200 人以上となりま

した。

　｢ 前から知りたかったことがわかってよかった ｣「寸

劇も具体的でわかりやすく、相手を思うことと束縛す

ることは違うと感じた」などの感想が寄せられました。

デートDVの寸劇　
明治大学の学生が身近な例を参考にシナリオ（解説付き）を考え、演じてくれました。付き合っている 2 人の会話です。

彼にこう言われると、彼女は、「私がいなきゃダメなんだ」と思い、別れられなくなってしまう。このように急に弱々しく

なったり、優しくなったり、あるいはプレゼントを贈ったりする時期を DV の「ハネムーン期」という。暴力のあとにこの「ハ

ネムーン期」があることで、デートＤＶの負のサイクルからなかなか抜け出せなくなってしまうのだ。

こういったことが以前から何度か繰り返されてきた。

なぜこうまでされて別れないのか疑問に思う人も多いだろう。その理由はこの後にある。

彼はこのように彼女に厳しく、自分に甘い傾向がある。加えて、いったん怒ってしまうと手のつけようがない。

♥ それ私の携帯じゃない？
♠ （受信記録を見ながら）…これ誰？
♥ 同じゼミの男の子だよ。
♠ なんでメールしてんの？
♥ 今度ゼミでプレゼンするから連絡とってたの。
♠ （しばし沈黙）…で、このメールは？　隠れて会ってたんじゃねーの？
♥ だってゼミだから、会うのしかたないでしょう。ねえ、何やってるの！？
♠ アドレス消してんの。
♥ ちょっとやめてよ！　ケイタだってクラスの子と仲いいじゃん。
♠ 俺はいいんだよ！

♥ もう、うちら付き合えないよ。
♠ （優しい声で）ごめん。ごめん。もうしないから許して。
♥ それ、前にも聞いたよ。もうやだ。
♠ 俺のこと嫌いにならないでよ。
♥ ちょっと考えさせて。
♠ 待ってよ。嫌いになるなんて言うなよ。
♥ ちょっと…、もうわかんないよ…。
♠ 僕を一人にしないでよ。ケイコがいなきゃダメなんだよ！

♠ こんなもんがあるからいけないんだろ！（バキッと携帯を真っ二つに壊す）
♥  え、え、ちょっと！　もうやだぁ…、なんでそんなことするの？　信じ

られない！

デート DV 防止啓発講座

参考資料
『毎日グラフ』1968年 8月11日号
『主婦の友60年史』主婦の友社
『千代田区女性史』千代田区女性
史編集委員会

学生と一般の人たちが一緒に混じって話し合い

司会の堀口悦子先生（右端）と講師、学生 講師の中島幸子さん
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（ミュウ） ●編集後記
利用者の皆さまをはじめ、関わって
くださった多くの方々に支えられて、
MIW が 10 周年を迎えられましたこ
とを心より感謝申し上げます。土を
耕し種をまき、芽が出はじめた男女
共同参画。これからの 10 年間、美
しい花を咲かせ続けられるようス
タッフ一同頑張っていきますので、
今後とも宜しくお願いします。（M）

◆所在地	：	〒 102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1

 　 千代田区役所 10 階

◆交通機関	：	東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線

 　 「九段下」駅下車、徒歩 5 分

◆開館時間	：	月曜日〜金曜日 午前 9 時〜午後 9 時

 　 土曜日 午前 9 時〜午後 5 時

◆休館日	：	日曜日、祝日、年末年始

◆T	E	L	：	03-5211-8845 ／相談予約受付 03-5211-4316

◆F	A	X	 ：	03-5211-8846

◆E-mail	：	miw@city.chiyoda.tokyo.jp
◆U R L 	：	http://www.city.chiyoda.lg.jp

　 （MIW で検索してください）

パープルリボン・プロジェクト　ラン＆ウォーク
パープルリボンの T シャツを身につけ、暴力のない世界をアピー
ルする催し。
日時　11 月 3 日（月・祝）9:30 〜 12:00
会場　皇居周回コース（約５㎞、スタート・ゴールは千鳥ヶ淵公園）
定員　300 名（申込順）　
 パープルリボンオリジナル T シャツプレゼント
申込み・問合せ　
 スポーツエントリー　http://www.sportsentry.ne.jp
 電話　0570-037-846

パープルリボンキルト・フェスティバル

日時　9 月 27 日（土）〜 10 月 3 日（金）9:00 〜 19:00
　　　（28 日は休館、27 日・１日は 17:00 まで）
会場　千代田区役所 １階　区民ホール
　　　（千代田区九段南 1-2-1）
内容　全国の女性センターやグループ、利用者からのパー
 プルリボンキルト作品の展示。
 会場で、リボンを縫い付ける「リボン・カフェ」も実施。
　　　日時　10 月 1 日（水）14:00 〜 15:00
　　　　　　　　   2 日（木）18:00 〜 19:00

日時　10 月 1 日（水）18:30 〜 21:00
会場　共立女子大学３号館 610 教室
　　　（千代田区神田神保町 3-27）
内容　■基調講演　落合恵子さん（作家）　　　　　　　　
 ■対談　落合恵子さん
　　　　　　　山田正人さん
 

　　　■ミニコンサート　
 　にしむらなおとさん・安藤哲也さん
 　（NPO 法人ファザーリング・ジャパン）

ＭＩＷ開設 10 周年記念事業

総合テーマ「かぞえよう！ ハピネス！」

記念講演会 Let's 男尊女尊！　
わたしたちが幸せになる共生のカタチ

（『経産省の山田課長補佐、ただいま
育休中』の著者）

落合恵子さん

山田正人さん

◆ 情報交流会・千夜一夜

「MIW で仲間と出会う夜」

日時　11 月 14 日（金）18:30 〜 20:30
会場　MIW 交流サロン

内容　MIW の登録団体の方々の活動紹介と交流

定員　15 人

パープルリボン（DV や虐待をなくし暴力のない世界をアピールする紫色のリボン）を集めて MIW が制作したキルト
2005 年から 2007 年までに計 6 枚のキルトができました

MIW の相談室では、夫婦関係、男

女の生き方･働き方、セクシュア

ル・ハラスメントや夫婦や親密な

間柄での暴力などについて相談を

受けています。相談は面接でも電

話でも可。予約制になっています。

（区内在住、在勤、在学の方対象）

◆相談日時

水曜日 第 1・3・5／10:30 〜 15:30　
　 第 2・4 ／17:00 〜 21:00

木曜日 第 1・3・5／17:00 〜 21:00　
　 第 2・4 ／10:30 〜 15:30

金曜日 第 1・3・5／10:30 〜 15:30　
　 第 2・4 ／17:00 〜 21:00

MIW 相談室

INFORMATION

※申込み・問合せは MIW まで（左記ラン＆ウォーク以外）

◆電話での予約 TEL 03 - 5211-4316（女性カウンセラーが担当します）

◆ ワーク・ライフ・バランスを考える講座

自信をもって人と向き合う技
ス キ ル

術

第 1 回 11 月 20 日（木）「ストレスに対処できる私になる」

第 2 回 11 月 27 日（木）「人間関係に対処できる私になる」

時間はともに 18：30 〜 20：30
会場　千代田区役所 4F　401 会議室
講師　内田恵理子さん（臨床心理士）

内田恵理子さん


