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1．千代田区男女共同参画センターの概要 

 

1-1. 設置目的 

性別にこだわることなく、一人ひとりの人間として、互いにもっている力や知恵を尊重し、発揮しあって、力不

足なところは支えあいながら、次代を担う子どもたちを健康に、共に育て、責任や思いやりのある心豊かな

社会をつくるための活動拠点として、千代田区男女共同参画センターを設置する。 

 

1-2. 施設概要 

1-2-1. 名称 

千代田区男女共同参画センター 

 

1-2-2. 愛称 

ＭＩＷ（ミュウ） 

Ｍ   （Man＝男性） 

Ｉ    （intercommunication＝情報や意見の交換） 

Ｗ   （Woman＝女性） 

男性と女性の間には、いつもＩ（自分らしさ）と愛（思いやり）をもって、対等な新しいパートナーシップを創造

してほしいとの願いがこめられている。千代田区在住・在勤・在学の方からの公募により選ばれた。 

 

1-2-3. 所在地 

〒102-8688  

東京都千代田区九段南1-2-1  

千代田区役所10階 

 

1-2-4. 連絡先 

電 話  03-5211-8845 

ＦＡＸ 03-5211-8846 

相談予約受付電話  03-5211-4316 

 

1-2-5. ホームページ・Ｅメールアドレス 

URL http://www.city.chiyoda.lg.jp/ 

（「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」 

→「男女共同参画センターMIW」から入る） 

E メール miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

 

1-2-6. 利用時間 

月曜日～金曜日 9：00～21：00 

土曜日  9：00～17：00 

＊休館日：日曜日、年末年始、国民の祝日 

 

1-2-7. 開設年月日 

平成10年10月1日 
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1-2-8. 施設規模及び内容 

延床面積 330.62㎡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

交流サロン 

総合カウンター 

ミーティングルーム 

情報ライブラリ 

事務室 

コピー機 簡易印刷機 
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1-3. 機能 

1-3-1. 情報機能 

男女共同参画社会づくりに関する幅広い情報を収集し、ホームページや情報誌等、多様な手段で提供する

ことにより、区民の活動を支援する。また、図書資料及びビデオ・DVD 資料については、センター内での閲

覧の他に、一部を除いて館外貸出を行っている。 

 

1-3-2. 学習機能 

講座やワークショップなどにより、男女平等意識の普及・啓発を図り、主体的に活動するきっかけづくりを行

う。 

 

1-3-3. 支援機能 

区民の主体的な活動の支援のために、小規模の会合の場や作業を行うための場、活動資料の保管の場、

情報発信の場を提供する。 

 

1-3-4. 相談機能 

女性、男性が直面している様々な問題について、電話・面接による個別相談や、グループワークを行い、問

題解決への適切な方向性を助言することにより、心の活性化、円満なコミュニケーションを促し、男女共同参

画社会の実現に資することを目的とする。 

 

1-3-5. 交流機能 

同じ目的意識や悩みをもつ仲間との出会いや交流、ネットワークづくりを支援する。 

 

 

 

 

1-4. 組織 

 

 

 

 

政策経営部 
千代田区男女共同参画センター 
（業務委託：㈱生活構造研究所） 

国際平和・男女平等人権課 
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2．事業実施状況 

 

2-1. 情報に関わる事業 

 

2-1-1. 情報誌「ＭＩＷ通信」 

 

目 的 男女平等意識の啓発、女性のエンパワーメント支援など男女共同参画に関する様々な

問題提起を行うとともに、千代田区の男女平等施策やセンターの事業を紹介する。 

体 裁 A4判12頁、4色刷 （基本体裁） 

発行部数 4,000部 

発行回数 年2回 

 

①  「ＭＩＷ通信」第33号（平成25年8月発行） 

特集1 世界と日本の私たち   男女の生き方のこれから 

１ 連続講座ＭＩＷバーチャル海外研修「世界と日本の男女の生き方」で訪ねた9カ国の現状と課題 

２ まとめのワークショップで語られた参加者の意見や感想 
 

特集2 女と男のからだと心    更年期に気をつけて 

  1 個人差・男女差の大きく違う更年期について、産婦人科医師の堀口貞夫さんと堀口雅子さんに男女の

ホルモンの変化やからだの症状、対処法について語ってもらった。 

  2 産婦人科医の吉野一枝さんが、女性の更年期症状のチェックシート、簡略更年期指数（（ＳＭＩ）評価リス

トを基に身体の変化を受け入れ、多様な更年期の過ごし方を主体的に選択することを提案。 
 

P10  みんなのＭＩＷへ 運営協議会委員の皆様から「私の思い  私の期待」 

   公募で選ばれた運営協議会委員の皆様からいただいた、事業や運営に対する率直なご意見 
 

P11 ＭＩＷ祭り第1回（男女共同参画週間企画） 

ＭＩＷ祭り出展団体：ちよだ女性団体等連絡会/（一社）東京建築士会女性委員会バリアフリー部会/ 

千代田区女性史サークル/ NPO法人エガリテ大手前/Smile研究会/神保町応援隊/個人情報保護コン

サルタント・コミュニティ/（公社）アムネスティ・インターナショナル日本/（一社）裁判員ネット/キララ・ソー

シング/ななかまど/グループふだんぎの幸せ 

P12  ＭＩＷのイベント報告  

    MIW 祭り「生き方探検—自分らしく輝くために」 6月25日～29日 

 情報交流会 MIW 千夜一夜88 夜「今、生きるためのエンディグノートの作り方」 6 月19 日（水） 

インフォメーション 

◆情報交流会 MIW 千夜一夜 91 夜 「おいしく食べる ヘルシーに生きる—日本一の'' 病院ごはん'' 

をめざすカリスマ管理栄養士からの提案」 

10 月23 日（水）  ゲスト 足立香代子さん（せんぽ東京高輪病院 栄養管理室長） 

◆グループワーク「自分探しと子育てに活かすコーチング」 

① 11月25日（月）、②29日（金） ③12月2日（月） 

講  師  平松容見子さん・副島眞由美さん（NPO法人ハートフルコミュニケーション理事） 
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② 「ＭＩＷ通信」第34号（平成26年3月発行）   

特集1 広がる仕事 女性たちの挑戦 

男性の職域と思われていたところに、今、女性たちが挑戦し、活躍し始めている。航空整備士、森林管理

技術者、土木技術者、防犯アドバイザーとして働く女性 4 人に、仕事の実際やそこでの課題、やりがいに

ついてお話を伺った。 

 

特集2 ストーカー対策と予防 

殺人にいたるストーカー事件が報道され、被害の深刻さが明らかになる中、加害者の心理や対応はどうな

っているのか。ストーカー対策と予防を考える。 

・加害者の心理について 「会っていればDV（デートDV）、会えなくなったらストーカー」 

  高橋郁絵さん（臨床心理士） 

・ストーカー被害者家族の立場から 「ストーカー加害者専門のカウンセリングや相談窓口を！」 

・ストーカー行為とは？ 相談情報、加害者の危険度を見分けるチェック項目など。 
 

P10 ＭＩＷパープルリボン貸出のご案内 
 

P11 MIW団体登録について 

    MIW登録30団体一覧と登録要件の変更について 

P12 ＭＩＷのイベント報告  

    ●出前講座 「デートDVって、知ってる？」 11月18日（月） 

●講座 ビジネスパーソン向けキャリアアップセミナー 

「勝たなくていい 負けない生き方・働き方」3月5日（水） 

●情報交流会MIW千夜一夜第92夜「いくつになっても好奇心～今年こそは一歩踏み出そう！～」 

2月5日（水） 

      インフォメーション 

◆情報交流会ＭＩＷ 千夜一夜93夜 

  「今に生きる赤毛のアン～プリンスエドワード島からの新しい風～」 

 4 月23 日（水）  ゲスト 戸川トモ子さん（千代田区女性史サークル代表） 

戸川侑香さん（プリンスエドワード島ガイド） 

◆ＭＩＷビデオサロン＆カフェ 「レイチェルカーソンの感性の森」 

4 月18 日（金）①14：30 ～②18：30 ～（各回終了後カフェあり）
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2-1-2. ライブラリニュース「みゅう」 

 

目 的 情報ライブラリで所蔵する図書・ビデオ・DVDなどの資料を紹介し、利用を促進する。 

体 裁 A4判4頁、1色刷 

発行部数 1,000部 

発行回数 年4回 

 

 

① 「みゅう」第58号（平成25年5月発行) 

P1 2012年度図書貸出ベスト3 【図書部門】【コミック部門】 

P2-3 新着図書の紹介 

P4 男女共同参画週間企画 上映予定作品、2012年度DVD貸出ベスト３ 

 

 

② 「みゅう」第59号（平成25年8月発行） 

P1 男女共同参画に関するおすすめ図書 

P2-3 新着図書の紹介 

P4 今後のビデオサロン 上映予定作品、新着図書の紹介 

 

 

③ 「みゅう」第60号（平成25年11月発行） 

P1 MIWパープルリボンプロジェクト2013、デートDVについて考える本 

P2-3 新着図書の紹介 

P4 今後のビデオサロン 上映予定作品、新着図書の紹介 

 

 

④ 「みゅう」第61号（平成26年3月発行） 

P1 生き方・働き方に関する本、社会の制度やあり方に関する本 

P2-3 新着図書の紹介 

P4 今後のビデオサロン 上映予定作品、新着図書の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ライブラリニュース 

「みゅう」第58号表紙 

ライブラリニュース 

「みゅう」第59号表紙 

ライブラリニュース 

「みゅう」第60号表紙 

ライブラリニュース 

「みゅう」第61号表紙 
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2-1-3. 男女共同参画情報検索サービス 

 

目 的 利用者の情報リテラシー能力向上を目的として、男女共同参画に関する情報について

調べたい方に、WEB検索ができるパソコンを設置し、利用に供する。 

対 象 主に千代田区在住・在勤・在学者・その他男女共同参画に関する情報を必要とする利

用者 

会 場 MIW交流サロンにパソコン（2台）を備えたコーナーを設置 

定 員 2名（1回30分/日    他に利用者がいないときに限り３０分延長） 

内 容 ＭＩＷ及び千代田図書館、また他区の図書資料やＨＰの検索等情報を探すことができる

パソコンを設置したコーナーを提供し、利用者の利便性を図る。 

 

〔利用実績〕 

 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

女 13 14  9 5 12 21 30 17 23 17 17 21 199 

男  8  9  2 4  3  2  1  1  3  2  8 7  50 

計 21 23 11 9 15 23 31 18 26 19 25 28 249 
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2-1-4. ホームページ&メールマガジンの運営 

 

目 的 センターの利用案内、主催事業等に関するお知らせを提供する。 

内 容 千代田区男女共同参画センターMIW 

What's new（MIWの新着情報） 

What's MIW（設置目的と機能） 

MIWの開館時間・利用案内 

MIWの相談案内 

MIWの講座・イベント 

MIWパープルリボンキルトの無料貸し出し 

MIW通信 

MIWの情報ライブラリ 

MIWメールマガジン 

MIWのひろば 

MIWのリンク集 

更 新 原則として毎月2回（5日、20日）更新 

このほか、事業に合わせて随時更新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※MIW メールマガジンでは、広報千代田に掲

載されたMIWの事業情報について、予め登

録している希望者に配信している。また、バ

ックナンバーをホームページに掲載してい

る。（登録者161名 2014年3月現在） 
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2-1-5. ＭＩＷビデオサロン 

 

目 的 男女平等推進のためのビデオ・DVDを上映し、意識啓発を図るとともに、MIW所蔵ビデ

オ・DVDを紹介する。 

対 象 主に千代田区在住・在勤・在学者 

会 場 MIW交流サロン 

定 員 各回20名 

参加者数 延べ268名（女性186名、男性82名） 

＊終了後、映画の感想を語り合うビデオサロン・カフェを開催（上映時間が長い作品の夜の回を除く） 

 

第1回  

【日   時】 4月19日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「ナンニ・モレッティのエイプリル」 監督:ナンニ・モレッティ／制作年：1998年 

（イタリア=フランス合作）／上映時間：78分 

【申込者数】 ①14名(女性9名、男性5名) ②16名(女性10名、男性6名)   

【参加者数】 ①11名(女性8名、男性3名) ②7名(女性5名、男性2名)  

 

第2回 

【日   時】 5月17日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「りんご」  監督：サミラ・マフマルバフ／制作年：1998 年（イラン=フランス=オランダ合作）／上

映時間：86分 

【申込者数】 ①16名(女性11名、男性5名) ②19名(女性15名、男性4名)   

【参加者数】 ①11名(女性8名、男性3名) ②12名(女性11名、男性1名)  

 

第3回 

【日   時】 6月21日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「桜桃の味」  監督：アッバス・キアロスタミ／制作年：1996年（イラン）／上映時間：98分 

【申込者数】 ①16名(女性9名、男性7名) ②14名(女性10名、男性4名)   

【参加者数】 ①13名(女性7名、男性6名) ②13名(女性7名、男性6名)  

 

第4回 

【日   時】 7月19日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「音のない世界で」  監督：ニコラ・フィリベール／制作年：1992年（フランス） 

／上映時間：99分 

【申込者数】 ①17名(女性13名、男性4名) ②18名(女性10名、男性8名)   

【参加者数】 ①15名(女性12名、男性3名) ②13名(女性7名、男性6名)  

 

第5回 

【日   時】 8月16日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「ガールズ★ロック！」  監督：アルネ・ジョンソン、シェーン・キング／ 

制作年：2007年（米国）／上映時間：89分 

【申込者数】 ①16名(女性12名、男性4名) ②10名(女性5名、男性5名)   

【参加者数】 ①6名(女性5名、男性1名) ②5名(女性2名、男性3名)  

  



 

- 10 - 

 

第6回 

【日   時】 9月20日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「ホーム・スイート・ホーム  誰にでも帰りたい家がある」  監督：松山善三  

／制作年：2000年（日本）／上映時間：110分 

【申込者数】 ①12名(女性9名、男性3名) ②13名(女性10名、男性3名)   

【参加者数】 ①7名(女性5名、男性2名) ②9名(女性8名、男性1名)  

 

第7回 

【日   時】 10月18日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「オール・アバウト・マイマザー」  監督：ペドロ・アルモドバル／制作年：1999年 

（スペイン）／上映時間：101分 

【申込者数】 ①14名(女性11名、男性3名) ②19名(女性12名、男性7名)   

【参加者数】 ①10名(女性9名、男性1名) ②14名(女性10名、男性4名)  

 

第8回 

【日   時】 11月15日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「にんじん」  監督：リシャール・ボーランジェ、原作：ジュール・ルナール 

／制作年：2003年（フランス）／上映時間：90分 

【申込者数】 ①20名(女性15名、男性5名) ②15名(女性13名、男性2名)   

【参加者数】 ①13名(女性9名、男性4名) ②18名(女性12名、男性6名)  

 

第9回 

【日   時】 12月20日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「フェイトレス～運命ではなく～」  監督：ラホス・コルタイ／制作年：2005年 

（ハンガリー・ドイツ・イギリス・イスラエル）／上映時間：140分 

【申込者数】 ①27名(女性18名、男性6名、不明3名) ②22名(女性18名、男性4名)   

【参加者数】 ①18名(女性12名、男性6名)        ②14名(女性10名、男性4名)  

 

第10回 

【日   時】 1月17日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「レディバード・レディバード」  監督：／ケン・ローチ／制作年：1994年（イギリス） 

／上映時間：102分 

【申込者数】 ①22名(女性18名、男性4名) ②17名(女性9名、男性8名)   

【参加者数】 ①14名(女性11名、男性3名) ②12名(女性6名、男性6名)  

 

第11回 

【日   時】 2月21日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「姉妹よ、まずかく疑うことを習え」  監督：山上千恵子／制作年：2011 年（日本）／上映時間：

76分 

【申込者数】 ①15名(女性9名、男性6名) ②14名(女性12名、男性 2名)   

【参加者数】 ① 9名(女性5名、男性4名) ②11名(女性10名、男性1名)  

 

第12回 

【日   時】 3月14日（金）①14:30～ ②18:30～  

【上映作品】 「ライファーズ―終身刑を超えて」  監督：坂上香／制作年：2004年（日本）／上映時間：91分 

【申込者数】 ①6名(女性1名、男性5名) ②13名(女性11名、男性2名)   

【参加者数】 ①5名(女性1名、男性4名) ② 8名(女性 6名、男性2名)  
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ＭＩＷビデオサロンちらし 
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2-1-6. 図書・資料の収集・貸出 

 

目 的 男女平等に関する図書、行政資料、雑誌、ビデオ等の閲覧・貸出を行う。 

蔵書数 図書・行政資料  8,935冊 

雑誌 1,575冊 （バックナンバー含む） 

AV資料 390点 

蔵書合計数  10,900冊 

館外貸出 図書・雑誌は5冊まで(区内在住者は10冊まで)。ビデオ・ＤＶＤは2本まで。とも

に貸出期間は2週間。 ただし禁帯図書、雑誌の最新号は貸出不可。行政資

料は館内閲覧のみ。（一部、館内閲覧のみのビデオ・DVDあり） 

他図書館との連携 区内の6つの図書館（室）との図書館ネットワークにより、他館へのMIW蔵書の

検索・予約・貸出サービスを行っている。また千代田区立図書館以外からの協

力貸出の依頼にも応じている。 

貸出券新規登録者数   56名 

図書・資料貸出人数 1,164名 

図書・資料貸出冊数 2,008冊 

 

MIW情報ライブラリは、下記のような項目で分類している。 

Ａ 基本資料・参考図書 Ｋ 科学・技術・環境 

Ｂ 男女の生き方 Ｌ 芸術・表現 

Ｃ 歴史・地理 Ｍ 文学・文芸評論 

Ｄ 人権・社会制度 Ｎ 絵本・児童文学 

Ｅ 仕事 O コミック 

Ｆ ジェンダー学・フェミニズム Ｘ 文庫 

Ｇ 結婚・家族 Ｙ 新書 

Ｈ 性・からだ Ｚ 雑誌 

Ｉ 子ども・教育 ＳＧ 行政資料 

Ｊ 生活・高齢社会  

 

                                  窓 

 閉架   

C 
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B 
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E 情報ライブラリ 
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2-2. 学習に関わる事業 

 

2-2-1. 講座・講演会 

 

目 的 男女平等意識の普及・啓発を図り、主体的に活動するためのきっかけづくりを目的とし

て、講座を実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・講演会ちらし 
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① 連続講座  「MIWバーチャル海外研修－世界と日本の男女の生き方」 （全５回） 

 

趣 旨 各国のゲストから話を聞きながら、外国の法律や制度、日々の暮らしの様子を学ぶ。ま
た、政治や経済の意思決定の場への女性の参画、仕事と生活の両立、男性の子育てや
介護参加など、日本のあり方や今後の男女平等・共同参画社会について考える連続の
講座を実施した。 

 
第1回 日本と海外の男女共同参画の現状と課題 
第2回 日本と海外の人権・ＤＶ・暴力 
第3回 パネルディスカッション  女性は世界を救えるか？ 
第4回 アジアの中の日本、まとめ 
第5回 まとめのワークショップ 

 
5 回目の「まとめのワークショップ」では、①日本に取り入れたいこと ②日本で取り入れ
るために壁となると思うこと ③それでも、日本で実現するためにはどんなアイデア、方
法があると思うか？の 3 点について話し合い、共有した内容について『ＭＩＷ通信』誌上
に掲載した。 
※連続受講と単独回の受講と希望別に募集した。連続受講者には、パスポートに模した
出席表を配付、毎回ＭＩＷマスコット「みゅうじろう」のシールを貼ってもらうなどしたことも
好評であった。 

 

対 象 千代田区在住・在勤・在学者、関心のある方 

定 員 受講者 40名（第3回のみ50名）うち単独受講者10名 

 

 

 

第1回 「日本と海外の男女共同参画の現状と課題」 

【講   師】 ファシリテーター（進行役） 三浦 まりさん（上智大学法学部教授） 

        ゲスト  クリスティン・レヴィさん（日仏会館研究員） 

【日   時】 5月15日（水） 18：30～20：30 

【会   場】 401会議室 

【申込者数】 連続受講者36名（女性26名、男性10名） 単独受講者21名（女性19名、男性2名） 

【参加者数】 連続受講者28名（女性21名、男性7名） 単独受講者19名（女性18名、男性1名） 
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第2回 「日本と海外の人権・ＤＶ・暴力」 

【講   師】 ファシリテーター（進行役） 三浦 まりさん（上智大学法学部教授） 

        ゲスト  中島幸子さん（NPO 法人レジリエンス代表/日本・アメリカ） 

           スベンドリニ・カクチさん（ジャーナリスト/スリランカ） 

【日   時】 6月5日（水） 18：30～20：30 

【会   場】 401会議室 

【申込者数】 連続受講者36名（女性26名、男性10名） 単独受講者34名（女性30名、男性4名） 

【参加者数】 連続受講者26名（女性19名、男性7名） 単独受講者23名（女性20名、男性3名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第3回 パネルディスカッション「女性は世界を救えるか？」 

【講   師】 ファシリテーター（進行役） 三浦 まりさん（上智大学法学部教授） 

        パネリスト スティール・若希さん（東京大学社会科学研究所准教授） 

               ハンネ・クナルビク・川名さん（日本とノルウェーの結婚制度の比較研究者） 

               ミッコ・コイヴマーさん（フィンランド大使館参事官） 

【日   時】 6月26日（水） 18：30～20：30 

【会   場】 区役所1階区民ホール 

【申込者数】 連続受講者36名（女性26名、男性10名） 単独受講者30名（女性28名、男性2名） 

【参加者数】 連続受講者18名（女性13名、男性5名） 単独受講者15名（女性15名、男性0名） 
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第4回 「アジアの中の日本、まとめ」 

【講   師】 ファシリテーター（進行役） 三浦 まりさん（上智大学法学部教授） 

           ゲスト  申 琪榮（シン・キヨン）さん（お茶の水女子大学大学院准教授） 

                 アンジェリカ・エスカローナさん（フィリピン大使館公使） 

【日   時】 7月5日（金） 18：30～20：30 

【会   場】 401会議室 

【申込者数】 連続受講者36名（女性26名、男性10名） 単独受講者27名（女性22名、男性5名） 

【参加者数】 連続受講者19名（女性14名、男性5名） 単独受講者13名（女性9名、男性4名） 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第5回 まとめのワークショップ  ※連続受講者対象 

 

【司会進行】 ＭＩＷスタッフ 

【日   時】 7月10日（水） 18：30～20：00 

【会   場】 ＭＩＷ交流サロン （千代田区男女共同参画センターMIW） 

【参加者数】 連続受講者11名（女性7名、男性4名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 17 - 

 

② デートＤＶ防止啓発講座「デートDVって、知ってる？―人と人をつなぐコミュニケーショ

ンマナーを考える」（出前） 

 

趣 旨 若いうちから、男女の対等な関係を学ぶことで、自尊感情を高め、他者の力による支配

を未然に防ぐ態度を身につけることを目的とする。互いを尊重することは、良好な親子

関係や、友人関係を保つことにも役立つ、コミュニケーションの基本である。さらに、教

育機関と共催することにより、地域全体の問題として互いに協力する関係作り構築に寄

与する。 

対 象 正則学園高校3年生（男子） 

定 員 1学年108名 

 

  

【講   師】 野本美保さん・ 河西ひとみさん （NPO法人女性ネットSaya-Saya） 

【日   時】 11月18日（月） 13：00～14：50 

【会   場】 正則学園高等学校体育館 

【申込者数】 正則学園高校3年生＆教職員 104名  ※授業として実施。個別の申し込みはなし 

【参加者数】 103名（生徒数95名、教職員8名）  
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③  講座 「人にやさしい防災と日ごろの備え～女性の視点も踏まえた防災力アップ」 

 

趣 旨 大地震などの災害が起きたら…と、南海トラフが話題になる中、防災について“身近に

できること”を考える。日ごろの人間関係や固定的な役割分担について女性の視点も入

れた見直しをすることは、防災力アップにつながる。災害時の困難、避難生活・避難所

で起こりうる問題への対応など災害への備えについてお話を聞き、具体的な事例につ

いて参加者同士でイメージトレーニングをしながら話し合う。 

対 象 千代田区在住・在勤・在学者、関心のある方 

定 員 40名 

 

【講   師】 浅野幸子さん（早稲田大学「地域社会と危機管理研究所」客員研究員） 

【日   時】 9月9日（月） 18：30～20：30 

【会   場】 401会議室 

【申込者数】 41名（女性29名、男性12名）  

【参加者数】 33名（女性25名、男性8名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  講座 ビジネスパーソン向けキャリアアップセミナー 「勝たなくていい 負けない生き方・働き方」 

 

趣 旨 「働きたい・働き続けたい女性に対する支援の充実」を踏まえ、勝ち組症候群に陥らず

「負けない組」になる心構えや、男女が働き続ける上での必要な知識や情報、生き方・

働き方について考える。 

対 象 千代田区在住・在勤・在学者、関心のある方 

定 員 男女40名 

 

【講   師】 福沢恵子さん 

（ジャーナリスト・昭和女子大学グローバルビジネス学部ビジネスデザイン学科特命教授） 

【日   時】 3月5日（水） 18：30～20：30 

【会   場】 401会議室 

【申込者数】 67名（女性45名、男性22名）  

【参加者数】 43名（女性29名、男性14名）  
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2-2-2. 展示 

 

目 的 男女平等意識の普及・啓発、男女共同参画社会づくりへの理解・協力を促す。また、男

女共同参画社会づくりに向けて活動している区民や団体の情報発信を支援し、そのネ

ットワークづくりに資するためのスペースづくりをする。 

 

① 男女共同参画週間展示 

テーマ 生き方探検 －自分らしく輝くために 

趣 旨 『男女共同参画週間』（6 月23日～ 29日）に合わせて、男女共同参画センターMIW( ミ

ュウ) の登録団体と MIW が協力しながら、それぞれの活動の発表や交流を深める「第 1

回 MIW 祭り」を実施した。その中で、男女共同参画に関する情報パネルとＭＩＷ登録団

体の活動紹介パネルを会場に展示した。 

展示内容  MIW祭りテーマ 

＜第1回MIW祭り＞ 

「生き方探検－自分らしく輝くために」をテーマに、MIW 祭り実行委員会と MIW が検討

し、各団体の活動内容を紹介したパネル展示と催しを実施した。また、MIW が企画する

パネルディスカッション「女性は世界を救えるか?」を実施した。 

＜講演会＞(再掲p.15) 

第3回 パネルディスカッション 「女性は世界を救えるか？」 

【講   師】 ファシリテーター（進行役） 三浦 まりさん（上智大学法学部教授） 

        パネリスト スティール・若希さん（東京大学社会科学研究所准教授） 

        ハンネ・クナルビク・川名さん（日本とノルウェーの結婚制度の比較研究者） 

        ミッコ・コイヴマーさん（フィンランド大使館参事官） 

【日   時】 6月26日（水） 18：30～20：30 

【会   場】 区役所1階区民ホール 

【申込者数】 連続受講者36名（女性26名、男性10名）  

単独受講者30名（女性28名、男性2名） 

【参加者数】 連続受講者18名（女性13名、男性5名）  

単独受講者15名（女性15名、男性0名） 

 

＜ＭＩＷ祭り参加団体＞   

※ＭＩＷ登録団体12団体  ＊はパネル展示のみ 

   

イベント企画は、区民ホール・ＭＩＷミーティングルームを使用して7団体が実施。 

  展示するパネルの内容からクイズを参加者に示し、正解者に景品を出すクイズラリー

も実施。参加者125名     

   

〔参加団体〕 

個人情報保護コンサルタント・コミュニティ ＊ 

（一社）東京建築士会女性連絡会バリアフリー部会 

NPO 法人エガリテ大手前＊ 

（一社）裁判員ネット＊ 

ななかまど 

ちよだ女性団体等連絡会＊ 

神保町応援隊 

キララ・ソーイング 

Smile研究会 

千代田区女性史サークル 

（公社）アムネスティ・インターナショナル日本 

グループふだんぎの幸せ 
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＜ビデオ上映会＞ 

6月25 日（火）①10:00 ～ 11:20   ②14:00 ～ 14:56  

① 『愛しきベイルート アラブの歌姫』 

監督＝ジャック・ジャンセン／2003 年／オランダ／ 80 分 

参加者4名（女性1名、男性3名） 

② 『Women In Struggle －目線－』 

監督＝ブサイナ・カナアーン・ホーリー・2004 年／パレスチナ／ 56 分 

参加者3名（女性2名、男性1名） 

 

6月26 日（水） ①10:00 ～ 11:37  ②14：00 ～ 14：57  

① 『亀も空を飛ぶ』 

監督＝バフマン・ゴバディ／2004 年／イラン= イラク／ 97 分 

参加者4名（女性1名、男性3名） 

② 『30 年のシスターフッド～70 年代ウーマンリブの女たち』 

監督＝山上千恵子／2004 年／日本／ 57 分 

参加者1名（女性0名、男性1名） 

 

6月27 日（木）①10:00 ～ 11:25  ②14:00 ～ 16:04  

① 『母の道、娘の選択』 

監督＝我謝京子／2009 年／アメリカ／ 85 分 

参加者2名（女性0名、男性2名） 

② 『それでも生きる子供たちへ』 

監督＝ジョン・ウー他／2005 年／イタリア＝フランス／ 124 分 

参加者6名（女性3名、男性3名） 

 

6月28 日（金）①10:00 ～ 11:46  ②14:00 ～ 15:41 

① 『ビューティフルアイランズ』 

監督＝海南友子／2009 年／日本／ 106 分 

参加者6名（女性3名、男性3名） 

② 『森の中の淑女たち』 

監督＝シンシア・スコット／1990 年／カナダ／ 101 分 

参加者3名（女性1名、男性2名） 

 

 

会 場 千代田区役所 区民ホール 

期 間 6月25日(火)～29日（土） 9：00～21：00（但し、25日は19：00、29日は14：00終了） 

合計790名（女性473名、男性317名） 
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展示 於MIW交流サロン パネルディスカッション「女性は世界を救えるか？」（6月26日）関連 

展示 於区民ホール 第1回MIW祭り  
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②  パープルリボンプロジェクﾄ 

 

テーマ MIWパープルリボンプロジェクﾄ 2013 

～私たちが＜暴力のない世界＞をつくる一員 

趣 旨 11 月の“女性に対する暴力をなくす運動”の期間にあわせて、区民に向けてＤＶをはじめ

とする暴力の問題に広く関心をもってもらい、非暴力をアピールする展示や事業を実施。

音楽によっても非暴力をアピールしようと「パープルリボンコンサート」を開催。 

事業・展示 

内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事業＞ 

・パープルリボンコンサート （参加者数23名（女性13名、男性10名）） 

 日時 11月22日(金) 18:30～19:30 

 会場 MIW交流サロン 

 演奏 川本悠自さん(ウッド・ベース)、阿部智子さん（ヴォーカル） 

 曲目 「Give me the simple life」「On the sunny side of the street」などジャズを中心に7曲 
 
・パープルリボンカフェ （延べ参加者数14名） 

11月 13日（水）14: 00～15: 00  参加者3名（女性2名、男性1名） 

 18: 30～19: 30 参加者 5名（女性4名、男性1名） 

11月 20日（水）14: 00～15: 00  参加者 2名 （女性） 

18: 30～19: 30  参加者４名（女性） 

会場 MIW交流サロン、ミーティングルーム 

内容 パープルリボンをモチーフにしたキルトや小物づくりをしながらおしゃべり。 

     手仕事をしながら、「暴力にNO！」のメッセージを発信。 
 
・連続ビデオ上映 

   上映時間：①12：00〜  ②14：30～  ③18：30～ 

 

11/11（月）  

① 「パワハラになる時 ならない時」 

企画：職場のハラスメント研究所／2012年／25分／日本 

参加人数6人（女性2名 男性4名） 

② 「風音」  監督：東陽一／2004年／106分／日本 

参加人数6人（女性2名 男性4名） 

③ 「闇の子供たち」  監督：阪本順治／2008年／138分／日本 

参加人数6人 （女性2名 男性4名） 

 

11/1２（火） 

① 「配偶者からの暴力の根絶をめざして」 企画：内閣府／2008年／35分／日本 

参加人数2人 （女性1名 男性1名） 

② 「カラーパープル」監督 ：スティーブン・スピルバーグ／1985年／153分／米国 

参加人数3人 （女性1名 男性2名） 

③ 「コーリング・ザ・ゴースト―沈黙を破ったボスニア女性たち」 

監督：マンディ・ジャコブソン／1996年／63分／米国・クロアチア 

参加人数5人（女性4名 男性1名） 

 

11/13（水） 

①「これからの二人～大切にしたいから～」 

企画・制作：都立竹台高校／2010年／ 23分／日本 

「ずっと一緒にいたいから・あなたと私とデートDV 」 

制作：早稲田大学平山郁夫記念ボランティアセンター／2006年／６分／日本 

参加人数2人 （女性1名 男性1名） 
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 ② 「愛に迷ったとき」 監督：ラッセ・ハルストレム／1995年／106分／米国 

参加人数3人 （女性1名 男性2名） 

③「DVサバイバーのためのワンストップセンター」 

制作：エンドウノリコ／2011年／19分／日本 

「パパ、ママをぶたないで！」監督：アニータ・キリ／2009年／20分／ノルウェー 

参加人数0人 （女性0名 男性0名） 

 

11/14（木） 

① 「デートＤＶ－相手を尊重する関係をつくる－」 

制作：アウェア／2006年／30分／日本 

参加人数1人 （女性0名 男性1名） 

② 「それでも生きる子供たちへ」 

監督スパイク・リー他／2005年／124分／イタリア・フランス 

参加人数2人 （女性0名 男性2名） 

③ 「＜女性・ジェンダー>性・性被害・DVなど」7作品 

制作：OurPlanet-TV／2002―2008年／91分／日本 

参加人数0人 （女性0名 男性0名） 

 

11/15（金） 

① 「人と人とのよりよい関係をつくるために」 

企画：内閣府／2009年／42分／日本 

参加人数2人 （女性0名 男性2名） 

② MIWビデオサロン「にんじん」 

監督：リシャール・ボーランジェ／2003年／90分／フランス 

参加人数13人 （女性9名 男性4名） 

③ MIWビデオサロン「にんじん」 

監督：リシャール・ボーランジェ／2003年／90分／フランス 

参加人数18人 （女性12名 男性6名） 

 

 

＜展示＞ 

期間 11月1日（金）～30日（土） 

会場 MIW交流サロン 

・MIWパープルリボンキルト展示（2005年から制作した大小約20点のキルト展示） 

・メッセージ「あなたにとっての暴力のない世界とは？」展示 

・展示「パープルリボンキルト･ポストカード」利用者が作ってくれたパープルリボンキルト

のMIWオリジナルポストカードの展示 

・DVのない世界を想像しよう～メッセージ＆パープルリボンの募集 

・関連図書・資料紹介 

 

  
パープル 

リボン募集 

パープルリボン製作キットの設置場所：MIW交流サロン、及び協力機関 

期 間 パープルリボンキャンペーン 11月1日（金）～30日（土） 

＊女性に対する暴力をなくす運動の期間（11 月 12 日～25 日）を含む期間に開

催 

回収数 リボン 1,659本（うちオレンジ24）、メッセージ126枚 

協力機 

関・地域

の施設 

共立女子大学・短期大学(学生課、ボランティアセンター）、本と街の案内所、東

京YWCA、明治大学（平川准教授の授業やゼミ）、学童保育クラブ アフタースク

ールさくら（千代田小学校内） 
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区施設 
千代田図書館、ちよだボランティアセンター、児童・家庭支援センター、千代田

区役所（国際平和・男女平等人権課カウンター、総合窓口） 

パープルリボ

ンストラップ

作成 

期間中、パープルリボンストラップとバッジを作成し、ＭＩＷカウンターでの配布、利用者、

区職員、正則学園高等学校3年生などに配布し、着用してもらった。計500個 

 

ＭＩＷ交流サロン以外でのパープルリボンキャンペーン 

●東京ウィメンズプラザ設立記念フォーラム （東京ウィメンズプラザ）11月8日（金）～9日（土）※ｐ25④参照 

●福祉まつり （区民ホール） 10月12日（土） ※ｐ26⑤参照 

●くらしの広場 （区民ホール） 11月8日（金） 

●デートDV講座 (正則学園) 11月18日(月)  

●人権週間 (区民ホール) 12月3日（火 ）～10日（火） 

 

リボンカフェ（「女性に対する暴力をなくす運動」期間に実施） ※再掲P22 

パープルを基調としたリボンやビーズを使って、ブローチやポシェットなどの小物、身につけるリボンを作成。

ハーブティの用意。（延べ参加人数14人） 

日       時 参 加 人 数 
11月13日（水） ① 14：00～15：00  3名（女性2名、男性1名） 

② 18：30～19：30  5名（女性4名、男性1名） 

11月20日（水） ③ 14：00～15：00  2名（女性） 

④ 18：30～19：30  4名（女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 館内展示 

 

趣 旨 男女共同参画に関する話題を視覚的にわかりやすく掘り下げて伝える。テーマは MIW

通信、講座、千夜一夜など MIW の事業テーマなどに合わせ設定し、ライブラリーの蔵

書も紹介する。 

会 場 MIW交流サロン 

 

交流サロン 

期間 展示テーマ（関連ある講座・イベント） 

4月 連続講座、ＧＷ、千夜一夜88夜、ＭＩＷ通信32号 【常設展示】 
ＭＩＷの設置目的、機能 
 
ＭＩＷ・千代田区・各地

の男女共同参画関連の

イベントのお知らせ 

登録団体からのお知ら

せ 
 

新規：隔週で内閣府男

女共同参画局からのメ

ールマガジンの掲載 

5月 連続講座、ＧＷ、ライブラリニュース58号関連 

6月 男女共同参画週間関連展示、連続講座 

7月 千夜一夜89夜、連続講座 

8月 千夜一夜90夜 

9月 講座、ＧＷ、男尊女尊メッセージ、ＭＩＷ通信33号、ライブラリニュース59号関連 
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10月 ＧＷ、千夜一夜91夜、福祉まつり 

11月 講座、女性に対する暴力をなくす運動、GW 

12月 ＧＷ、ライブラリニュース60号関連 

1月 ＧＷ、2013年ジェンダーギャップ指数と順位 

2月 講座、ＧＷ、千夜一夜92夜 

3月 GW、ライブラリニュース61号関連 

 ※グループワークは「GW」と表記する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 出張展示 

 

時 期 11月8日(金)～9日(土) 

内 容 
東京ウィメンズプラザ設立記念フォーラムに参加 

「Let’s 男尊女尊！メッセージ2013」 

場 所 東京ウィメンズプラザ 
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⑤ 社会福祉協議会協力事業   

 

福祉まつり 

【日   時】 10月12日（土）11：00～16：00 

【会   場】 千代田区役所1階区民ホール 

【内   容】 「女性と子どもへの暴力をなくそう」をテーマに、区内企業THE BODY SHOP との共催事業。

THE BODY SHOP は、ハンドマッサージを提供しながら、子どものトラフィッキング防止キャ

ンペーンを展開。MIW は DV や暴力をなくすアピール事業「パープルリボンプロジェクト」

（P22参照）を実施。 

【成   果】 集まったパープルリボン286個（MIW） 
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2-3. 支援に関わる事業 

 

 

ＭＩＷ登録団体一覧 

目 的 区民の主体的な活動を支援する。 

内 容 小規模な会合の場（ミーティングルーム）、資料・広報紙づくり等作業を行うための場（コピー

機、簡易印刷機）、活動諸資料の一時保管の場（グループロッカー）、情報発信の場（展示ス

ペース、ニューズレター配架 ）を提供する。 

登録要件 
（2014年1月28日改訂） 

 

①活動目的が男女共同参画社会の実現に資するものであること。 

②在住、在勤、在学者を主な構成員とした5人以上の団体であること。 

③代表者が千代田区内に住所、または勤務先を有し、もしくは区内の学校に在学しているこ

と。 

④男女共同参画社会の実現に資する取り組みについて次の書類を作成していること。 

（男女共同参画社会の実現に資する取り組み内容を含めた年間活動計画、活動報告、成

果物など） 

⑤ MIW祭り及びMIW事業に参加すること。 

禁止事項 次のことがらを目的とした利用はできない 

・営利を目的とした利用（物品等の販売・契約・宣伝活動含む） 

・一般に参加者を募集しての有料による講習会、セミナー等の開催による利用 

（ただし、教材費等の実費相当分を除く） 

・公の秩序、善良な風俗を害する恐れがあると認められるとき 

・管理上、利用に支障があると認められるとき 

登録団体数 30団体 

  団体名   団体名 

1 千代田区学習グループ連絡会 16 神保町応援隊 

2 ちよだ女性団体等連絡会 17 日本国際手話通訳ガイド協会 

3 一般社団法人東京建築士会女性委員会バリアフリー部会 18 個人情報保護コンサルタント・コミュニティ 

4 地域を結ぶ会 19 心ハンド 

5 千代田区女性史サークル 20 公益社団法人アムネスティ・インターナショナル日本 

6 ホームヘルパー全国連絡会 21 一般社団法人 裁判員ネット 

7 柿の実会 22 みゆ企画 友の会 

8 東京バツイチ応援倶楽部 23 公益財団法人東京基督教女子会（東京YWCA） 

9 ななかまど 24 九段労務研究会 

10 ＮＰＯ法人エガリテ大手前 25 「死ぬ意味・生きる意味」を考える会 

11 すずらんの会 26 しんぐるまざあず・ふぉーらむ千代田 

12 Ｓｍｉｌｅ研究会 27 キララ・ソーイング 

13 グループＮＩＫＯ 28 グループふだんぎの幸せ 

14 ザ・ボディショップ  29 家庭栄養研究会 

15 東京学校臨床心理研究会地域会千代田中央部会 30 千代田アマ・ビデオクラブ 

   
（登録順   2014.3.31現在） 
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2-4. 相談に関わる事業 

 

2-4-1. 面接相談・電話相談 

対 象 千代田区在住・在勤・在学者 

内 容 面接または電話によるカウンセリングを実施する。 

金曜日と第2・第4土曜日は英語でも実施する。 

日 時 第1・第3・第5水曜日 10：30～15：30   第2・第4水曜日 17：00～21：00 

第1・第3・第5木曜日 17：00～21：00   第2・第4木曜日 10：30～15：30 

第1・第3・第5金曜日 10：30～15：30  第2・第4金曜日 17：00～21：00 

土曜日 10:30～15:30 

 

 計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

相談日数(日) 200 16 17 17 17 19 16 18 17 16 16 15 16 

相談枠数(時間) 796 64 66 68 66 73 66 73 68 64 64 60 64 

相談件数(件) 617 50 53 53 53 58 54 54 42 48 51 47 54 

稼働率(%)＊1 77.5 78.1 80.3 77.9 80.3 79.5 81.8 74.0 61.8 75.0 79.7 78.3 84.4 

方
法 

面接 525 44 47 45 47 49 48 43 34 42 40 37 49 

電話 92 6 6 8 6 9 6 11 8 6 11 10 5 

年 

代 

＊2 

20歳未満 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20歳代 8 2 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 

30歳代 245 23 19 22 20 26 22 23 16 23 20 18 13 

40歳代 240 14 16 22 23 24 22 22 17 14 21 20 25 

50歳代 89 7 11 5 5 5 7 8 6 9 9 8 9 

60歳以上 32 4 5 2 3 2 3 1 2 2 1 1 6 

不明 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

性
別 

女性 572 44 50 47 48 55 50 51 40 45 48 44 50 

男性 45 6 3 6 5 3 4 3 2 3 3 3 4 

分 

類 

＊3 

学習･情報 6 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 2 

生き方 237 24 17 17 18 23 25 20 12 21 23 16 21 

くらし 41 4 3 8 3 0 3 3 2 1 2 5 7 

夫婦 171 13 18 20 14 14 14 11 6 11 15 16 19 

家族 240 18 22 16 25 27 20 23 16 16 18 16 23 

人間関係 129 13 5 8 12 13 10 10 10 14 7 14 13 

性･からだ 19 1 0 1 1 5 1 3 1 2 3 1 0 

精神保健 187 15 19 13 17 21 13 12 15 12 20 14 16 

労働 90 12 6 9 9 5 9 6 8 8 6 9 3 

法律 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

セクハラ 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ストーカー 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 

DV 174 10 16 20 14 19 12 13 15 17 11 12 15 

デートDV 4 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 

その他の暴力 2 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

犯罪被害 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 70 13 6 3 2 6 7 5 5 7 4 5 7 

他機関に紹介＊4 19 1 2 2 1 3   4 2 0 2 2 0 0 

 

 

 

 

 

*1 稼働率は、相談1件につき1時間として算出している 
*2 2名で1件の相談を受けることがあるため、年代・性別は合計件数と合致しない場合がある 

*3 分類別の件数は延べ件数であり、1件につき複数の分類に該当する場合もある 
*4 対象者以外の申込みや相談日以外に希望があった場合には、関連機関の相談窓口を紹介している 
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2-4-2. グループワーク 
 
目 的 テーマを設定し、同じ悩みや問題を抱えている者同士がありのままの気持ちを語り合

い、体験を共有する中から、問題解決の力を身につけることを支援する。 

対 象 主に千代田区在住・在勤・在学者 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① グループワーク1 「自分の気持ちを知って伝える―アサーティブトレーニング」 

【講   師】 小柳茂子さん（相模女子大学教授）  

【日   時】 第1回4月3日（水） 第2回4月10日（水） 第3回4月17 日（水）  

         各回とも18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所 401会議室 

【申込者数】 24名(女性のみ) 

【参加者数】 第１回19名、第2回20名、第3回17名 

 

 

グループワークちらし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ なぜか人間関係がうまくいかない    

□ 言われたことを理解するのに時間がかかる 

□ 一生懸命やっているのにうまくいかない 

□ 落ち着きがないと言われる 

□ 人とどう話していいか分からない 

□ 時間の管理、計画を立てるのが苦手 

□ 片付けが苦手      
 

                                                                                                   

＊日 時 9 月 11 日（水）・18 日（水） 

 
 

 

＊講 師 酒井 道子さん （臨床心理士） 

 

＊会 場 千代田区役所 4 階４０１会議室 

 

＊定 員 20 名（２回連続で受講できる方） 

 

 

 

＊参加費 無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊申込み・問合せ 〔８月５日（月）～受付開始〕 

電話、ファックスまたはＥメールで、希望講座名、氏名、電話番号（昼間の連絡先）、千代田区との関係 

（在住・在勤・在学・その他）をご記入のうえ、下記千代田区男女共同参画センターＭＩＷへ。 

 ※託児サービス（有料・区内在住の生後６ヶ月以上の未就学児・定員あり）があります。 

ご希望の方は、８月２８日（水）までにお申し込みください。 

 

 

 

 

   千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ） 

〒102-8688 千代田区九段南１－２－１ 千代田区役所１０階 

電話：03-5211-8845 FAX：03-5211-8846 E-mail：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp（「暮らし・手続」→「男女平等・人権・平和事業」からお入りください） 

開館時間：月～金 9:00～21:00 土 9:00～17:00 （日曜・祝日休館） 

 

 

人間関係で生きづらさを感じることはありま

せんか？コミュニケーションが上手くいかな

い原因のひとつに、「発達障害」があるともい

われます。よく知られていない大人の発達障害

について学びながら、ご自身の悩みに向き合

い、生きやすさを探るワークです。 

メールでお申込み↓ 

１８：３０～２０：３０（全２回） 

 

※今回は悩みを抱えているご本人を対象としています 

※ＭＩＷグループワークとは？ 

 

 

テーマを設定し、同じ悩みや問題を抱えている

人たちが、ありのままの気持ちを語り合い、ご

自身の体験や情報を共有するなかから、問題解

決の力をつけていく場です。カウンセラーや専

門家が、グループの進行や助言をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

からだがつらいのをガマンしていませんか？ 

心配や不安、ストレスからくるからだの不調を 

自分でケアする方法を学びます。 

温熱の手当てや、 

体の歪みを自分で治す体操などを通して、 

からだを心地よくして、からだと心を 

ちょうど良い状態に保つ体験をしましょう。 

●日時  １２月１３日（金）１８：３０～２０：３０ 

●会場  千代田区役所４階４０１会議室 

●講師  野本美保さん(鍼灸師) 

●定員  女性２０名(申込順) 
       ※動きやすい服装でお越しください。 

         着替えのできるスペースもあります。 

●持ち物 バスタオルと薄手のタオル 

       ※バスタオルの代わりにヨガマットをお持ちの方は、持参使用も可  

●参加費 無 料 

●申込み・問合せ 

テーマを設定し、同じ悩みや問題を抱えて 

いる人たちが、ありのままの気持ちを 

語り合い、ご自身の体験や情報を 

共有するなかから、問題解決の力を 

つけていく場です。カウンセラーや 

専門家が、グループの進行や助言を 

       します。 

電話、ファクシミリまたはＥメールで、希望講座名、氏名、電話番号(昼間の連絡先)、千代田区との 

関係(在住・在勤・在学・その他)をご記入のうえ、下記 千代田区男女共同参画センターMIW へ。 

※託児サービス(有料・区内在住の生後６ヵ月以上の未就学児・定員有)があります。ご希望の方は、11 月 29 日(金) 

までにお申込みください。なお、託児サービス申込み後のキャンセルは、前日の正午までにご連絡くださいますよう、 

ご協力をお願いします。 

〒102-8688 千代田区九段南１－２－１ 千代田区役所 10 階 

電話：03-5211-8845 FAX：03-5211-8846 E-mail：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp(「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」からお入りください) 

開館時間：月～金 9：00～21：00 土 9：00～17：00 （日曜・祝日休館） 

メールでお申込み↓  千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころが傷ついたり、 

ストレスが溜まると、 

からだの不調につながることがあります。 

からだの不調を自分でケアすることを学び、 

アロマセラピーでからだとこころを癒しましょう。 

 

アロマセラピーは 

アロマオイル（精油）を使って行う 

芳香療法のことです。 

 

気持ちのいい香りに包まれて 

ホッとできる時間を一緒に過ごしませんか？ 

 

日 時 ► １月１４日（火）１８：３０～２０：３０ 

会 場 ► 千代田区役所４階４０１会議室 

講 師 ► 鈴木 尚子さん（アロマセラピスト、臨床心理士） 

定 員 ► 女性２０名（申込順） 

参加費 ► 無 料 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

申込み・問合せ ▾ 
 電話、ファクシミリ、またはＥメールで、希望講座名、氏名、電話番号（昼間の連絡先）、千代田区との関係（在住・

在勤・在学・その他）をご記入のうえ、下記 千代田区男女共同参画センターＭＩＷへ。 

ＭＩＷグループワークとは？ 

テーマを設定し、同じ悩みや

問題を抱えている人たちがあり

のままの気持ちを語り合い、ご

自身の体験や情報を共有するな

かから、問題解決の力をつけて

いく場です。 

カウンセラーや専門家が、グ

ループの進行や助言をします。 

 ※託児サービス（有料・区内在住の生後６か月以上の未就学児・定員有）があります。ご希望の方は、１２月２５日（水）までにお申込みください。  

なお、託児サービス申込み後のキャンセルは、前日の正午までにご連絡くださいますよう、ご協力お願いします。 

 

 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ） 
〒102-8688 千代田区九段南１－２－１ 千代田区役所 10 階 

電話：03-5211-8845 FAX：03-5211-8846 E-mail：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp(「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」からお入りください) 

開館時間：月～金 9：00～21：00 土 9：00～17：00 （日曜・祝日休館） 

メールでお申込み↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １０月２４日（木） 
 
 
 
 
 

講 師 末永 蒼生さん(アートセラピスト) 

会 場 千代田区役所 4階 401 会議室 
定 員 20 名(申込み順) 

費 用 300 円(専用カラーペンシル代) 
※ただし、使い慣れた画材がある方は、持参使用も可 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

申込み・問合せ 〔９月２０日(金)～受付開始〕 

電話、ファクスまたはＥメールで、希望講座名、希望日時、氏名、電話番号(昼間の連絡先)、千代田区との 
関係(在住・在勤・在学・その他)をご記入のうえ、下記千代田区男女共同参画センターＭＩＷへ。 
※託児サービス(有料・区内在住の生後６ヶ月以上の未就学児・定員あり)があります。 
  ご希望の方は、１０月１０日（木）までにお申込みください。 
  託児サービスのキャンセルは、前日の正午までにご連絡いただきますよう、ご協力お願いいたします。 
 
 
 
 

 
千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ） 

 
 
 

①14:00～16:00 

②18:30～20:30 
すえなが      たみお 

同じ内容です 

カラーペンシルを使い、自分の気持ちを色で表現する体験型ワークショップです。 

自ら色を選び、表現することで心を解放することができます。また、色に込められた 

自分だけの意味を知り、自分自身の心の動きへの気付きが生まれます。 

日頃、感じている人間関係の悩みや生きにくさを 

見つめながら、色を通して豊かなコミュニケーションを 

築くきっかけを探してみませんか？ テーマを設定し、同じ悩みや問題を 

抱えている人たちが 

ありのままの気持ちを語り合い、 

ご自身の体験や情報を共有するなかから、 

問題解決の力をつけていく場です。 

カウンセラーや専門家が、グループの進行 

や助言をします。 

〒102-8688 千代田区九段南１－２－１ 千代田区役所 10階 

電話：03-5211-8845 FAX：03-5211-8846 E-mail：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp(「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」からお入りください) 

開館時間：月～金 9：00～21：00 土 9：00～17：00 （日曜・祝日休館） 

メールでお申込み↓ 

※ＭＩＷグループワークとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＥＮ-ＤＯ（ウェン ドゥ）は、“ＷＥＮ＝ＷＯＭＥＮ（女性）”、“ＤＯ＝道（柔道、
合気道などの道）”の意味を込めた「女性のための護身術（自己防衛方法）」で

す。女性が、自分の中に沢山の心の力や体の力があることに気づきながら、

危険から身を守るために、いろいろな武道の形を効果的に取り入れた、実践

で役立つスキルを体験し、学び合います。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ＭＩＷグループワークとは… 

テーマを設定し、同じ悩みや問題を抱えている人たちが、ありのままの気持ちを語り合い、ご自身の体験や

情報を共有するなかから、問題解決の力をつけていく場です。カウンセラーや専門家が、グループの進行

や助言をします。 

日  時 １月２４日（金） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場 麹町区民館 
講  師 橋本明子さん（リアライズ YOKOHAMA） 

定  員 女性２０名（申込順） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 バスタオル 

参加費 無 料 
 
 

 

 

 

 

 

申込み・問合せ 
電話、ファクシミリ、またはＥメールで、希望講座名、氏名、電話番号（昼間の連絡先）、千代田区との

関係（在住・在勤・在学・その他）をご記入のうえ、下記 千代田区男女共同参画センターＭＩＷへ。 

※託児サービス（有料・区内在住の生後６ヵ月以上の未就学児・定員有）があります。ご希望の方は、１月９日（木）までにお

申し込みください。なお、託児サービス申込み後のキャンセルは、前日の正午までにご連絡くださいますよう、ご協力をお

願いします。 

 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ） 
〒102-8688 千代田区九段南１－２－１ 千代田区役所 10 階 

電話：03-5211-8845 FAX：03-5211-8846 E-mail：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp(「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」からお入りください) 

開館時間：月～金 9：00～21：00 土 9：00～17：00 （日曜・祝日休館） 

メールでお申込み↓ 

①１４：００～１６：００ 

②１８：３０～２０：３０ 
※①と②の内容は同じです。 

 

※動きやすい服装でお越しください。 

 

麹町出張所・区民館はこちら 
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② グループワーク2「職場のハラスメント―パワーハラスメントの認識を深める」 

【講   師】 郡司ひとみさん（カウンセラー） 

【日   時】 第1回5月20日（月） 第2回5月 27日（月）  

  各回とも18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】 第1回34名（女性25名、男性9名）、第2回33名（女性21名、男性12名） 

【参加者数】 第1回26名（女性20名、男性6名）、第2回22名（女性14名、男性8名） 

   

 

③ グループワーク3「コミュニケーションに悩んでいませんか？―大人の発達障害と人間関係」 

【講   師】 酒井道子さん（臨床心理士） 

【日   時】 第1回9月 11日（水）  第2回9月18日（水） 

  各回とも18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】  30名（女性21名、男性9名） 

【参加者数】 第1回21名（女性15名、男性6名）、第2回16名（女性10名、男性6名） 

   

 

④ グループワーク4「色を通して自分と対話してみませんか？」 

【講   師】 末永蒼生さん（アートセラピスト） 

【日   時】 10月24日（木）  第1回14：00～16：00  第2回18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】  第1回25名（女性24名、男性1名）、第2回24名（女性22名、男性2名） 

【参加者数】 第1回21名（女性20名、男性1名）、第2回16名（女性15名、男性1名） 

   

 

⑤ グループワーク5「自分探しと子育てに活かすコーチング」 

【講   師】 副島眞由美さん、平松容見子さん（NPO法人ハートフルコミュニケーション） 

【日   時】 第1回11月 25日（月） 第2回11月 29日（金） 第3回12月 2日（月） 

  各回とも10：30～12：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室、MIW交流サロン・ミーティングルーム（第3回のみ） 

【申込者数】  35名（女性34名、男性 1名） 

【参加者数】 第1回 21名（女性21名）、第2回 25名（女性24名、男性1名）、第3回 7名（女性6名、

男性1名） 

 

 

⑥ グループワーク6「心を軽くするボディケア―疲れたときは、自分で手当て」 

【講   師】 野本美保さん（鍼灸師） 

【日   時】 12月 13日（金）18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】  40名（女性のみ） 

【参加者数】  28名 
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⑦ グループワーク7「アロマセラピーでこころを癒やす―自分でつくるホッとする時間」 

【講   師】 鈴木尚子さん（アロマセラピスト＆臨床心理士） 

【日   時】 1月 14日（火）18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】  35名（女性のみ）  

【参加者数】 20名 

   

 

⑧ グループワーク 8「自分の気持ちや意見を素直に伝える方法を学ぶ―コミュニケーションが苦手な男性の

ために」 

【講   師】 菅沼憲治さん（聖徳大学教授） 

【日   時】 第1回 1月 15日（水） 第2回 1月 29日（水） 第3回 2月 19日（水） 

  各回とも18：30～20：30 

【会   場】 千代田区役所401会議室 

【申込者数】  19名（男性のみ） 

【参加者数】 第1回10名、第2回14名、第3回9名 

 

 

⑨ グループワーク9「女性のための護身術を学ぶ～WEN-DOを体験しよう～」 

【講   師】 橋本明子さん（リアライズ横浜） 

【日   時】 1月 24日（金） ①14：00～16：00  ②18:30～20：30  ※①と②は同じ内容 

【会   場】 麹町区民館 

【申込者数】  ①30名、②29名（女性のみ） 

【参加者数】 第1回18名、 第2回19名 

 

⑩ グループワーク10「傷ついた心を癒やす―つらさや悲しみを手放したいあなたへ」 

【講   師】 野本律子さん（カウンセラー）【2/14、2/21、3/14】 

 岩本令子さん（セラピスト）【2/28、3/7】 

【日   時】 第1回 2月 14日（金） 第2回 2月 21日（金） 第3回 2月 28日（金） 

 第4回 3月 7日（金） 第5回 3月 14日（金） 

  各回とも13：30～15：30 

【会   場】 千代田区役所4階会議室（401：2/21、402+403：2/14・3/7・3/14、研修室Ｂ：2/28） 

【申込者数】  28名（女性のみ） 

【参加者数】 第1回１７名、第2回23名、第3回14名、第4回18名、第5回17名 
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2-5. 交流に関わる事業 

 

2-5-1. 情報交流会・ＭＩＷ千夜一夜 

 

趣 旨 次代を担う活動をしているゲストと参加者、参加者同士の意見交換により、男女共同参

画に向けたネットワークづくりを支援する。 

対 象 主に千代田区在住・在学・在勤者 

定 員 各回20名 

会 場 MIW交流サロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

千夜一夜（第88・89・90・91・92夜）ちらし 

第89夜 

第91夜 第92夜 

第88夜 第90夜 

ゲスト ： 足立
あ だ ち

 香代子
か よ こ

さん 
（せんぽ東京高輪病院栄養管理室長 管理栄養士） 

と  き ： 1０月２３日（水） １８：３０～２０：００  

会 場 ： 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ交流サロン 

（千代田区役所 10階）               ※受付開始：9月 20 日（金） 

定 員 ： 20 名(先着順)   参加費 ： 無  料    

 

託児サービス(有料・区内在住の生後 6か月以上の未就学児)が 

 あります。ご希望の方は 10月 9日までにお申し込みください。 

   

 

病院食が美味しい！これは革命です！ 

ダイエットがうまくいかない人にも、 

成人病やメタボを改善するために満足な食事がと

れないと悩んでいる人にも、朗報です。 

ちょっとした工夫で、ボリューム満点、味もしっ

かりした健康な食事が楽しめるのです。 

お話の中から、それぞれ自分で実践できる 

コツを押さえて、今日から“食の自立”を 

始めましょう！ 

 

 

 

〒102-8688 千代田区九段南 1-2-1 千代田区役所 10階 

電話：03-5211-8845、03-5211-4317 ＦＡＸ：03-5211-8846 

Ｅメール：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp（「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」 

→「男女共同参画センターMIW」からお入りください） 

開館時間／月～金 9：00～21：00 土 9:00～17:00 （日曜・祝日休館） 

 

お申込み・お問い合わせ 

お申込みはこちら 

 

 

情報交流会 ＭＩＷ千夜一夜 第 91 夜 

 

 

(ミュウ) 

千代田区男女共同参画センター 

 

託児サービス(有料・区内在住の生後 6か月以上の未就学児)が 

 あります。ご希望の方は 1月 22日までにお申し込みください。 

今、ワーク・ライフ・バランスが問われています。 

今回、40 代～70 代の放送大学の学生さんたちを

ゲストにお招きして、ご自身の置かれているさまざ

まな環境の中で、いかに自分の興味関心を満たして

きたか、お話をうかがいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報交流会 ＭＩＷ千夜一夜 第 92 夜 

ゲスト ：放送大学学生 

 （企画・進行：MIW 運営協議会委員） 

と  き ： 2 月 5日（水）18:30～20:00  

※受付開始：1月 6日（月） 

会 場 ： 千代田区男女共同参画センターMIW 

交流サロン（千代田区役所 10階） 

定 員 ： 20 名(先着順)   参加費 ： 無  料 

 

お申込みはこちら 

 
〒102-8688 千代田区九段南 1-2-1 千代田区役所 10階 

電話：03-5211-8845、03-5211-4316 ＦＡＸ：03-5211-8846 

Ｅメール：miw@city.chiyoda.tokyo.jp 

http://www.city.chiyoda.lg.jp （「暮らし・手続き」→「男女平等・人権・平和事業」 

→「男女共同参画センターMIW」からお入りください） 

開館時間／月～金 9：00～21：00 土 9:00～17:00 （日曜・祝日休館） 

 

お申込み・お問い合せ 

(ミュウ) 

健康 

 

地域 

 

仕事 

 

趣味 

 

 

家庭 

 

 

好奇心 
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第88夜 「今、生きるためのエンディングノートの作り方」 

 

【 ゲ ス ト 】 萱島治子さん（集英社 女性誌編集部編集長）  

【日    時】  6月19日（水）18: 30～20: 00 

【会    場】  千代田区役所401会議室 

【申込者数】  41名（女性32名、男性9名） 

【参加者数】  39名（女性31名、男性8名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第89夜 「シェアハウスについて知ろう！もうひとつの住まい方とつながり」 

 

【 ゲ ス ト 】 園原一代さん（NPO法人ハートウォーミング・ハウス代表）  

【日    時】  7月31日（水）18: 30～20: 00 

【会    場】  MIW交流サロン 

【申込者数】  28名（女性18名、男性10名） 

【参加者数】  21名（女性13名、男性 8名） 
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第90夜 「これから差がつく、夫婦のコミュニケーション～夫婦ってこんなに変化している」 

 

【 ゲ ス ト 】 小林美智子さん（夫婦コンサルタント）  

【日    時】  8月22日（木）18: 30～20: 00 

【会    場】  MIW交流サロン 

【申込者数】  32名（女性21名、男性11名） 

【参加者数】  18名（女性10名、男性8名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 91 夜 「おいしく食べる・ヘルシーに生きる ～日本一美味しい“病院ごはん”をめざすカリスマ管理栄養士

の提案」 

 

【 ゲ ス ト 】 足立香代子さん（せんぽ東京高輪病院栄養管理室長 管理栄養士）  

【日    時】  10月23日（水）18: 30～20: 00 

【会    場】  MIW交流サロン 

【申込者数】  40名（女性36名、男性4名） 

【参加者数】  29名（女性25名、男性4名） 
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第92夜 運営協議会委員企画 「いくつになっても好奇心～今年こそは一歩踏み出そう！～」 

 

【 ゲ ス ト 】 中谷ゆうさん（MＩＷ運営協議会委員）、40代～70代の放送大学学生3名  

【日    時】  2月5日（水）18: 30～20: 00 

【会    場】  MIW交流サロン 

【申込者数】  17名（女性12名、男性5名） 

【参加者数】  13名（女性9名、男性4名） 
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3．運営協議会の実施状況 

 

設置目的 区民と行政が協力して問題解決に取り組む、活力ある実践的な活動の場とするため、

センター事業の企画及び運営等に関する協議を行う。 

委員の構成 区内在住・在勤者及びＭＩＷ登録団体等から選出された5名 

センター職員2名 

国際平和・男女平等人権課2名 

委員の任期 2年 

開催回数 年間6回 
 

＜概要＞ 

日 時 議 事 

第1回 

5月22日（火） 

18：30～20：30 

（1） 平成23年度事業報告 
（2） 平成24年度事業計画について 
（3） その他 

第2回  

7月18日（木） 

18：30～20：30 

（1） 事業経過報告について 

（2） 予定事業について 
（3） 運営協議会委員企画事業について 
（4） MIW情報ライブラリー図書・資料等の選定について 
（5） その他 

第3回 

9月10日（火） 

18：30～20：30 

（1） 事業経過報告について 

（2） 予定事業について 
（3） 運営協議会委員企画事業について 
（4） その他 

第4回 

11月14日（木） 

18：30～20：30 

（1） 事業経過報告について 

（2） 予定事業について 
（3） 運営協議会委員企画事業について 
（4） MIW情報ライブラリー図書・資料等の選定について 
（5） その他 

第5回 

1月28日（火） 

18：30～20：30 

（1） 事業経過報告について 

（2） 予定事業について 
（3） 運営協議会委員企画事業（ＭＩＷ情報交流会・千夜一夜 

第92夜）について 
（4） MIW情報ライブラリー図書・資料等の選定について 
（5） MIW登録団体の登録要件の見直しについて 
（6） ダイレクトメール対象者の見直しについて 
（7） その他 

第6回 

3月12日（水） 

18：30～20：30 

（1）平成24年度事業報告 
（2）平成25年度事業計画（案）について 
（3）運営協議会委員企画事業（ＭＩＷ情報交流会・千夜一夜第 87

夜）を振り返って 
（4）その他 

 

委 員 

（敬称略） 
在住区民 

中谷ゆう 

戸川トモ子 

在勤区民 鈴木一成 

厳  芸紅 

渡辺真紀子 

センター 
小清水ゆり 

片山公子 

国際平和・男女平等人権課 
伊藤 司 

上山充成 
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資  料 
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計 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

294 25 24 25 26 27 23 26 24 23 23 23 15

女性 5,426 386 400 524 493 589 493 449 475 381 454 420 362

男性 8,693 697 740 707 687 864 716 671 723 688 841 706 653

計 14,119 1,083 1,140 1,231 1,180 1,453 1,209 1,120 1,198 1,069 1,295 1,126 1,015

女性 199 13 14 9 5 12 21 30 17 23 17 17 21

男性 50 8 9 2 4 3 2 1 1 3 2 8 7

計 249 21 23 11 9 15 23 31 18 26 19 25 28

団体数 138 15 21 9 9 10 10 10 8 9 11 9 17

人数 756 75 112 58 57 70 58 55 50 42 56 35 88

女性 572 44 50 47 48 55 50 51 40 45 48 44 50

男性 45 6 3 6 5 3 4 3 2 3 3 3 4

計 617 50 53 53 53 58 54 54 42 48 51 47 54

（うちDV） (178) (10) (16) (20) (14) (19) (12) (14) (18) (17) (11) (12) (15)

新規 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

抹消 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 30 28 29 29 29 29 29 29 29 29 29 30 30

女性 39 4 5 7 2 2 2 1 2 3 5 4 2

男性 17 2 2 4 2 0 0 2 0 1 0 2 2

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 56 6 7 11 4 2 2 3 2 4 5 6 4

女性 835 88 67 79 91 75 71 75 60 54 54 61 60

男性 325 35 24 20 20 31 16 24 36 30 30 28 31

その他 8 2 3 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0

計 1,168 125 94 99 111 106 87 99 96 86 84 90 91

女性 1,470 158 121 143 164 127 134 134 106 91 82 104 106

男性 529 50 46 32 43 48 29 35 60 50 35 54 47

その他 9 2 0 0 0 0 0 0 0 5 0 2 0

計 2,008 210 167 175 207 175 163 169 166 146 117 160 153

平成26年3月31日現在

（１）施設の利用状況及び事業参加者数

図書・資料
貸出人数（人）

図書・資料
貸出冊数（冊）

利
用
者
数

相談件数（件）

登録団体数（件）

千代田図書館
貸出券
新規登録者数
(人）

開館日数

交流サロン

インターネット

ミーティング
ルーム

(

人
）

合計（人） 女性 男性

172 136 36

①日本と海外の海外共同参画の現状と課題 47 39 8

②日本と海外の人権・DV・暴力 49 39 10

③パネルディスカッション「女性は世界を救えるか？」 33 28 5

④アジアの中の日本、まとめ 32 23 9

⑤まとめのワークショップ 11 7 4

103 0 103

33 25 8

43 29 14

120 88 32

268 186 82

93 71 22

38 14 24

23 13 10

790 473 317

438 375 63

2,121 1,410 711

パープルリボン・コンサート＆カフェ

第１回MIW祭り（登録団体共催、男女共同参画週間展示同時開催）

グループワーク

平成２５年度事業参加者(延べ）合計

ビジネスパーソン向けキャリアアップセミナー「勝たなくていい、負けない生き方・働き方」

MIW千夜一夜

ビデオサロン

ビデオサロン・カフェ

女性に対する暴力をなくす運動週間　連続ビデオ上映

事業名

連続講座「MIWバーチャル海外研修-世界と日本の男女の生き方」(全５回）

デートDV防止講座(出前）

防災講座「人にやさしい防災と日ごろの備え」
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（２）利用状況の推移（平成10年度～25年度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,682

4,280
5,201

6,472

5,875

5,521

6,030 6,318

6,705

14,365

16,377

22,764

19,395

14,304

15,235

14,119

0 

5,000 

10,000 

15,000 

20,000 

25,000 

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

交流サロン利用者数の推移

36

98 97

121

152

177

125

174
183

209 218

150

190

123

156

138

0

50

100

150

200

250

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

ミーティングルーム利用団体数の推移

102
289

432
593

762 769

1,137 1,288

1,163

1,807

1,950

2,257

2,140

1,480

1,474

1,168

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

図書貸出利用者数の推移

27

89

165

294 276 276 261 269
317

347
390

415 454

566

636 617

0

100

200

300

400

500

600

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

相談件数の推移

163

615

1,058

1,243

840

973
1,041

812

704

155

355

266

510

119

170
249

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

インターネット利用者数の推移

347

1,170

1,285

1,382

1,350

1,388

1,811

2,349

2,200

3,426

2,942

3,408

2,997

2,331

2,484

2,008

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

H10 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25

図書・資料貸出冊数

（注）平成10年度の数値はセンターが開設された平成10年10月から平成11年3月までの6か月間の数値です。 
平成19年5月にセンターは「ちよだパークサイドプラザ」から「千代田区新庁舎」へ移転しています。 
平成23年度は東日本大震災の影響により 4月、7月、8月、9月は午後5時で閉館、5月、6月は午後8時で閉館しています。 
DV欄は、DVとデートDVを合わせた相談件数で、計の内数です。 
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(3)千代田区男女共同参画センター条例 

  

 

（趣旨） 

第１条 この条例は、千代田区男女共同参画センター（以下「センター」という。）の設置及び管理について必要な事項

を定めるものとする。 

（設置） 

第２条 男女共同参画社会の実現に資するため、区民その他の地域構成者の活動の拠点施設として、センターを次の

とおり設置する。 

 

名称 位置 

千代田区男女共同参画センター 東京都千代田区九段南一丁目２番１号 

 

（平18条例45・一部改正） 

（事業） 

第３条 センターは、前条の目的を達成するため、次の事業を行う。 

(１) 男女平等に係る情報の収集及び発信に関すること。 

(２) 男女平等意識の普及及び啓発に関すること。 

(３) 団体及び個人の交流並びに諸活動の促進及び支援に関すること。 

(４) 男女平等に係る相談に関すること。 

(５) 前各号に掲げるもののほか、区長が必要と認めること。 

（利用できる者） 

第４条 センターを利用できる者は、次のとおりとする。 

(１) 区内に住所を有する者 

(２) 区内に在勤し、又は在学する者 

(３) 前２号に規定する者を主な構成員とする団体 

(４) 前３号のほか、区長が特に認める者 

（施設） 

第５条 センターには、情報ライブラリ、交流サロン、相談室その他必要な施設を設けるものとする。 

（利用の手続） 

第６条 センターの利用の手続については、千代田区規則（以下「規則」という。）で定める。 

（使用料） 

第７条 センターの利用は、無料とする。 

（利用制限等） 

第８条 区長は、次の各号のいずれかに該当するときは、センターの利用を制限し、又は停止することができる。 

(１) センターを利用する者（以下「利用者」という。）が、センター内において、第２条の設置目的に反する行為を行つた

とき又は行おうとするとき。 

(２) 利用者が、センター内において営利を目的とする行為を行つたとき又は行おうとするとき。 

(３) 利用者が、センターの秩序を乱すおそれがあるとき。 
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(４) センターの管理上支障があるとき。  

(５) その他区長が特に必要があると認めるとき。 

（損害賠償の義務） 

第９条 自己の責に帰すべき事由により、センターに損害を与えた者は、その損害を賠償しなければならない。ただし、

区長がやむを得ない事情があると認めるときは、その額を減額し、又は免除することができる。 

（委任）  

第10条 この条例の施行について必要な事項は、規則で定める。 

附 則 

この条例は、平成10年10月１日から施行する。 

附 則（平成18年12月11日条例第45号） 

この条例は、千代田区役所の位置を定める条例（平成15年千代田区条例第23号）の施行の日から施行する。 
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（４）千代田区男女共同参画センター条例施行規則 

 

 

（趣旨） 

第１条  この規則は、千代田区男女共同参画センター条例(平成10年千代田区条例第9号。以下｢条例｣という)の

施行について必要な事項を定めるものとする。 

 

（利用時間） 

第２条  千代田区男女共同参画センター(以下｢センター｣という。)の利用時間は、次のとおりとする。ただし、区長

が必要と認めるときは、これを変更することができる。 

 （１） 月曜日から金曜日まで 午前9時から午後9時まで 

 （２） 土曜日 午前9時から午後5時まで 

 

（休館日） 

第３条  センターの休館日は、次のとおりとする。ただし、区長が必要と認めるときは、これを変更し、又は臨時に

休館日を定めることができる。 

 （１） 日曜日 

 （２） 国民の祝日に関する法律(昭和23年法律第178号)に規定する休日 

 （３） 12月29日から翌年の1月3日までの日（前号に掲げる日を除く。） 

 

（団体の登録等） 

第４条  条例第4条第3号に規定する団体(以下｢団体｣という)が次の各号に掲げる要件を備えるときは、団体の登録を

することができる。 

  （１） 団体としての活動目的が男女共同参画社会の実現に資するためのものであること。 

  （２） 団体の代表者が千代田区内に住所若しくは勤務先を有し、又は千代田区内の学校に在学していること。 

  （３） 構成員が5人以上であること。 

  （４） 営利を目的としない団体であること。 

 ２  前項による登録をしようとする団体は、別記第1号様式による千代田区男女共同参画センター団体登録申請書

に区長が必要と認める書類を添えて区長に申請しなければならない。 

 ３  区長は、前項の申請を行った団体が第1項に規定する要件を備えていると認めるときは、別記第2号様式によ

る千代田区男女共同参画センター団体登録証(以下｢団体登録証｣という。)を交付する。 

 ４   前項の団体登録証の有効期限は、2年を限度とする。 

 

（ミーティングコーナー） 

第５条  センター内にミーティングコーナーを設ける。 

 ２  前条の規定により登録をした団体は、ミーティングコーナーを利用することができる。 

 

（図書及び資料の貸出し） 

第６条 センターの図書及び資料の貸出しは、次の者に行うものとする。 

 （１） 千代田区立図書館の貸出登録を受けた者 

 （２） 第4条により登録をした団体 

 （３） 住所又は連絡先を確認できるものを提示した者 

２  貸出しのできる図書及び資料の数量及び貸出期間は、千代田区立図書館の資料の貸出しの例による。 

（費用負担） 

第７条  センターの利用者は、センターのコピー機及び簡易印刷機を利用するときは、その実費を納付しなければなら

ない。 

 ２  前項の費用の徴収額については、別表のとおりとする。 
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（利用者の義務） 

第８条 センターの利用者は、その利用について係員の指示に従わなければならない。 

 

（委任） 

第９条 この規則の施行について必要な事項は、区長が別に定める。 

 

附則 

 この規則は、平成10年10月1日から施行する。 

附則（平成13年11月1日規則第57号） 

 この規則は、公布の日から施行する。 

附則（平成14年5月15日規則第50号） 

 この規則は、公布の日から施行し、平成14年4月1日から適用する。 

附則（平成14年12月10日規則第79号） 

 この規則は、公布の日から施行する。 

 

１ この規則は、公布の日から施行し、この規則による改正後の千代田区分担金等に関わる督促及び滞納金に関

する規則、千代田区心身障害者支援費支給規則、千代田区男女共同参画センター条例施行規則、千代田区

生活保護法施行細則、千代田区障害者自立支援法施行細則、千代田区会計事務規則及び千代田区介護保

険規則の規定は、平成19年5月7日から適用する。 

２ この規則の施行の際、この規則による改正前の千代田区分担金等に係る督促及び滞納処分並びに延滞金に

関する規則、千代田区心身障害者支援費支給規則、千代田区男女共同参画センター条例施行規則、千代田

区生活保護法施行細則、千代田区障害者自立支援法施行細則、千代田区会計事務規則及び千代田区介護

保険規則各様式による用紙で現に残存するものは、所要の修正を加え、なお使用することができる。 

 

附則（平成20年2月29日規則第19千政国発170号） 

 この規則は、公布の日から施行し、平成19年5月7日から適用する。 

附則（平成20年2月29日規則第19千政国発170号） 

 この規則は、公布の日から施行し、平成20年4月1日から適用する。 

 
 別表（第７条関係） 

種 別 単 位 金 額 

コピー 
モノクロ 1枚 10円 

カラー 1枚 50円 

簡易印刷機 
製版1枚 50円 

印刷100枚ごとにつき 50円 

 備考 簡易印刷機の用紙については、利用者の負担とする。 
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別記 

第1号様式（第4条関係）：千代田区男女共同参画センター団体登録申請書 

第2号様式（第4条関係）：千代田区男女共同参画センター団体登録証 

 

第1号様式(第4条関係) 

千代田区男女共同参画センター団体登録申請書 

年   月   日  

 千代田区長 殿 

 住所                  所                    

 申請者  氏名                  名                     

 電話     －     －     －       

千代田区男女共同参画センター利用団体として下記のとおり登録を申請します。 

フリガナ  略 称 

団 体 名   

活動の目的 

及び内容 

 

※ 具体的に 

  記入して 

  ください 

 

代  

 

 

 

 

表 

 

 

 

 

者 

フリガナ  

氏 名  

自 宅 

住 所 

〒□□□-□□□□ 

 

          電話    (    )     
※代表者が区内在住者以外の場合は、区内の勤務先･通学先名称･住所を下記に記入 

フリガナ  

名 称  

住 所 

〒□□□-□□□□ 

 

                  電話    (    ) 

構成員数 合計  名(区内在住    名、在勤在学    名、その他    名) 

 ※ 代表者住所、電話については、必ず連絡がとれるところを記入してください。 

   なお、必要に応じ、団体規約・会員名簿等を添付していただく場合があります。 

   また、登録内容に変更が生じた場合は、速やかにその修正を申請してください。 

 

登録承認日 年    月    日 

有効期限 年    月    日 

登録番号  
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第2号様式(第4条関係) 

（表） 

 

千代田区男女共同参画センター 

団 体 登 録 証 

 

 登録番号     第          号 

 

 団体名 

 

 代表者氏名 

 

 交付年月日       年     月     日 

 

 有効期限        年     月     日まで 

 

千代田区長         印 

   

 

（裏） 

 

 

 1 この登録証を他の団体に貸したり、譲ったりしないでください。 

 2 ミーティングコーナーの利用の申請のときは、この登録証を係員に 

ご提示ください。 

 3 次に該当するときは、すぐにお知らせください。 

（１） 代表者の氏名、住所、連絡先等、登録の内容が変わったとき。 

（２） 団体が解散したとき。 

（３） この登録証を紛失したとき。 

 

 ★千代田区男女共同参画センター 

                電 話 03（5211）8845 

                ＦＡＸ 03（5211）8846 

 ★千代田区政策経営部国際平和・男女平等人権課 

                電 話 03（3264）2111 内線2216 
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（５）千代田区男女共同参画センター運営協議会設置要綱 

 

 

（設置） 

第１条 定住人口の減少が続き、少子高齢社会が進行し、地域コミュニティの崩壊も懸念される極めて厳しい状況にある

千代田区において男女がともに個性と能力を十分に生かすことのできる社会の創造は、豊かで生き生きとした生活を

実現するために、重要な課題である。区は、女性・男性問題の解決と、真の男女共同参画社会の実現のために、区

民各層が集い、出会い、学び、活動する拠点として、平成10年10月に、「千代田区男女共同参画センター」を設置し

た。このセンターを区民と行政が協力して問題解決に取り組む、活力ある実践的な活動の場とするため、センター事

業の企画及び運営等に関する協議の場として「センター運営協議会」（以下「協議会」という。）を設置する。 

（協議事項） 

第２条 協議会の協議事項は次のとおりとする。 

(１) センター事業の企画・計画及び運営に関する事項 

(２) 男女共同参画社会づくりに関する情報・資料収集、提供 

(３) 地域・職場におけるセンター事業のＰＲ、要望等意見集約に関すること 

(４) 定期広報誌の掲載事項の企画検討、原稿収集等に関すること 

（構成） 

第３条 協議会は、区内在住・在勤者及び千代田区男女共同参画センター登録団体等より６名以内（以下「運営協議会

委員」という。）、センター職員２名、国際平和・男女平等人権課職員２名とし、計10名以内で構成する。 

（委員の委嘱） 

第４条 協議会の委員は、政策推進担当部長が委嘱する。 

（委員の任期） 

第５条 委員の任期は、２年とする。ただし、任期満了後も後任者が委嘱されるまでの間、その職務を行なう。また、再任

を妨げない。 

（会長及び副会長） 

第６条 協議会に会長及び副会長を置く。その選出は、委員の互選による。 

２ 会長は、協議会の運営を司る。 

３ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故あるときは、その職務を代理する。 

（招集） 

第７条 協議会は、会長が招集する。 

（関係者の出席） 

第８条 協議会は、必要に応じて関係者の出席を求めることができる。 

（事務局） 

第９条 協議会の事務局は、政策経営部国際平和・男女平等人権課に置く。 

（補則） 

第10条 この要綱に定めるものの他、協議会の運営に関し、その他必要な事項は別に定める。 

 

附 則 

この要綱は、平成10年８月25日から施行する。 

附 則（平成12年４月１日） 

この要綱は、平成12年４月１日から施行する。 

附 則（平成14年10月15日14千政国発第118号） 

この要綱は、平成14年４月１日から施行する。 

附 則（平成25年3月29日24政国発第245号） 

この要綱は、平成25年４月１日から施行する。 
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