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 書名/雑誌名 著者名 出版者 出版年 

1 災害とトイレ：緊急事態に備えた対応 日本トイレ協会編 柏書房 2022.7 

2 
イラスト・図解で分かる 
災害を生き延びる!都市型サバイバル 

川口拓監修 イースト・プレス 2022.5 

3 
〈増補改訂〉最新版 地震・水害・コロナウイルス…に備
える防災 BOOK 

 マガジンハウス 2021.9 

4 
今どき防災バイブル 
：家族と自分の命をつなぐ最新常識 

冨川万美監修 
主婦の友社編 

主婦の友社 2021.4 

5 
子どもの命と未来を守る！「防災」新常識：パパ、ママ
ができる!!水害・地震への備え，妊娠・出産したら読む
“防災”の本！ 

奥村奈津美著 辰巳出版 2021.3 

6 
防災クエスト：家族みんなで防災ミッションを攻略しよ
う! 

辻直美著 
エイイチ絵 

小学館クリエイティブ 2021.3 

7 災害女性学をつくる 
浅野富美枝、天童睦子編
著 

生活思想社 2021.3 

8 登山式 DE防災習慣：もしも…に慌てない 鈴木みき著 講談社 2020.11 

9 レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻直美著 扶桑社 2019.12 

10 都市型災害を生き延びるサバイバルプラン 川口拓著 イースト・プレス 2019.8 

11 自衛隊防災 BOOK ［1］ マガジンハウス編 マガジンハウス 2018.8 

12 
もしときサバイバル術 Jr. 
：災害時に役立つスキルを手に入れろ！ 

片山誠著 
高橋未来イラスト 

太郎次郎社 
エディタス 

2018.5 

13 
被災経験の聴きとりから考える：東日本大震災後の日
常生活と公的支援 

土屋葉、岩永理恵、井口
高志、田宮遊子著 

生活書院 2018.2 

14 
女性のための防災 BOOK 最新版：“もしも”のときに、
あなたを守ってくれる知恵とモノ 

 マガジンハウス 2017.12 

15 女性目線で備える防災 BOOK 最新版  マガジンハウス 2017.4 

16 
被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア 40 
：東日本大震災を被災したママ・イラストレーターが 3・
11から続けている「１日１防災」 

アベナオミ著 学研プラス 2017.2 

17 
中高年のための防災ガイド：もしもの時に“自身”と“家
族”を守る！支える!!備える!!! 

 ベストセラーズ 2016.8 

18 災害時のメンタルヘルス 
酒井明夫、丹羽真一、松
岡洋夫監修 

医学書院 2016.3 

19 
防災かあさん 
：わたしの家族はわたしが守る！ 

みんなの防災部著 羽鳥書店 2015.3 

20 
男女共同参画・多様性配慮の視点で学ぶ防災ワーク
ブック：レベルアップのためのチェックシート付 

減災と男女共同参画研究
推進センター編 

減災と男女共同参画
研究推進センター 

2015.3 

21 
おかあさんと子どものための防災&非常時ごはんブッ
ク：4 コマでわかる! 

草野かおる著 
木原実監修 

ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン 

2014.8 

ＭＩＷマスコット 

キャラクター 

みゅうじろう 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を 

紹介します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。どうぞご利用ください。 

都心で災害にあったら 
～ビジネス街・繁華街の地域防災を考える〜 参考図書 


