
 

 

 

 

 

 

 

 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
雇用・人材開発の日欧比較：ダイバーシティ＆インクルージョ

ンの視点からの分析          ◆5章の執筆を担当 
二神枝保編著  中央経済社 2020.6 

2 
なぜ女性管理職は少ないのか 

：女性の昇進を妨げる要因を考える 
大沢真知子編著 青弓社 2019.3 

3 21世紀の女性と仕事 大沢真知子著 左右社 2018.5 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
男女共同参画白書 令和 4年版  

※こちらは貸し出しが出来ませんので、ＭＩＷ館内でご覧ください。 

内閣府男女共同参画

局編集 
勝美印刷 2022.6 

2 
ポスト・コロナ学 

：パンデミックと社会の変化・連続性、そして未来 
秋山肇編 明石書店 2022.4 

3 
テレワークも業務改善もさっぱりわからない私に新しい働き方

を教えてください！ 
沢渡あまね監修 朝日新聞出版 2022.4 

4 パンデミックとグローバル社会：もうひとつの社会への扉 中西眞知子編著 晃洋書房 2022.3 

5 
ジェンダーで学ぶ生活経済論 

：持続可能な生活のためのワーク・ライフキャリア 

伊藤純／斎藤悦子編

著 
ミネルヴァ書房 2021.5 

6 
ドイツ人はなぜ、毎日出社しなくても世界一成果を出せるのか 

：7割テレワークでも生産性が日本の 1.5倍の秘密 
熊谷徹著 SBクリエイティブ 2021.4 

7 Before／With コロナに生きる社会をみつめる 
山口幹幸／高見沢実

編著 
ロギカ書房 2021.3 

8 コロナ禍に立ち向かう働き方と法 和田肇編著 日本評論社 2021.1 

9 
職場のめんどくさい人から自分を守る心理学 

：「あの人がいるだけで会社がしんどい…」がラクになる 
井上智介著 

日本能率協会マ

ネジメントセンター 
2021.12 

10 
リモートワーク大全 

：悩みがなくなり成果があがる 105のこと 
壽かおり著 ポプラ社 2020.11 

11 
テレワーク時代の「心のケア」マネジメント：労務管理者必読，

テレワーカーが抱える重大リスクとその対策 
和田隆著 方丈社 2020.10 

12 テレワークの「落とし穴」とその対策 小林剛著 大空出版 2020.8 

13 現代思想 vol.48-10：特集コロナと暮らし 対策の現場から  青土社 2020.8 

14 コロナショックと昭和おじさん社会 河合薫著 
日経 BP日本経済

新聞出版本部 
2020.6 

15 
「労働」から学ぶジェンダー論 

：Society5.0でのライフスタイルを考える 
乙部由子著 ミネルヴァ書房 2019.10 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を紹介します。 

千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。ご利用をお待ちしております。 

テレワークはわたしたちを働きやすくしたか？ 
～コロナ禍とデジタル化の波の中で～ 参考図書 

ＭＩＷマスコットキャラクター  

みゅうじろう 

令和 4年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ講座 

講師 大沢真知子さんの著書 

参考図書 


