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青土社 2020.2 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
みんなみんなすてきなからだ 

◆巻末解説の執筆を担当 

タイラー・フェーダ

ー作 
汐文社 2021.12 

2 
顔にあざのある女性たち 

：「問題経験の語り」の社会学   
西倉実季著 生活書院 2009.7 

3 
ジェンダーと社会理論 

◆第 10 章特論 1 の執筆を担当 

江原由美子、山崎敬

一編 
有斐閣 2006.12 

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 美とミソジニー：美容行為の政治学 
シーラ・ジェフリー

ズ著 

慶応義塾大学

出版会 
2022.7 

2 わたしの体に呪いをかけるな 
リンディ・ウェスト

著 
双葉社 2022.1 

3 メイクとファッション：美容化粧服飾の戦略と呪縛 栗田宣義著 晃洋書房 2021.8 

4 
10 代のためのもしかして摂食障害？と思ったときに

読む本：「やせたい気持ち」から離れられない 

おちゃずけ著 

作田亮一監修 
合同出版 2021.7 

5 わたしのかみがた 樋勝朋己作 ブロンズ新社 2021.6 

6 美容は自尊心の筋トレ 長田杏奈著 P ヴァイン 2019.7 

7 だから私はメイクする：悪友たちの美意識調査 劇団雌猫編著 柏書房 2018.11 

8 
美容整形というコミュニケーション：社会規範と自己

満足を超えて 
谷本菜穂著 花伝社 2018.6 

9 
自分の顔が嫌いですか？ 

：“見た目”が“こころ”を壊す女たち 
町沢静夫著 ビジネス社 2018.4 

10 ファッションで社会学する 
藤田結子、成実弘

至、辻󠄀泉編 
有斐閣 2017.7 

11 美容整形と化粧の社会学：プラスティックな身体 谷本菜穂著 新曜社 2008.7 

12 ハゲを生きる：外見と男らしさの社会学 須永史生著 勁草書房 1999.5 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を

紹介します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。ご利用をお待ちしております。 

『ルッキズム』と向き合う 
～見た目って大事ですか？～  

令和 4年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ講座 

ＭＩＷマスコットキャラクター 

みゅうじろう 
講師の西倉実季さんが執筆されました 

関連図書 


