
 

  

 

 

 

 

  

 書名 著者名 出版者 出版年 

1 発達障害の人が見ている世界 岩瀬利郎著 アスコム 2022.9 

2 
ADHDの旦那って意外と面白いんよ 
：本気で発達障害に向き合った夫婦の物語 

ナカモトフウフ著 講談社 2022.3 

3 
DV後遺症に苦しむ母と子どもたち 
：家族「面前」暴力の深層 

林美保子著 さくら舎 2022.2 

4 言葉を失ったあとで 信田さよ子、上間陽子著 筑摩書房 2021.11 

5 
発達障害と人間関係 
：カサンドラ症候群にならないために 

宮尾益知著 講談社 2021.4 

6 
私の夫は発達障害？ 
：カサンドラな妻たちが本当の幸せをつかむ方法 

真行結子著 すばる舎 2020.10 

7 
目に見えない傷 
：ドメスティック・バイオレンスを知り、解決するために 

レイチェル・ルイーズ・スナ
イダ―著 

みすず書房 2020.6 

8 
DV加害者プログラム・マニュアル 
※講師の高橋郁絵さんが編集に協力しています。 

NPO法人リスペクトフル 
・リレーションシップ 
・プログラム研究会編著 
高橋郁絵ほか編集協力 

金剛出版 2020.3 

9 職場の発達障害：ADHD編 太田晴久監修 講談社 2019.11 

10 
アスペルガー症候群の「そうだったんだ！」が分かる本 
：コミックエッセイ 

西脇俊二著 
アベナオミイラスト 

宝島社 2018.7 

11 発達障害を生きる NHKスペシャル取材班著 集英社 2018.4 

12 
ちょっとしたことでうまくいく発達障害の人が会社の人間
関係で困らないための本 

對馬陽一郎、安尾真美著 
林寧哲監修 

翔泳社 2018.4 

13 
生きづらいと思ったら親子で発達障害でした  
入園編／入学準備編 

モンズースー著 KADOKAWA 
2017.9 

／2019.2 

14 生きづらいと思ったら親子で発達障害でした モンズースー著 KADOKAWA 2016.5 

15 発達障害を乗りこえる 竹内吉和著 幻冬舎 2014.4 

16 コウノドリ第 4巻 （※「TRACK13夫の DV」収録） 鈴ノ木ユウ著 講談社 2014.3 

17 カウンセラーは何を見ているか 信田さよ子著 医学書院 2014.5 

18 
子ども虐待としての DV 
：母親と子どもへの心理臨床的援助のために 

春原由紀編著 
武蔵野大学心理臨床セン
ター子ども相談部門著 

星和書店 2011.12 

19 パパと怒り鬼：話してごらん、だれかに 
グロー・ダーレ作 
スヴァイン・ニーフース絵 

ひさかたチャイルド 2011.8 

20 
加害者は変われるか？ 
：DV と虐待をみつめながら 

信田さよ子著 筑摩書房 2008.3 

ＭＩＷマスコットキャラクター 

みゅうじろう 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料を 

紹介します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。どうぞご利用ください。 
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