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 書名 著者名 出版者 出版年 

1 
私、…夫が嫌いです：モラ夫バスターが教える“なぜか
ツライ”関係から抜け出す方法 

大貫憲介著 
榎本まみ絵 

日本法令 2022.4 

2 
女はいつも、どっかが痛い 
：がんばらなくてもラクになれる自律神経整えレッスン 

やまざきあつこ著 
鳥居りんこ取材・文 

小学館 2022.3 

3 モラハラ婚：夫に洗脳されていた私 
滝本たかえ原作 
poko漫画 

ぶんか社 2021.9 

4 
マンガでわかる離婚まで 100日のプリン 
：決別 or再構築、どうしよう？ 

きなこす著 
伊東有理子コラム解説 

KADOKAWA 2021.9 

5 離婚の経済学：愛と別れの論理 橘木俊詔、迫田さやか著 講談社 2020.4 

6 
離婚と面会交流 
：子どもに寄りそう制度と支援 

小田切紀子、 
町田隆司編著 

金剛出版 2020.4 

7 
子連れ離婚を考えたときに読む本 新版：慰謝料、親
権、養育費、手続き…気になることがすべてわかる 

新川てるえ著 日本実業出版社 2018.9 

8 
シングルマザー生活便利帳 6訂版 
：ひとり親家庭サポート BOOK 2018⇒2019 

新川てるえ、田中涼子著 
太郎次郎社エディタ
ス 

2017.12 

9 
独居の人たちのお一人さま安心計画ノート 
：これだけ知って処置しておけば、独居の高齢者はもち
ろんのこと、40代、50代の人たちも安心です! 

田代尚嗣著 産学社 2017.11 

10 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原理恵子著 KADOKAWA 2017.6 

11 
私、こっそり離婚をたくらんでいます 
：おしどり夫婦 25年やっていますが 

ふじわらかずえ著 オレンジページ 2016.11 

12 
離婚と子ども Q&A：独立行政法人福祉医療機構子育
て支援基金助成事業 

Wink編 Wink 2010.12 

13 パパどこにいるの？：離婚のお話 
ベス・ゴフ文 
スーザン・パール絵 

明石書店 2006.9 

14 おうちがふたつ 
クレール・マジュレル文 
カディ・マクドナルド・デント
ン絵 

明石書店 2006.9 

15 
恐竜の離婚 
：変わっていく家族のために 

ローリーン・クラスニー・ブラ
ウン文／マーク・ブラウン絵 

明石書店 2006.9 

参考図書 しんぐるまざーずカフェ 
～気になるお金のハナシ～ 

令和４年度 千代田区男女共同参画センターＭＩＷ 

千代田区男女共同参画センターＭＩＷ情報ライブラリ蔵書のうち、本講座に関連する資料

を紹介します。千代田区立図書館貸出券をお持ちであればどなたでも借りられます。 

お持ちでない方も身分証明書があれば発行できます。どうぞご利用ください。 
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みゅうじろう 


