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◇特集
With コロナへ　
不安を笑顔に変えて…p4

荒木絵里香さん
（女子バレーボール元日本代表選
手、トヨタ車体クインシーズ所属。
2021 年に引退後、現在は同社の
チームコーディネーター）

MIW マスコット
キャラクター
みゅうじろう
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コ
ロ
ナ
禍
で
行
わ
れ
た
東
京
2
0
2
0

大
会
に
つ
い
て

　

1
年
の
開
催
延
期
、
無
観
客
で

の
試
合
と
、
東
京
2
0
2
0
大
会
は

初
め
て
尽
く
し
の
経
験
で
し
た
。
不

安
も
あ
っ
た
け
ど
、
頑
張
れ
る
だ

け
頑
張
ろ
う
と
や
っ
て
き
ま
し
た
。

開
催
準
備
や
選
手
村
の
感
染
対
策

な
ど
、
様
々
な
人
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

個
人
的
に
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し

て
若
い
選
手
が
思
い
切
り
力
を
発
揮

で
き
る
環
境
を
作
れ
ず
力
不
足
だ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、も
っ

と
個
人
が
強
く
あ
る
こ
と
で
チ
ー
ム

が
強
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

東
京
2
0
2
0
大
会
後
の
引
退
に
つ
い

て
の
思
い
は
？

　

18
年
間
ず
っ
と
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

が
う
ま
く
な
り
た
い
」
と
の
一
心

で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
途
中
、
出
産

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て〈
私
〉を
生
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
く
ア
ス
リ
ー
ト
に
き
く

コロナ禍の緊急事態宣言中に行われた東京 2020 オリンピック・パラリンピック
競技大会。参加したアスリートの男女比はほぼ半々になり、史上初の「ジェンダー
バランスの取れた」大会となりました。これまで MIW 通信では、2018 年から

「スポーツで輝くアスリートにきく」を連載し、7 人の方にお話を伺ってきまし
た。東京 2020 大会が終了し、最終回となる今回は、出産後も現役で活躍し、東
京 2020 大会後に引退した日本女子バレーボールチームの主将を務めた荒木絵里
香さんに、アスリートとしてのご自身の人生について伺いました。

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
＊
を
終
え
て

荒あ
ら

木き

絵え

里り

香か 
さ
ん
（
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
元
日
本
代
表
選
手
）

プレー中の荒木絵里香さん。北京・ロンドン・リオデジャネイロ・東京と4 回のオリンピックの女子バレーボール日本代表選手。現役
中に出産した娘は 8 歳になる。東京 2020 大会後、引退。

＊文中では、東京 2020大会と表記。
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し
た
り
年
齢
が
上
が
っ
て
く
る
中
で
、

衰
え
を
感
じ
る
部
分
も
あ
り
ま
し
た

が
、
逆
に
、
選
手
と
し
て
の
経
験
値

や
判
断
力
の
ト
ー
タ
ル
な
バ
ラ
ン
ス

が
上
が
っ
て
き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
迎
え
た
東
京

2
0
2
0
大
会
は
、
選
手
生
活
の
集

大
成
で
し
た
。
大
会
を
終
え
て
、
自

分
の
限
界
を
認
め
ら
れ
た
と
い
う
か
、

味
わ
い
尽
く
せ
た
と
の
思
い
が
あ
っ

て
、
引
退
を
決
め
ま
し
た
。

荒
木
さ
ん
は
出
産
後
も
選
手
を
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し
た

　

日
本
で
は
わ
ざ
わ
ざ
「
マ
マ
・
ア

ス
リ
ー
ト
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
出
産
し

て
選
手
を
続
け
る
例
は
少
な
い
で
す
。

で
も
、
海
外
で
は
、
出
産
し
て
も
選

手
を
続
け
る
の
が
普
通
の
光
景
。
私

も
海
外
経
験
を
と
お
し
て
、
私
の
人

生
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
の
関
わ
り
の

イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

私
が
い
た
イ
タ
リ
ア
の
チ
ー
ム
で

は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
へ
の
取
り
組

み
方
や
監
督
と
の
接
し
方
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
過
ご
し
方
や
家
族
と
の
距

離
な
ど
、
日
本
で
は
考
え
ら
れ
な
い

経
験
を
し
ま
し
た
。た
と
え
ば
、パ
ー

ト
ナ
ー
や
恋
人
が
普
通
に
練
習
を
見

に
来
て
練
習
後
に
ハ
グ
し
た
り
、
バ

レ
ー
が
中
心
だ
っ
た
日
本
で
の
や
り

方
と
は
か
な
り
違
い
、
私
自
身
の
価

値
観
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
出
産
し
て
選
手
を
続
け
る

こ
と
は
、
私
と
夫
の
な
か
で
は
当
然

の
こ
と
で
し
た
。
私
の
選
択
を
後
押

し
し
て
く
れ
た
夫
の
存
在
も
大
き

か
っ
た
で
す
ね
。

出
産
後
、
復
帰
し
て
か
ら
の
大
変
さ

に
つ
い
て

　

1
月
に
出
産
し
て
5
月
に
チ
ー

ム
に
戻
り
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
ど
こ
ろ

か
マ
イ
ナ
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。
ジ
ャ
ン
プ
力
も
10
セ
ン
チ
弱
下

が
り
、
そ
れ
ま
で
な
か
っ
た
腰
痛
に

も
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
出
産

を
決
め
た
時
、
復
帰
し
た
ら
「
完
全

に
新
し
い
自
分
に
な
る
」
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
ジ
ャ
ン
プ
が
だ
め
な
ら

フ
ェ
イ
ン
ト
や
ブ
ロ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な

ど
の
新
し
い
技
を
身
に
つ
け
よ
う
と

考
え
方
を
変
え
ま
し
た
。
以
前
の
自

分
と
比
べ
る
こ
と
を
し
な
か
っ
た
の

で
や
っ
て
来
れ
た
と
思
い
ま
す
。
実

際
の
子
育
て
は
す
べ
て
母
に
頼
り
き

り
で
、
娘
に
は
マ
マ
を
奪
う
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
嫌
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
…
。

引
退
後
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

　

現
在
は
、
ト
ヨ
タ
車
体
ク
イ
ン

シ
ー
ズ
の
チ
ー
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、
チ
ー
ム
の
強
化
と

P
R
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
は
37
歳
ま
で
現
役
で
し
た
が
日
本

で
は
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
女
子
ア

ス
リ
ー
ト
が
多
い
の
で
、
出
産
後
も

プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
が
当
た
り
前
の

選
択
肢
に
な
っ
て
ほ
し
い
し
、
そ
の

人
に
合
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
や
サ
ポ
ー
ト

が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、

男
子
と
比
べ
て
女
子
ス
ポ
ー
ツ
全
体

の
環
境
面
で
の
格
差
も
あ
る
の
で
、

経
済
的
基
盤
も
強
く
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
う
し
た
こ
と
に
貢
献
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

1984 年、元ラグビー選手の父と
中学校の体育教師の母のもと、岡
山県に生まれる。小学校５年でバ
レーボールを始め、2003 年に
東レアローズに入団。2008 年に
イタリアのベルガモへ期限付き移
籍。2016 年からトヨタ車体クイ
ンシーズでプレー。19 歳で日本
代表になり、主将として銅メダル
を獲得したロンドン五輪を含め４
回の五輪を経験。結婚、出産を経
て選手を継続。2021年10月に
引退。現在、トヨタ車体クインシー
ズのチームコーディネーターとし
てチーム強化に関わる。家族は夫
と8歳の娘一人。

荒木絵里香さん

千代田区役所1階に飾られた東京 2020 大会の記念品－荒木選手
のサイン入りバレーボールの前で。
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With コロナへ
不安を笑顔に変えて

コロナ禍の課題と気づき、地域での取り組み

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
M
I
W

で
は
、
昨
年（
令
和
3
年
）11
月
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
課
題
や
気
づ
き
に

つ
い
て
利
用
者
に
伺
い
ま
し
た
。＊

30
名
の
回
答
に
は
「
社
会
で
の
経

済
的
格
差
の
増
大
」「
感
染
対
策
の

た
め
の
対
面
制
限
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
影
響
」「
考
え

方
の
違
い
で
の
人
間
関
係
の
分
断
」

「
孤
立
・
孤
独
感
、不
安
の
増
大
」「
家

事
・
育
児
の
負
担
増
」「
公
共
の
場

で
の
制
限
と
個
人
の
自
由
」
等
が

あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
感
染

対
策
に
つ
い
て
の
考
え
方
の
違

い
に
よ
る
分
断
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―

シ
ョ
ン
の
課
題
に
つ
い
て
は
、
男

女
共
同
参
画
社
会
が
目
指
す
「
互

い
の
違
い
を
認
め
尊
重
し
合
う
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
か
」
と
の
ご

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
課
題
の
指
摘
だ
け
で
な

く
、「
新
た
な
も
の
の
見
方
の
気
づ

き
」
や
「
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

た
働
き
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
等
、
新
た
な
可
能
性
も
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　

回
答
を
「
家
庭
」「
職
場
・
学
校
」

「
地
域
」
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
で
特

有
に
見
ら
れ
る
内
容
を
ま
と
め
ま

し
た
。

新型コロナウイルスの感染が拡大して 3 年目。私たちの生活様式は大きく変化しました。コロナ禍で、私た
ちの働き方や生活にどのような課題が見えてきたか、さらに、それによって気づいたことについて、男女共
同参画センター MIW をご利用の皆様にアンケートをお願いしました。アンケートの結果とともに、地域の課
題解決につながる活動をしている方々の取り組みについてもご紹介します。

自宅で仕事ができて
子どもに働いている
姿を見せられた。

在宅ワークで夫が家に居る
ことで家事や育児の時間が
でき、妻の負担が軽減した。
子どもたちも喜んでいた。

女性の負担が多くなる中、
男性の家事教室や低廉な費
用で利用できる家事サポー
ト、子育て世帯に引換券を
支給するなどの仕組み作り
があるといいと思った。

通勤時間が減り、家族との
団らんや子どもとキッチン
に立つ回数が増え、丁寧な
料理をするようになった。

在宅ワークでも性別
役割分業が続き、女
性に家事や育児の負
担が集中した。

家族との時間が増
え、言い争いやス
トレスが高まった。

運動不足による肥満。外出を
控え通院や検査をできなかっ
たが、自分の興味・関心があ
ることに集中できるなど、家
での時間が充実した。

コロナ禍の課題と気づきについて

特集

◆ アンケートから ◆

＊時期：2021年11月／対象：ＭＩＷ利用者、講座参加者等 30人／１コロナ禍で見えてきた課題、２コロナ禍で新しく気づいたことについての自由記述方式
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ボランティア活動や
町会行事が中止とな
り、交流の場として
の機能を失った。

社会で「生理の貧困」が話題に
なり、経済的な格差や生理用品
を使う人だけに経済的負担が生
じているのを改めて感じた。

コロナ禍で通常業務に加えて
他の業務が増加、方針の判断
/ 決定、増えた仕事の分担が
あいまいで、職場でのストレ
スが増えた。

経済的困窮に陥る人や商店
が増加。困難を抱えた女性・
子どもなど、社会的弱者に
より強く影響が出ている。

同じ会社でも正規社員はリ
モート、非正規社員は対面
を強いられ、仕事のやり方、
コミュニケーションのとり
方が難しい。

職場での不平等やストレス
を可視化してコミュニケー
ションをよくする。会議や
通勤等、当たり前になって
いた慣習を見直してもいい
と思った。

オンラインイベントやアーカイブ
配信は、時間に縛られず参加でき、
子どもがいて自分の時間をなかな
か確保できないワーキングママに
とってありがたい変化。

老後の生活や地域での
暮らしにオンラインコ
ミュニケーションが役
立つと気づいた。

会食やワクチン接種等の
考え方の違いから親しく
付き合っていた友人と距
離ができ難しさを感じる。

異なる考えや状況にいるこ
とを前提として、互いの主
張を認め合えるようなもっ
と寛容な社会がいいと思う
人が増えるとよいと思う。

大学に通えず孤独と不安
を感じたが、オンライン
での授業など多様な方式
があるのもわかった。

隣人・知人と対面で
のコミュニケーショ
ンがとれず、孤独感
を味わった。

在宅ワーク、フレックス勤
務、オンライン会議など、
新しいスタイルを獲得で
き、働き方改革が進んだ。

イラスト：わだれいこ

孤立しないでいられる居場所
をいかに地域に持つかが大
事。例えば子ども食堂といっ
たモデルになるような事例の
情報を知りたいと思う。
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富士見地区店舗を支援する
クラウドファンディングプロジェクトの会

「お世話になったお店をお客さんでいっぱいにしたい」―コロナ禍で苦境に
立たされた区内富士見地区の身近なお店を、クラウドファンディング＊で応
援した地元のママ友たちの活動についてメンバーの坂口安紀さん、平岡恵子
さん、戸田恭子さんに伺いました。

地域のお店を応援したい

◆ 地域での取り組み ◆

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
お
店
が
大
変
だ
よ
ね
。
何
か

で
き
な
い
？
」。
き
っ
か
け
は
、
マ

マ
友
の
L
I
N
E
で
し
た
。
す
ぐ

さ
ま
「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

（
以
下
C
F
）で
応
援
す
る
の
は
ど

う
？
」
と
の
提
案
に
マ
マ
友
８
人
が

賛
同
。
２
週
間
後
に
は
C
F
の
サ

イ
ト
に
申
請
し
て
い
ま
し
た
。

　

応
援
し
た
の
は
富
士
見
小
学
校

の
課
外
授
業
で
お
世
話
に
な
っ
た

沖
縄
料
理
の
「
島
」、富
士
見
の
サ
ー

ク
ル
活
動
で
お
世
話
に
な
っ
た
韓

国
料
理
の
「
ソ
ウ
ル
ソ
ウ
ル
」、
仲

間
も
家
族
で
よ
く
行
く
中
華
料
理

の
「
楼
蘭
」
の
３
店
舗
で
し
た
。

　

C
F（
注
1
）

を
進
め
る
上
で
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
や
ロ
ゴ
が
欲
し
い
と
な

り
、「
い
つ
も
は
内
に
籠
っ
て
る
け

れ
ど
、
何
か
あ
れ
ば
一
歩
踏
み
出

し
て
行
動
を
起
こ
す
」
メ
ン
バ
ー

８
人
の
よ
う
な
、
鍋
か
ら
足
を
出

し
て
い
る
「
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
」（
写
真

上
）
を
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
し
ま
し
た
。「
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
」バ
ッ

チ
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
は
子
ど
も
に
も

大
人
気
で
し
た
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

助
け
も
借
り
て
ロ
ゴ
も
製
作
。
ブ

ロ
グ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
マ
メ
に

更
新
し
、
チ
ラ
シ
も
地
域
に
配
布
。

様
々
な
形
で
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

千
代
田
区
の
H
P
や
掲
示
板
、
新

聞
に
も
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

最
終
的
に
寄
付
金
は
目
標
の
２
倍

に
達
し
、
募
集
期
間
終
了
後
に
３

店
舗
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

実
は
メ
ン
バ
ー
は
皆
、
C
F
設

立
は
未
経
験
。
で
も
、「
ま
ず
は
や
っ

て
み
よ
う
」「
面
白
が
る
」「
お
せ
っ

か
い
」
の
気
持
ち
で
、
互
い
の
知

恵
や
ス
キ
ル
を
出
し
合
い
取
り
組

ん
だ
の
で
す
。

　

応
援
し
た
お
店
「
ソ
ウ
ル
ソ
ウ

ル
」
か
ら
は
「
最
初
は
不
安
だ
っ

た
け
ど
、
近
隣
の
人
た
ち
が
こ
れ

ほ
ど
応
援
し
て
く
れ
る
の
だ
と

驚
き
、
感
謝
し
て
い
る
」
と
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は

C
F
を
通
し
て
「
社
会
の
問
題
を

生
活
の
な
か
で
自
分
事
と
し
て
考

え
る
。
そ
の『
種
』（
き
っ
か
け
）
を

見
つ
け
、
一
歩
動
い
て
み
る
と
走

り
出
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
と

楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

特集

CF のメンバーの皆さん : 子ども同士が同級生のママ友。皆仕事
があるため、活動時間は仕事外の隙間時間。母親たちの熱心な
活動の様子に、子どもたちに変化があった家庭も。

＊インターネットを通じてプロジェクトを公開し、不特定多数の支援者（群衆：crowd）から資金調達
（funding）をする手法。
（注1）実施した CF は寄付のみの「応援コース」と支援金額と同額の食事ができる「お食事コース」の２つ。

クラウドファンディングマスコット「ぽんちゃ
ん」（左）と支援してくれた方へのプレゼン
トのオリジナルトートバッグ。

CF のポスターやチラシを配る「キャラバン隊」。ご近所さんに
応援の声かけをもらいました。

支
援
店
舗
の
半
調
理
セ
ッ
ト
を
自
宅
で
調
理
し
て
ブ
ロ
グ
に
ア
ッ

プ
。
子
ど
も
た
ち
の
「
お
い
し
ー
い
、楽
し
ー
い
」
の
声
も
載
せ
て
。

初めてのクラウドファンディング
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上智大学学生団体 G
ジ ェ ス

ES
（Gender Equality for Sophia）

コロナ禍で、これまで見えなかった課題が明らかになりました。その一つが、
「生理の貧困」* です。生理用品を購入できない女性達の現状だけでなく、生
理に対する社会への見方を問い直す動きが出てきています。上智大学でジェ
ンダー問題の解決に向けて活動する GES（Gender Equality for Sophia）
の稲井清香さん、石田温子さん、蛭間早希さんに伺いました。

生理用品の無償設置へ

千代田区では、生理用品も
トイレットペーパーと同じ
ように日常的に誰でも使え
るようにと考え、令和3年
９月から区内の11の小・
中・中等教育学校のトイレ
に、区内企業からも協力頂
き、生理用品を設置してい
ます。これまでも保健室に行けばもらえましたが、「急
な時に使えて助かる」と、これまでの25倍も使わ
れる学校もあるとのことです。都立高校でも令和３
年９月から生理用品を無償で設置しています。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題
解
決
に
向
け

て
活
動
し
て
い
る
上
智
大
学
学
生

団
体
G
E
S
の
皆
さ
ん
は
、「
生

理
の
貧
困
」
が
話
題
に
な
っ
た
時

期
、
上
智
大
生
の
現
状
と
意
識
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
、
生

理
用
品
の
無
償
設
置
を
大
学
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。

　

回
答
し
た
女
性
の
9
割
近
く
が

「
生
理
用
品
が
な
く
て
困
っ
た
」
経

験
が
あ
る
と
答
え
、
生
理
時
の
鎮
痛

剤
等
も
含
め
、
月
に
1
0
0
0
～

3
0
0
0
円
程
度
出
費
し
て
い
る

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
「
困
っ
た
経
験
が
あ
る
と
は

思
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
れ
ほ
ど
と

は
」「
学
生
に
と
っ
て
、
毎
月
こ

れ
だ
け
の
出
費
は
痛
手
」「
困
っ

て
い
る
状
態
が
あ
る
こ
と
が
常
態

化
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
悲
し
い
」

と
思
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
生
理
用
品
設
置
の
重

要
性
を
訴
え
る
べ
く
、ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
と
と
も
に
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
動
画（
注
2
）

を
投
稿
し
た

と
こ
ろ
、
再
生
回
数
45
万
以
上
、

3
3
0
0
以
上
の
「
い
い
ね
」
の

反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
が
必
要
と
す
る

場
合
も
考
え
、
男
性
ト
イ
レ
に
生

理
用
品
を
置
く
こ
と
に
つ
い
て
も

質
問
し
ま
し
た
。「
男
性
ト
イ
レ

を
利
用
す
る
学
生
の
う
ち
4
割

以
上
が
置
い
た
方
が
い
い
と
回
答

し
、
学
内
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

へ
の
理
解
も
あ
る
こ
と
に
も
感
動

し
た
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
「『
生
理
の
貧
困
』
と
の
言
葉
か

ら
は
、
経
済
的
な
理
由
で
生
理
用

品
が
買
え
な
い
こ
と
が
問
題
視
さ

れ
ま
す
が
、
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト

な
ど
も
背
景
に
あ
る
し
、
社
会
全

体
の
生
理
へ
の
無
理
解
や
知
識
不

足
等
の
問
題
も
あ
る
と
も
思
い
ま

す
。
生
理
用
品
を
無
償
設
置
し
て

終
わ
り
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
も

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
気
づ
き
に

く
い
問
題
に
つ
い
て
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
に
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
メ

ン
バ
ー
は
話
し
て
い
ま
す
。

GES の皆さん

◆	授業前で時間がなくてトイレットペーパー
を敷いてしのいだ

◆周りの友達に持っていないか尋ねて回った
◆いつ来るか予想できない…！

＊経済的な理由で生理用品を購入できない女性や女の子がいるという状況。全米各地
では「生理の平等化」を目指すデモ行進が行われ、2020 年11月スコットランドでは、
生理用ナプキン・タンポンなどを「無償提供」する法案が世界で初めて可決。日本でも
学校や公共施設のトイレに「生理用品」の設置が広まっています。
（注 2）同大学の学生団体「Prism」の吉川結衣さんが撮影・編集に協力

アンケートとインスタグラムでアピール

インスタグラムにアンケート結果とともに、大
学へ生理用品設置をアピールする動画を投稿。

千代田小学校での生理用品
の設置の様子

区立の小・中学校の女子トイレに生理用品

上智大生 800 人に聞きました！

11.7 ％
88.3％

生理用品がなくて
困った経験がある ない
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コロナ禍で、学童クラブや遊び場、公共施設の利用が制限された時期もあり、子どもも大人もコミュニケーションが
とりにくくなっています。そこで今、子どもたちに食事が提供され、安心していられる「子ども食堂」や多世代の交
流の場が注目されています。千代田区内でシングルマザーや子どもたちをサポートする子ども食堂と社会福祉協議会
のアキバ分室の活動をご紹介します。

子どもや地域の人たちの居場所を作る

石
黒
友
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

現
在
10
世
帯
ほ
ど
が
利
用
し
て

い
ま
す
。
友
子
さ
ん
は
ツ
イ
ッ
タ
ー

で
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
か
ら
の
相
談

も
受
け
る
こ
と
も
あ
る
と
か
。
店

内
に
は
募
金
箱
も
あ
り
、
常
連
の

お
客
さ
ん
や
企
業
か
ら
の
応
援
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

◆
子
ど
も
食
堂 

ワ
イ
ル
ド
ピ
ッ
チ

今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い

　

飯
田
橋
の
ス
ポ
ー
ツ
バ
ー
「
ワ
イ

ル
ド
ピ
ッ
チ
」
で
は
、
学
校
閉
鎖
で

給
食
が
な
く
な
っ
た
2
0
2
0
年

3
月
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
ま
し

た
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
音
楽
活
動
も
店

の
営
業
も
で
き
な
く
な
っ
た
時
、
今
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、

子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
い
ご
飯
と
楽

し
い
時
間
を
提
供
す
る
場
を
作
っ

た
」
と
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
店
主
の

ニ
ッ
キ
ー
松
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
毎
週
日
曜
日
の
昼
間
、

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
に
ラ

ン
チ
を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
は
シ
ャ

イ
で
あ
ま
り
話
さ
な
い
け
れ
ど
、

店
内
の
モ
ニ
タ
ー
で
好
き
な
ア
ニ

メ
を
見
て
話
し
か
け
て
く
る
こ
と

も
」（
松
本
さ
ん
）。

　

Ｊ
Ａ
や「
む
す
び
え*

」、個
人
や
企

業
か
ら
の
支
援
、
高
校
生
や
近
所
の

人
た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で

支
え
ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

◆
麺
屋
の
ろ
し 

子
ど
も
食
堂

継
続
で
き
る
子
ど
も
食
堂
の
仕
組
み

を
作
っ
た
！

　

東
京
で
唯
一
函
館
味
噌
ラ
ー
メ
ン

が
食
べ
ら
れ
る
店
「
麺
屋
の
ろ
し
」

は
、
営
業
時
間
中
、小
学
校
6
年

生
ま
で
ラ
ー
メ
ン
を
無
料
で
提
供

特集

石黒商店 / ワイルドピッチ / 麺屋のろし

◆
石
黒
商
店 

こ
ど
も
食
堂

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い

　

神
保
町
の
駅
か
ら
徒
歩
２
分
の

ラ
ー
メ
ン
店
「
石
黒
商
店
」
で
は
、

2
0
2
1
年
2
月
か
ら
子
ど
も
食

堂
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
毎

日
100
円
で
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
ら
れ
、

金
曜
日
に
は
無
料
で
お
弁
当
の
配

布
（
予
約
制
）
が
あ
り
ま
す
。

　
「
私
自
身
が
ひ
と
り
親
家
庭
で
育

ち
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
も
経
験
し
た

の
で
大
変
さ
が
わ
か
る
。
一
人
で
食

事
す
る
子
ど
も
や
仕
事
を
掛
け
持

ち
し
て
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
、

食
事
と
息
抜
き
で
き
る
場
を
提
供

し
た
か
っ
た
。
お
い
し
か
っ
た
と
言

わ
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
、
店
長
の

〈 石黒商店 こども食堂 神保町 〉

〈 子ども食堂 ワイルドピッチ 飯田橋 〉

子ども食堂

石黒友子さん。目印の看板のカニは蟹味噌ラーメンのお店である
ことから。ラーメンは月100 食以上。毎週金曜日に作るお弁当
は 30 食程（写真左 / 無料）。

子ども食堂の看板。子どもは無
料、大人も 200 円。

◆石黒商店こども食堂　神田神保町 2-24 ☎ 6272-3977　◆子ども食堂ワイルドピッチ　飯田橋 4-2-6 アヴァンセ
飯田橋 4 階　☎ 6268-9272　◆麺屋のろし子ども食堂　神田和泉町２-８☎ 5829-4822　
＊全国の子ども食堂を支えるNPO 全国子ども食堂支援センター

おにぎりを握るニッキー松本さん。子ども食堂だけでなく、震災
被害者やホームレス支援も継続しています。
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毎日行きたくなる、誰かと会える場  〜多世代の居場所〜

　秋葉原駅からほど近くにある千代田区社会福祉協議
会（社協）のアキバ分室は、2021年4月、コロナ禍で
地域のコミュケーションが途絶えた時期に開設しました。
最初の頃こそ利用者は少なかったものの、今では、社協
のスタッフの働きかけもあり、地域福祉のプラットフォー
ムとして多世代が集まる楽しい場になっています。
　「アキバみんなのサロン」では、囲碁やボードゲーム、
手芸等が楽しめ、今年１月には百人一首かるた会もあり
ました。「アキバ子育て広場」では、子育て中の親子の

皆さんがプログラムに参加したり、おしゃべりをしたり
と、思い思いにのんびり過ごしています。
　毎日行きたくなる、誰かに会える場―「コロナ禍でも
ここに来れば誰かと話せてありがたかった」と話してく
ださった利用者の方もいるとのことです。
　開設からもうすぐ1年。「アキバ分室」は、地域の住民、
学生、企業、団体、NPOなど、多様な人々が、それぞ
れができること、好きなことで気軽に参加し、ゆるやか
につながる場になっています。

千代田区社会福祉協議会  アキバ分室

〈 麺屋のろし子ども食堂 和泉町 〉

コロナ禍の課題と気づきにつ
いての利用者からのご意見は、
自分の生活・仕事の変化から
社会の課題にまで多岐にわた
りました。「意見の違いが分断
にならないよう互いを尊重す
る社会を」との意見に、改めて、
違いや個性を尊重する男女共
同参画社会が求められている
と感じます。また、ママ友た
ちのクラウドファンディング
での店舗の支援や区内商店の
子ども食堂など、課題を感じ
た人たちが始めた等身大の活
動は、確実に地域を支え、共
に生きやすい社会につながっ
ていると思いました。

特集「Withコロナへ
不安を笑顔に変えて」
を通しての気づき

し
て
い
ま
す
。
創
業
者
が
自
分
が

育
っ
た
時
代
と
現
在
の
子
ど
も
の

貧
困
問
題
を
重
ね
合
わ
せ
、「
子
ど

も
た
ち
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

ほ
し
い
」
と
の
思
い
で
2
0
1
7

年
9
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　

現
在
、
毎
月
の
利
用
者
は
1
0
0

～
2
0
0
人
。コ
ロ
ナ
前
は
4
0
0

人
が
利
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

こ
こ
を
利
用
し
た
子
が
成
長
し
て

店
員
に
な
っ
て
働
く
な
ど
、
つ
な

が
り
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

麺
屋
の
ろ
し
の
特
徴
は
、
子
ど

も
食
堂
を
継
続
す
る
仕
組
み
を

作
っ
た
こ
と
。
個
人
の
善
意
だ
け

で
は
な
く
、
社
会
貢
献
し
た
い
企

業
か
ら
協
賛
金
を
集
め
、
H
P
に

企
業
を
紹
介
。
子
ど
も
達
が
い
つ

で
も
安
心
安
全
に
食
事
を
楽
し
め

る
居
場
所
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

担当者の池田竜さん。麺屋のろしは千代田区と「子
育て応援見守り隊に関する協定」を結んでいます。

子どもたちとお店の調理場でラーメン作りの職場体験。
作ったラーメンを親に食べてもらえて「うれしかった！」

区内企業から寄付された毛糸で編み物。「編み方を
忘れてしまった」と言う利用者とも一緒に、編み物
ボランティアの皆さんが作品を創っていきました。

夏休みのイベント「アキバでアロハ２days」の
様子。地元の航空会社の協力でレイ作りやフラ
ダンス鑑賞、クイズ大会を楽しみました。

囲碁サロンで、小学 2 年生とシニア利用者が楽
しみながらも真剣勝負。

◆千代田区社会福祉協議会	アキバ分室　外神田1-1-13　万世橋出張所・区民館 6 階　電話	6285-2860　
HP		https://www.chiyoda-cosw.jp/facility/akiba/
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ジェンダー平等推進行動計画ができました！

第６次計画においては、以下の視点を反映し、全ての施策を推進します。
１	ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）・ジェンダー平等の視点を反映する　	
２	ジェンダー平等が男性にとっても重要であると認識し、男女共に進めていく必要がある　	
３	新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、顕在化した社会的に弱い立場にある人々への問題に対応する

千代田区は、令和 4 年３月、「第６次千代田区ジェンダー平等推進行動計画」を策定しました。
本計画は、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の「目標５ ジェンダー平等を実現しよう」の目標を踏まえ、
これまでの「男女平等推進行動計画」から「ジェンダー平等推進行動計画」に名称を変更しました。

性別や性的指向、性自認にかかわらず、だれもが尊重される社会をめざす

多様なライフスタイルが実現できる社会をめざす

互いに認め合い、だれもが参画できる社会をめざす

人権を尊重し、
健康的な生活を

支援する

1

2

3

4

5

配偶者・児童等への
あらゆる暴力を

根絶する

ワーク・ライフ・
バランスの実現と女性の

活躍を支援する

地域社会における
ジェンダー平等を

推進する

行動計画の
推進体制を充実

する

①人権尊重・ジェンダー平等の意識づくり
②生涯を通じた心とからだの健康づくりの推進
③生活上の困難を抱える女性などへの支援
④ＬＧＢＴｓへの理解と人権尊重のための施策の
　推進

１－②	 性や生殖に関する知識及び情報の普及・
　　　啓発	 拡充

　　　「生命（いのち）の安全教育」の推進のため
	 の教材等の活用	 新規

１－③	東京都若年被害女性等支援事業との連携	 	
	 による支援	 新規

１－④	パートナーシップ制度・ファミリーシップ
	 制度の導入の検討	 新規

	 ＬＧＢＴｓに関するハンドブックの充実
	 	 拡充

２－①	配偶者暴力相談支援センターの設置	 新規

３－①		国・東京都の各種支援制度の活用促進
　　　 新規

４－①	 審議会等における女性の参画に向けた
	 ポジティブ・アクションの推進	 拡充

	 女性による意見交換の場の提供	 新規

４－②	「災害対応力を強化する女性の視点～男
	 女共同参画の視点からの防災・復興ガイ
	 ドライン～」に対応した避難所運営
　　　 新規

①ＤＶ・デートＤＶの防止と被害者の支援
②児童・高齢者・障害者に対する虐待防止
　対策の推進
③ハラスメント・性暴力等の防止への取組
　の推進

①女性のキャリア形成・就労の支援
②男性の働き方の見直しの促進
③家事、育児、介護等と仕事の両立支援
④誰もが働きやすい環境づくりの推進

①政策・意思決定過程における女性の参画
　の拡大
②ジェンダー平等の視点からの災害対策

①男女共同参画センターＭＩＷの機能強化
②計画の推進体制の充実

性別による不平等がなく、だれもが自分で生き方を選ぶことができ、
その選択が認められて参画できる社会の実現

基本理念

目標 施策の方向 新規・拡充事業

基本的な考え方
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講師：宮嶋泰子さん（スポーツ文化ジャーナリスト）

みゅうじろう賞のハーシーさん

◆
大
賞
作
品
　	

イ
ク
ウ
ー
メ
ン
さ
ん

イ
ク
メ
ン
と 

呼
ば
な
い
で
く
れ 

俺
は「
親
」　

◆
優
秀
賞
　	

高
木
詩
織
さ
ん

関
係
な
い 「
働
き
や
す
さ
」
に 

男
女
の
差

◆
準
優
秀
賞
　	

お
も
ち
さ
ん

い
つ
だ
っ
て 

あ
な
た
ら
し
さ
を 

大
切
に

◆
み
ゅ
う
じ
ろ
う
賞
　
ハ
ー
シ
ー
さ
ん

女
子
？ 

男
子 

？ 

関
係
な
い
よ 

き
み
が

好
き
！

令和3年10月1日 （金）～ 2日 （土）

オープニング
イベント

MIW 祭り
講演会

正則学園高等学校花いけ男子部による
花いけライブパフォーマンス

2021年の TOKYO から考える
スポーツとジェンダー

第9回MIW祭りを
九段生涯学習館で
開催しました！

今年度初めて庁舎を飛び出して、九段生涯学習館で開催した第 9回MIW
祭り。参加団体のみなさんとしっかりコロナ対策をしながら、ステージ発表
やブースイベント、初めての「男女共同参画川柳コンテスト」作品発表、毎
年恒例のクイズラリーなどを実施。たくさんの方々にご参加いただきました。

テーマ なんか変？“フツー”って何？
～それが未来を拓くカギ～

男女共同参画
川柳コンテスト
授賞式

九段生涯学習館と
オンラインでの

ハイブリッド開催！

登録団体、区内大学生に
よる体験型のブースや
動画発表もありました！

人権を考える会

専修大学専修
神田ボランティア

ホームヘルパー
全国連絡会



　
MIWインフォメーション

　

MIWは、男女共同参画（ワーク・ライフ・バランス、
子育てなど）をテーマに活動する団体・グループを
登録団体として、活動を支援しています。MIWミー
ティングルームやグループロッカーの貸出や、男女
共同参画に関する研修等の情報提供をしています。

【登録要件】
▪   活動目的：男女共同参画社会に資すること
▪   代表者：区内在住・在勤・在学のいずれか
▪   構成員：区内在住・在勤・在学を主な構成員と

した 5 人以上の団体
▪   その他：MIW 祭り、MIW 事業に参加すること

MIWで活動する団体を募集しています

日
本
橋
川

北
の
丸
公
園

靖国通り

至市ヶ谷

6番出口4番出口

至神保町

九段下駅
4番出口内

堀
通
り

かがやき
プラザ

　　　（ミュウ）

千代田区役所

首
都
高
速

至竹橋

至飯田橋

 九段下駅

千代田区役所10階
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あ な た と 一 緒 に 生 き て い る
「トランスジェンダーの
リアル」
日時：令和 4 年 4 月 27 日（水）
 19 : 00 ～ 20: 30
講師： 遠藤まめたさん
 （一般社団法人にじーず代表）
 河上りささん
 （語り部 YouTuber）
講座形式： オンライン講座
 （Zoom ウェビナー）
対象： 申込順／在住・在勤・在

学者を優先
申込みは MIW まで

■編集後記
春になりました。春は、入学、就職とさまざまなスタートの時
期にもなります。本号 10ページでは、区の新しいジェンダー
平等推進行動計画をお知らせしました。男女共同参画センター
MIWでも行動計画に基づき、新しい取り組みをスタートしま
す。今後のMIWの取り組みにぜひ注目してくださいね♪（K）

（ミュウ）

「ビッグ・アイズ」
絵画〈ビッグ・アイズ〉
シリーズの作者は、作家
として名乗っていたウォ
ル タ ー・ キ ー ン で は な
く、妻マーガレットだっ
た。60 年代アメリカの実
話をドラマ化。

夫婦やパートナー、
家族との関係、人
間 関 係、 子 育 て、 
働き方、ハラスメン
ト、DV、性暴力、犯
罪被害、性自認・性
的指向に関すること
等、困っていることがあったら、一人で悩まずご相談く
ださい。予約制です。（在住、在勤、在学の方対象）

 一般相談 月曜日・水曜日・木曜日・土曜日 
 10:30 ～ 15:30    
 火曜日・金曜日 16:30 ～20:30
法律相談 毎月第 2 火曜日 13:00 ～15:30（女性のみ）
 LGBTs 相談  毎月第 2・4 木曜日 16:30 ～ 19:30

ビデオサロン

03 -5211-4316予約専用電話

MIW相談室

MIW講座

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とさせていただく場合があります

▼遠藤まめたさん

▼河上りささん

日時：令和4年4月15日（金）
① 14 : 30 ～② 18 : 30 ～
会場：MIW交流サロン（区役所 10 階）
定員：各回 15 名（申込順／在住・在勤・在学者を優先）
申込みは MIW まで

©Big Eyes SPV, LLC. ALL Rights Reserved.

▼

ジャケット

（「暮らし・手続き」▶「男女平等・人権」▶男女共同参画センター MIW　
からお入りください）

所在地	 〒102-8688　東京都千代田区九段南 1-2-1　千代田区役所 10階
交通機関	 東京メトロ東西線、半蔵門線、都営地下鉄新宿線　「九段下」駅下車、徒歩 5分
開館時間	 月曜日～金曜日 午前 9時～午後 9時　土曜日 午前 9時～午後 5時
休館日	 日曜日、祝日、年末年始
T E L	 03-5211-8845／相談予約受付 03-5211-4316　　F A X　	03-5211-8846
Eメール	 miw@city.chiyoda.tokyo.jp　　　 Facebook @chiyoda.miw
U R L	 https://www.city.chiyoda.lg.jp 　

→

MIW講座情
報等をお送り
します。
メールマガジ
ンの登録はこ
ちらへ

→

メールはこちらから

みなさまからの
MIW 通信への感想、
MIWへのご意見など
お待ちしています。

MIW

1998年
MIW誕生

困っていることがあったら
一人で悩まずご相談ください




