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 書名/雑誌名 著者名 出版者 出版年 

1 
ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方：ワーク・ラ
イフ・バランスと持続可能な社会の発展のために 

多賀 太著 時事通信出版局 2022.3 

2 
家族と話し合いをしてますか？ 
：「伝わらない」「わかり合えない」がなくなる本 

斉田 英子著 PHP研究所 2021.12 

3 俺は主夫。職業、現役 J リーガー 大久保 嘉人著 講談社 2021.11 

4 
私はいま自由なの？ 
：男女平等世界一の国ノルウェーが直面した現実 

リン・スタルスベルグ著 柏書房 2021.10 

5 
ワーク・ファミリー・バランス 
：これからの家族と共働き社会を考える 

高橋 美恵子編 
慶應義塾大学出
版会 

2021.10 

6 男も育休って、あり？ 羽田 共一著 雷鳥社 2021.8 

7 養育者としての男性：父親の役割とは何か 数井 みゆき編著 ミネルヴァ書房 2021.7 

8 
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ 
：ママの社会進出と家族の幸せのために 
※講師の前田晃平さんの著書です。 

前田 晃平著 光文社 2021.5 

9 
なぜ妻は「手伝う」と怒るのか 
：妻と夫の溝を埋める 54のヒント 

佐光 紀子著 平凡社 2021.4 

10 
ほしいのは「つかれない家族」：ワンオペ家事&育児に絶
望した私が見つけた家族のシアワセ 

ハラ ユキ著 講談社 2020.11 

11 男性の育休：家族・企業・経済はこう変わる 小室 淑恵、天野 妙著 PHP研究所 2020.9 

12 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平著 自由国民社 2019.8 

13 
「家族の幸せ」の経済学 
：データ分析でわかった結婚、出産、子育ての真実 

山口 慎太郎著 光文社 2019.7 

14 パパとママの育児戦略 ファザーリング・ジャパン著 repicbook 2018.10 

15 
イクメンじゃない「父親の子育て」：現代日本における 
父親の男らしさと<ケアとしての子育て> 

巽 真理子著 晃洋書房 2018.5 

16 女性発の働き方改革で男性も変わる、企業も変わる 小島 明子著 
産労総合研究所
出版部経営書院 

2018.4 

17 
家族・働き方・社会を変える父親への子育て支援 
：少子化対策の切り札 

小崎 恭弘、田辺 昌吾、 
松本 しのぶ編著 

ミネルヴァ書房 2017.10 

18 
お先に失礼します。 
：共働きパパが見つけた残業しない働き方 

中村 一著 KADOKAWA 2017.9 

19 
考えよう！女性活躍社会 1 
：みんなが働きやすい社会って？ 

孫 奈美編 汐文社 2017.2 

20 
2 人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの人生
戦略 

小室 淑恵、駒崎 弘樹著 英治出版 2011.7 

 
We learn 2022年 4月号 817号：特集 男性育休―阻むものの正体は 

財団法人日本女
性学習財団 

2022.4 

ＭＩＷマスコットキャラクター 

みゅうじろう 

「パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！」の著者にきく、 

男性の家庭進出が必要不可欠な理由 関連図書リスト 

雑
誌 


